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     Сьогодні, як ніколи, залишається актуальною тема вживання підлітками алкогольних та наркотичних речовин. Тисячі й тисячі загублених людських життів, понівечені долі, скалічені сім`ї. 

· Чому саме у підлітковому віці відбувається формування схильності до адиктивної поведінки?

      У підлітковому віці біологічний розвиток випереджає соціальний та психологічний: дивлячись на себе в дзеркало, підліток бачить дорослу, сформовану фізіологічно особистість, бажає діяти, як дорослий, але вибирає ще «дитячі» форми поведінки. В результаті недостатньої психологічної й соціальної зрілості, пред’являючи дорослим  і відстоюючи перед ними свої нові погляди, домагаючись рівних прав, одночасно дитина чекає від дорослих допомоги, підтримки та захисту.
      Цей віковий етап багато психологів відносять до критичних періодів життя людини, або вікових криз, що суттєво впливає на розвиток молодої особистості.
      Домінуючою діяльністю в цьому віці є спілкування з однолітками. Прагнення підлітка зайняти гідне місце серед ровесників супроводжується підвищеною конформністю до цінностей та норм групи ровесників, вони легко підпадають під вплив інших.  Бажання бути «своїм» серед групи ровесників, таким як всі, утруднює  вміння сказати «Ні» в критичній ситуації  (коли дитині пропонують спробувати алкоголь або наркотик).
      Саме на цьому віковому етапі розвитку особистості зустрічається найбільша кількість конфліктів з батьками: суперечки, непорозуміння, самотність у сім`ї.
Що ж молодих людей спонукає вживати алкоголь, психоактивні та наркотичні речовини?
По-перше – це зубожіння нації, відсутність віри, ідеалів, низький рівень духовності.
По-друге – батьківська безвідповідальність за своїх дітей.

По-третє – амбівалентність державних програм щодо навчання і виховання майбутнього покоління.

     Давайте спробуємо розібратися, що ж таке адиктивна поведінка і які причини її виникнення.

     Адиктивна поведінка – це поведінка, яка характеризується вживанням різноманітних психоактивних речовин на етапі, коли ще не сформувалася фізична залежність.

     Причини вживання алкоголю і токсичних речовин можна поділити на дві групи: це фізіологічні та соціальні, психологічні.
     До фізіологічних можна віднести:

-     Спадкова схильність до алкоголізму та інших нервово-психічних захворювань;

· Перенесена велика кількість дитячих інфекцій;

· Наявність у дитячому віці невротичних порушень (заїкання, страхи і т.д.);
      До психологічних, соціальних:

· Низький рівень успішності в школі, соціометричний статус «ізольованого, аутсайдера»;

· Конфліктні відносини з ровесниками і відсутність підтримки, розуміння вдома.
· підвищення настрою;

· Інтерес, нудьга (молодь бажає яскравих відчуттів);

· Вплив компанії ровесників. Залежність стає модною, сучасною. Це обов`язковий пункт, щоб стати «своїм» серед натовпу;

· Невміння вирішувати проблеми;

· Приклад дорослих (батьки на очах дітей зловживають алкоголем, курять і т. д.). 

· Вплив ЗМІ – перегляд телепередач, де зірки шоу-бізнесу діляться своїми спогадами про вживання тих чи інших психоактивних речовин, не говорячи,  які страждання вони пройшли, а підлітки починають наслідувати їх поведінку. 
· Наявність неправдивої інформації, несвідома пропаганда.
     Одним із факторів, що штовхає підлітка на вживання різноманітних речовин є неблагополучна психологічна атмосфера в сім`ї:

· неповні сім`ї.

· повна сім`я, яка зовнішньо благополучна, але внутрішньо негармонічна;

· конфліктні сім`ї;

· неправильний тип сімейного виховання.

     Як показують дослідження, прийом різноманітних психоактивних речовин підлітками та юнаками, по суті, є спробою «самолікування» психологічного неблагополуччя, проте в результаті цього тільки підривається психічне здоров`я молодої людини.

     Психоактивні речовини, які викликають візуалізацію уявлень, носять яскравий, образний характер, відбувається зміна свідомості. Вживання цих речовин є своєрідною формою психологічного захисту, в якійсь мірі компенсують підлітку або юнаку дефіцит батьківського тепла, створюють ілюзію переносу в «дитячій світ радощів.»

     Отже, адиктивна поведінка це – відхід від реальностей навколишнього світу через зміну свого психічного стану.
Враховуючи досвід роботи, можна сказати, що ріст зловживання алкогольними та наркотичними речовинами пов`язаний з негативними змінами в нашому суспільстві, переорієнтацією на домінування матеріальних потреб, зміну системи цінностей, невдосконаленість законодавчої системи, безвідповідальність батьків перед своїми дітьми, загальна байдужість нашої нації до теперішнього та майбутнього.   
     Вживання алкоголю та куріння в нашому суспільстві взагалі вважають нормою. Навіть є міф, якщо молоду людину привчати «правильно» випивати, вона не стане п`яницею, а навчиться «грамотно» пити. 
     Байка «Чи потрібно випивати з дитиною, щоб навчити її правильно пити і не напиватися?»1
     Це цікаве запитання було поставлено в дослідженні, про яке повідомлялося на конференції Європейської спільноти психології здоров`я.

Автори перевіряли гіпотезу, згідно якої батьки повинні вдома випивати разом з підлітками, щоб вони навчилися правильно вживати алкоголь. Дослідження було проведено з дотриманням усіх правил. Була велика вибірка батьків, причому тільки тих, у яких одному підлітку було 13 років, а іншому 15 років. З`ясувалося, що ті підлітки, які випивали разом з батьками, потім випивали не тільки вдома, але й в інших місцях. Кількість вжитого ними алкоголю була більшою, ніж у тих, хто ніколи не випивав з батьками.

(експеримент було проведено в Нідерландах)

     Мораль: батьки не повинні демонструвати дітям негативний приклад, оскільки їх поведінка завжди залишається еталоном на все життя.
     Є дуже простий спосіб попередити залежну поведінку у дітей: потрібно навчити їх долати труднощі, навчити їх вчитися та працювати.1
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