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МАТЕРІАЛИ

зборів батьків майбутніх першокласників
«Перший раз — у перший клас»
Життєві позиції заразливі... 
А ваша може кого-небудь захопити?
Ф. Нансен
Краще запалити свічку, ніж усе життя проклинати темноту.
Ф. Абрамов
Завдання: ознайомити батьків із класом, класним керівником, педагогами, школою, адміністрацією навчального закладу, службами школи, а також батьків — одне з одним; допомогти під​готуватися батькам до зміни статусу дитини в сім’ї, налаштува​ти на розуміння значущості переходу малюка в новий психофі​зичний стан.
 Форма проведення: 1) урочисті загальношкільні збори;
                                   2) ділова гра (в кожному окремому класі). 

Питання для обговорення: знайомство батьків із класним керівником, адміністрацією школи, готовність бути батьками першокласників.
І. Урочисті загальношкільні збори
1. Вступне слово директора школи (слайд 2)
— Шановні тата і мами, дідусі та бабусі, усі ті, хто завітав на пер​шу зустріч із школою, поріг якої перетнуть у вересні ваші малюки!
Сьогодні ми оголошуємо вас і себе членами однієї великої ко​манди корабля під назвою «Школа». Наше плавання починається сьогодні, а завершиться через 11 років. 11 років ми залишатимемо​ся разом, і поки наш корабель пливтиме океаном Знань, ми разом переживатимемо шторми і бурі, а ваші діти відкриватимуть для се​бе бухту Радощів і мис Надії. Хочеться, щоб це плавання було ціка​вим, щасливим і значущим у житті кожної дитини і кожної сім’ї. Багато разів ми разом із вами, тата і мами, допомагатимемо вашим дітям навчатися долати труднощі, радіти своїм успіхам і перемогам однокласників.
Ми відкриті для спілкування, наші фахівці нададуть вам кваліфіковану консультацію, ви завжди отримаєте в нашій школі вичерпну відповідь на всі запитання. Для вас завжди відчинені двері кабінету заступника директора з навчально-виховної роботи в початковій школі.
.
2. Виступ заступника директора початкової ланки
У своєму виступі заступник директора розповідає про традиції та звичаї початкової школи, про основні вимоги до учнів; ознайомлює зі статутом школи; повідомляє про дні консультацій заступника директора початкової ланки та інших представників адміністрації навчального закладу.
Заступник директора початкової ланки представляє вчителів по​чаткових класів, які працюватимуть з дітьми протягом чотирьох років.
3. Екскурсія школою
Необхідно показати їдальню, спортивні зали, музичний кабінет, кабінет інформатики та англійської мови.  Важ​ливо показати батькам кабінет психологічної служби, ознайомити з розкладом його роботи, запропонувати батькам записати телефон довіри психологічної служби.
ІІ. Ділова гра (слайд 3)
1. Відрекомендування вчителя
Учитель. Сьогодні наша зустріч відбуватиметь​ся з елементами ділової гри. Учасники гри — це ви, батьки і я, вчителька майбутнього першого класу …. (розповідає про попередні випуски, ділиться планами на майбутнє в роботі з новим класом)
2. Вправа на знайомство «Вітаю вас!»
Мета: познайомити учасників; сприяти згурто​ваності групи та створенню комфортної атмосфери для успішної роботи.
Хід проведення
Учитель пропонує підводитися тим людям, які вважають, що це стосується їх:
· Підведіться ті, хто має:
· чорне волосся;
· гарну посмішку;
· доньку;
· сина;
· вважає себе гарною матір'ю.
· Підведіться ті, хто прийшов сьогодні на нашу зустріч з гарним настроєм, хоче отримати безліч позитивних вражень і корисних порад.
Привітайте одне одного оплесками.
3.Інтелектуальна розминка (слайд 4)
Нібито тільки вчора вчився малюк ходити, а сьогодні він стоїть на шкільному порозі. Школа... Звичайне життя різко змінюється. На уроці вже не можна робити того, що хочеться, а лише те, що потрібне. Учителька наказує розгорнути зошит, а в книжці вміщені такі цікаві картинки! Вони приваблюють, їх хочеться уважно розглянути. Але необхідно писати палички з гачечками...
· Чи готові ви бути батьками першокласни​ка? (клік) Цей тест — інтелектуальна розминка для вас, шановні батьки! Перед вами — 10 запитань. Ваше завдання — закреслити номери тих запитань, на які ви даєте позитивну відповідь.
Тест
1. Мені здається, що моя дитина вчитиметься гірше за інших.
2. Я вважаю, що моя дитина часто кривдитиме інших дітей.
3. На мою думку, чотири уроки — непосильне навантаження для маленької дитини.
4. Важко бути впевненим у тому, що учителі молодших класів добре розуміють дітей.
5. Важко уявити, що першокласник може швидко навчитися писати, лічити і читати.
6. Моя дитина губиться, коли до неї звертається незнайома доросла дитина.
7. Початкова школа, на мою думку, неспроможна чого-небудь навчити дитину.
8. Я турбуюся, що однокласники дражнитимуть мою дитину.
9. Мій малюк, по-моєму, значно слабший за своїх однолітків.
10. Уважаю, що вчителька не має можливості оці​нювати успіхи кожної дитини.
Учитель. Скільки у вас закреслених цифр?
а) Якщо кількість закреслених відповідей 4 або менше, то у вас є всі підстави оптимістично зустрі​ти перше вересня, ви готові бути батьками першо​класника.
б) Якщо кількість закреслених цифр 5-8, то вам бажано краще підготуватися до можливих трудно​щів.
в) Якщо кількість закреслених цифр 8-10, то подумайте над своїми відповідями ще раз, можли​во, вам варто порадитися з психологом. Для цього ще маєте час.
4. Гра «Серветка» (клік)
· Ми часто чуємо, що в дитинстві дити​на «готується» до дитячого садка, пізніше — до школи, згодом — до вищого навчального закладу, потім — до праці. А коли вона живе? Навчання у садку, школі, вищому навчальному закладі — це і є життя, до нього необхідно ставитися серйозно, з урахуванням потреб, віку дитини і можливостей, а не сприймати це як «підготовку» до чогось.
З першокласниками завжди виникає чима​ло проблем. Чому? Відповідь на це запитання ми дізнаємося з гри «Серветка». Перед вами — зви​чайна серветка. Складіть її навпіл по діагоналі, ще раз навпіл. З двох сторін відірвіть кілька разів. Розгорніть серветку. Покажіть її. Усі серветки різ​няться. Наші діти так само різні, неповторні. Вони прагнуть усе знати та багато вміти. Наше завдан​ня — допомогти їм у цьому!
· Якщо поставити в центр дитину, хто най​ближче стоятиме до неї? (Батьки)
Учитель кріпить у центр дошки усміхнене сонечко.
5.Прийом «Успішне спілкування» (клік) 
Мета: дати можливість батькам розповісти про позитивні якості дитини, родини; розвивати адекватну самооцінку; заборонити негативні характеристики.

За формою інтерактивної технології «Мікро​фон» батьки починають висловлювати  думку за початком (наприклад, «Я пишаюсь, що в моїй роди​ні...»; «Мені приємно сказати...»; «У мене добре ви​ходить.,.»; «Мені подобається в моїй дитині...»).
Висновок. Сім’я – особлива атмосфера, куди дити​на несе свою радість і горе, і роздуми, і сумніви. Успіхи дітей у школі — це клопітка праця батьків. 
6. Робота в групах (клік)
Продовжуємо гратися. Оберіть картку!
( Учитель тримає в руках картки так, щоб батькам не було видно, що на них зображено.)
Хто обрав таку картку (         ) — утворюють І групу, хто — (         ) — ІІ групу. Зараз пограємо в групах. У нашій грі потрібно дотримуватися таких правил:
· бути активним учасником;

· уважно вислуховувати думку кожного;
· у грі немає глядачів — усі є учасниками.
Які якості, на вашу думку, повинен мати першокласник? Порадьтеся у своїх групах і дайте відповідь. (Батьки обговорюють завдання у групах, представник від групи дає відповідь.)
Учитель. Дякую за відповіді, гравці можуть повернутися на свої місця. 

А як на це питання відповість психолог?
7.  Виступ психолога. (слайд 5)
а) Основними компонентами загальної (психологічної) готовності до школи є:
1. Мотиваційна готовність до навчання у школі.
Виявляється у прагненні дитини до навчання, бути школярем; у достатньо високому рівні пізнавальної діяльності і розумових операцій; у володінні елементами навчальної діяльності; у певному рівні соціального розвитку. Все це забезпечує психологічні передумови включення дитини в колектив класу, свідомого, активного засвоєння навчального матеріалу, виконання різноманітних шкільних обов'язків. Свідченням мотиваційної готовності є наявність у дитини бажання йти до школи і вчитися, сформованість позиції майбутнього школяра. Якщо в дитини сформувалися адекватні уявлення про школу, вимоги до нової поведінки, вона не відчуватиме труднощів у прийнятті нової позиції, легко засвоюватиме норми і правила навчальної діяльності та поведінки в класі, взаємини з учителем і школярами.

2. Емоційно-вольова готовність до навчання в школі.
Засвідчує здатність дитини регулювати свою поведінку в різноманітних ситуаціях спілкування і спільної навчальної діяльності, виявляється у самостійності, зосередженості, готовності й умінні здійснювати необхідні вольові зусилля. Вимоги до позиції школяра ставлять дитину перед необхідністю самостійно і відповідально виконувати навчальні обов'язки, бути організованою й дисциплінованою, вміти адекватно оцінювати свою роботу. Тому цей вид психологічної готовності називають морально-вольовою, оскільки вона пов'язана із сформованістю особистісної позиції дитини, з її здатністю до управління власною поведінкою. Йдеться про вміння дотримуватися правил, виконувати вимоги вихователя, гальмувати афективні імпульси, виявляти наполегливість у досягненні мети; уміння довести до кінця розпочату справу, навіть якщо вона не зовсім приваблива для дитини.

3. Розумова готовність дитини до навчання в школі.

Виявляється у загальному рівні її розумового розвитку, володінні вміннями і навичками, які допоможуть вивчати передбачені програмою предмети. Загалом розумова готовність дитини до навчання у школі охоплює її загальну обізнаність з навколишнім світом, елементи світогляду; рівень розвитку пізнавальної діяльності і окремих пізнавальних процесів (мовлення, пам'яті, сприймання, мислення, уяви, уваги); передумови для формування навчальних умінь і загалом навчальної діяльності. Формування умінь навчальної діяльності забезпечує дитині високий рівень здатності до навчання, тобто до виокремлення навчального завдання і вміння перетворити його на самостійну мету діяльності. Це вимагає від дитини здатності аналізувати, шукати причини змін у предметах і явищах тощо.

4. Психологічна готовність до спілкування та спільної діяльності.

Це важливе новоутворення обумовлене зміною провідних типів діяльності, переходом від сюжетно-рольової гри до навчальної діяльності. Дитина, у якої не сформовані компоненти психологічної готовності до спілкування та спільної діяльності, відчуватиме такі типові труднощі у навчанні, як: нерозуміння позиції вчителя, невміння слухати товариша, узгоджувати спільні з класом дії, завищена самооцінка та ін.

Загалом, психологічна готовність є цілісним станом психіки дитини, що забезпечує успішне прийняття нею системи вимог школи і вчителя, успішне оволодіння новою для неї діяльністю та новими соціальними ролями.

б) Поради батькам щодо психологічної підготовки дитини до школи
1.  Основними психологічними причинами виникнення труднощів адаптаційного періоду є:
· недостатній досвід спілкування з дорослими та однолітками;
· недорозвиненість мовлення;
· «неділовий» (надмірно емоційний) характер спілкування з ди- тиною у сім’ї;
· несформованість звички виконувати вимоги дорослих та дотри- муватися певних правил поведінки;
· побоювання, недовіра до школи внаслідок неправильної орієн​тації з боку батьків.
2. Потрібно зацікавити дитину школою, викликати бажання на​вчатися там.
Для цього намагайтеся заздалегідь визначити, яку саме школу відвідуватиме ваша дитина. Під час прогулянок докажіть їй спору​ду школи. Розкажіть про життя учнів. Наприклад:
· Як я тобі заздрю, адже ти незабаром станеш школярем. Чо​му заздрю? Бо згадую ті часи, коли сама (сам) навчалася (навчавсь). Щодня ми, учні, поверталися із занять із новими знаннями, вміння​ми, дорослішали. А скільки було добрих товаришів, друзів! Ми ра​зом готували домашні завдання, допомагали одне одному. А звіль​нившись, мерщій бігли на шкільне подвір’я погратися.
Щоразу, підводячи дитину до школи, згадуйте привабливий епі​зод із вашого шкільного дитинства. Поспостерігайте за школярами на спортивному майданчику, за роботою вчителя. Бажано познайо​мити дитину з педагогом.
3. Дитина значно легше пристосується до умов школи, якщо в сім’ї вона опанує певні необхідні навички самостійності:
· складати підручники, зошити та шкільне приладдя до портфе​лю (бажано привчати дитину робити це заздалегідь, ізвечора);
· самостійно та охайно складати одяг до уроків фізичної культури;
· упорядковувати свій письмовий стіл та ігровий куточок;
· самостійно вести шкільний щоденник.
4. Важливо навчити дитину ввічливого спілкування з незнайоми​ми людьми.
Знаходячись поза домівкою, можна знайти безліч ситуацій для «вправляння» у спілкуванні. Наприклад:
· Поглянь, як до тебе привітно усміхається тітонька, і ти їй усміхнися.
· Підніми газету, що випала у дядечка, й скажи: «Візьміть, будь ласка».
· Розкажи тіточці Ірині, де ми відпочивали влітку. А її попро​си, щоб вона розповіла нам про свою відпустку.
5. Значну увагу приділяйте розвитку мовлення дитини, зокрема діалогічного.
Частіше розмовляйте з дітьми, обговорюйте побутові «пробле​ми», привчайте висловлювати власну думку, міркування. Учіть пра​вильно розгорнуто відповідати на поставлені запитання, а також правильно формулювати запитання до інших людей. Ширше вико​ристовуйте мовні ігри — їх вас навчать самі діти, лише покажіть, що ви хочете пограти з ними.
6. Будьте вимогливими до дитини.
7.  У жодному разі не виявляйте в присутності дитини своїх пере​живань щодо того, як їй буде у школі, сумнівів, чи добре до неї ставитиметься вчителька, побоювань із приводу того, чи успіш​но дитина навчатиметься.
Навпаки, демонструйте радість із приводу майбутнього вступу дитини до школи, впевненість у тому, що на неї чекають доброзич​ливі вчителі, цікаві знання, приємні товариші.
Завжди пам’ятайте:  самопочуття дитини та успішність її адапта​ції до школи значною мірою залежить від вас, шановні батьки!
8. Ярмарок ідей «Щаслива дитина» (слайд 6)
Психологічно зріла дитина швидко й успіш​но адаптується в новій шкільній ситуації, із біль​шим задоволенням учиться. Шкільна зрілість дити​ни залежить від вашої готовності бути батьками першокласника.
Кожна сім’я прагне бачити свою дитину щас​ливою. Настав час ярмарку ідей батьківського про​екту «Щаслива дитина». 
Отже, що потрібно робити для щастя дитини? (Батьки пишуть на жовтому папері ідеї і зачитують,  розташовують їх на дошці навколо сонеч​ка дитини у вигляді променів.)
Ідеї:
·  пильнуйте, щоб дитина не стала «телеманом»;
·   привчайте дитину до праці;
· формуйте самоповагу;

· будьте вимогливими;

· стимулюйте інтелект дитини;
· навчіть дитину шанувати сім’ю;
· живіть у хорошому оточенні;
·  навчіть дитину спілкуватися;
·  не робіть за дітей те, що вони можуть зробити самостійно;
· виховуйте відповідальність і порядність.
Учитель. І найголовніше — безумовне прийняття дитини. Утілення в життя цього проекту принесе у вашу оселю радість, взаєморозуміння, щастя.
9. Підсумок

а) Гра «Кошик вражень» (слайд 7)
Учитель. Що ви дізналися нового під час нашої зустрічі? Що вас турбує? Напишіть відповіді окре​мо на аркушах і складіть їх у кошики відповідно до написів «Дізналися», «Турбує». Ця інформація допоможе нам підготуватися до наступної зустрічі. 
б)  Хвилина поезії (слайд 8)
Усе незвично. В школу йде дитина.

 Батьки ведуть за руку в перший клас.

 Тривога й страх у серденьку постійно,

 Що буде потім, там покаже час.

 А на щоці небажана сльозина,

 Бо як там буде? Парту з ким ділить?

 Розгублена й налякана дитина,

 Бо це для неї незбагненна мить.

 Та ти не бійся, сонечко маленьке,

 Все буде добре, тільки не страшись.

 Йди по життю упевнено й легенько

 І наполегливо та з радістю учись.
Учитель буде щиро й мудро вчити,

 Розкриє всі дороги і путі.

 Покаже, як правдиво в світі жити,

 Як труднощі долати у житті.

 Навчить всьому найкращому, що треба,

 І подарує мрію і політ.

 Прихилить до душі твоєї неба,

 Щоб ти успішним відправлявся в світ.

 Іди до школи радісно й щасливо,

 Стежиною випробувань, удач…

 Наука — це найбільше в світі диво!

 Іди сміливо в школу і не плач…

· Любіть дитину не за те, що вона гарна, розум​на, здібна, відмінник, помічник, а просто за те, що вона є.
Шановні батьки! Дозвольте завершити нашу теплу зустріч щирим зиченням добра вашим родинам. І залишити на згадку «Пам’ятку для батьків» (Науково-методичний журнал «Початкове навчання та виховання», № 25 – 26 (389 – 390) вересень 2014 р.). Пам’ятайте, що поруч з вами існує світ дитинства, що приносить не тільки турботи і кло​поти, але й величезну радість. Потрібно лише до​класти частину волі та цікавості, щоб ці труднощі стали доступними.
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