Батьківська світлиця

«Секрети мудрості »
На центральній стіні напис „ Секрети мудрості  ”

На центральному столі коровай на рушнику „ Лебедина вірність ”, торт, лампадка,  кошик з фруктами, барвінок,  калина

На  кожному столі (6 штук):

-
фрукти в оформленні;

-
лампадка

-    калач + сіль.

Рушник символ лебединої вірності.

Коровай - символ гостинності.

Сіль - символ щедрості.

Барвінок - символ вірності і вічності.

Калина - символ краси.

Лампадка - символ  духовності і родинного тепла.

Торт - символ взаємодії. 

Фрукти - достаток, гармонія сімейних стосунків. 

Структура проведення:
Інформаційне повідомлення "Сім'я - основа всього ».
Вправа "Вірш про нас"- СЕКРЕТ "ОСОБЛИВІСТЬ КОЖНОГО".

Притча "Притча про щасливу сім'ю"- СЕКРЕТ "ГАРМОНІЯ".

Вправа "Прислів'я і приказки" - СЕКРЕТ "МУДРІСТЬ НАРОДУ".

Вправа "Скринька мудрості" - СЕКРЕТ "ІНВЕСТИЦІЇ".

Колаж "Щаслива дитина - очима батьків"- СЕКРЕТ "ЩАСТЯ ДИТИНИ".

Вступне слово 

Всі ми єдині у своїх бажаннях – бажаємо бачити своїх дітей здоровими, веселими, щасливими, завжди усміхненими, розумними, щоб гарно вчилися.

А чи готові наші першокласники до тих змін, які відбувається в їхньому житті зі вступом до школи, включаючись у щоденний вир „надзвичайно важливих і необхідних справ”? А чи вистачить нашим дітям сил і здоров’я справитись із обов’язками, які виникають у них під час навчання, та виправдати сподівання батьків?

     Вже в першому класі сучасні погляди на виховання дитини нікого не залишають байдужими, адже, як зазначав А.С.Макаренко „Наші діти... це прекрасний яблуневий сад... важко, звичайно, не милуватися таким садом, важко йому не радіти, але ще важче не працювати в такому саду”.
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     Шановні гості, ми хочемо поділитись досвідом своєї роботи з батьками учнів   1 класів.  Вже третій рік поспіль стало традицією налагоджувати роботу з батьками, яка передбачає  різні форми роботи:  батьківський всеобуч               « Стежинами батьківської мудрості »,  « Батьківська кав’ярня »,  круглий стіл    « Все починається в житті з малого »,  « Батьківський ринг » … Сьогодення вимагає стратегії оновлення взаємодії педагогів з батьками, розширення тематики життєво важливих проблем, надання більшої щирості та відвертості зустрічам, бесідам, їх конструктивності, неформальності.       

     Як два крила у птаха, що  допомагають йому вільно літати в безмежному просторі, так сім’я і школа створюють оптимальне навчальне середовище для вільного та повноцінного розвитку особистості молодшого школяра. Їх співробітництво є важливою умовою ефективної навчально-виховної роботи, 

спрямованої на створення атмосфери доброзичливості і взаєморозуміння з опорою на народні і сучасні педагогічні надбання, національну і світову культуру, вселюдські і національні моральні цінності. Тому й  соціально-психологічна служба нашої школи виконує роль провідника, який через контакт з батьками, може відкрити дитячу душу і свідомість батьків.
Виступ перед курсантами ОІППО
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Підлипна Л.В. ( обговорення )
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Батьківська світлиця  « Секрети мудрості »
Мета: Ознайомлення з нетрадиційними формами  роботи з батьками, надання інформації про особливості батьківської  взаємодії, сприяння усвідомлення батьківських ролей  

    Сьогодні ми вітаємо вас в батьківській світлиці « Секрети  мудрості ».  Уявіть себе батьками маленьких діточок,  які вперше прийшли до школи і ви,  як мудрі батьки повинні допомогти їм адаптуватись в новому соціумі, тому що сім’я – це своєрідна маленька модель сучасного суспільства, найперший інститут соціалізації дитини. Наскільки якісним буде процес включення дитини в систему суспільних стосунків залежить в першу чергу від морально-психологічного клімату сім’ї, в якій кожна дитина потребує розуміння і  батьківської любові.

Вправа на об’єднання в групи:  
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Зараз ми пропонуємо вам піднятися та взяти з кошика фрукт, який вам найбільш до вподоби ( гості вибирають фрукти: яблука, груші, апельсини, банани, гранати, персики ).  Присядьте, будь ласка за столи, з тим фруктом,  який ви собі обрали.

Притча « Обмін » 
       П'ятирічна дівчинка не давала спокою батькові, наполегливо випитуючи, що він купить їй, коли поїде до міста. Нарешті батько втратив терпіння і з докором сказав: 
       - Купи мені це, купи мені те! Ти думаєш тільки про те, що мають тобі дати твої батьки. А ти, що ти даєш нам? 

- Любов, - відповіла дівчинка. 
  Батько не знав, що далі казати. 
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     Іноді діти розмовляють мовою, яку нам,  дорослим, важко зрозуміти. Це може бути їм лише зрозумілий сленг, але i нас - дорослих - також не завжди розуміють діти, тому що, розмовляючи з ними, ми не завжди можемо висловити свої думки. Але ще гipше, коли ми не завжди можемо виразити дитині свої почуття i любов на зрозумілій їй мові.
  Вправа « Моя дитина щаслива коли… »
  Мета: усвідомлення значущості батьків у житті дитини
  Хід проведення:

Тренер пропонує батькам на аркушах паперу продовжити думку « Моя дитина щаслива коли… »  і зачитати.
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   Щоб дитина відчула вашу любов, ви повинні знайти особливий шлях до її серця i навчитися проявляти свою любов, виходячи з цього. Діти по-різному
 відчувають любов, але кожна дитина потребує її. Існує 5 способів (основних), якими діти виражають любов:

1)   дотик - один із найважливіших проявів любові людини. У перші роки життя дитини необхідно, щоб дорослі брали її на руки, обнімали, гладили по голівці, цілували, садовили її на коліна тощо. Тактильна ласка однаково важлива як для хлопчиків, так i для дівчаток. Тому, коли ви виражаєте свою любов за допомогою ніжних дотиків, поцілунків, цим можна сказати набагато більше, ніж словами «Я тебе люблю».

2)   слова заохочення - коли ми хвалимо дитину, ми дякуємо їй за те, що вона зробила, чого досягла сама. Проте не треба хвалити дитину надто часто тому, що слова втратять усю силу i сенс. Пам'ятайте, що кожна похвала має бути обґрунтованою та щирою. Кожного дня даруйте дитині приємні слова підтримки, заохочення, схвалення, ласки, які свідчитимуть про любов до неї.

3)   час - це ваш подарунок дитині. Ви ніби говорите: «Ти потрібна мені, мені подобається бути з тобою»

4)   подарунки - це символ любові тоді, коли дитина відчуває, що батьки дійсно турбуються про неї.

5)   допомога або служіння  - допомагати дітям - не означає повністю обслуговувати їx. Спочатку ми дійсно багато робимо за них. Проте потім, коли вони підростуть, ми мусимо навчити їх всьому, щоб i вони допомагали нам.

    Якщо в сім’ї декілька дітей, то навряд мови їхньої любові співпадають. У дітей різні характери, i любов вони сприймають по - різному. 3 кожною дитиною необхідно говорити на її рідній мові любові. Але для того, щоб успішно впровадити даний шлях, нам необхідно ще раз підкреслити необхідність безумовної любові до дитини. I важливо пам'ятати, що до п'яти років у дитини неможливо встановити лише один шлях до його серця.

підростуть, ми мусимо навчити їх всьому, щоб i вони допомагали нам.

   На кожному етапі розвитку дитини ми використовуємо різні « мови » нашої любові. Тому для батьків важливо обрати саме ту «мову» (дотик, слова заохочення, час, подарунки, допомога), яка веде до серця дитини.
Вправа  « Вірш про мене » ( 10 хв ) "- СЕКРЕТ "ОСОБЛИВІСТЬ КОЖНОГО"
Мета: усвідомлення власного « я », формування вміння самовиразитись, розвиток позитивного ставлення до себе, почуття власної гідності.
Хід вправи: учасники сидять за столами. Ведуча пропонує продовжити речення. Для цього роздає кожному готовий бланк:

Ресурси: бланки з незакінченими реченнями.

Я, ніби пташка, тому що.....................................................

Я перетворююсь на тигра, коли.........................................

Я можу бути вітерцем, тому що.......................................

Я, ніби мурашка, коли...........................................................

Я склянка води.......................................................................

Я почуваю, що я шматочок таючого льоду.......................

Я – прекрасна квітка.............................................................

Я почуваю, що я скала...........................................................

Я – стежка.............................................................................

Я, ніби риба.............................................................................

Я – цікава книжка...................................................................

Я – пісенька..............................................................................

Я – миша...................................................................................

Я, ніби буква „О”...................................................................

Я – світлячок...........................................................................

Я відчуваю, що я смачний сніданок.......................................

Невже це, насправді я!!!
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       Тренер пропонує зачитати кільком бажаючим.
· Чи легко було продовжувати речення?

·  Що є спільного у віршах?
· Чим різняться вірші?
· Яке усвідомлення до вас прийшло?
· Чи всі сказали свою думку?
Підсумок:  Ми всі різні. Але ми можемо знайти те спільне, що нас об’єднує, так і в сім'ї є люди з різними характерами,  поглядами, смаками. Але що ж 
потрібно для того, щоб такі  люди були щасливими в одній сім'ї, а поряд з ними були щасливі діти, для цього пропонуємо вам послухати притчу «Про щасливу сім'ю»
Притча «Про щасливу сім'ю» СЕКРЕТ "ГАРМОНІЯ"
Мета: усвідомлення значущості сім’ї, формування сімейних цінностей як моральної основи життєдіяльності кожної людини, розвиток почуття відповідальності перед рідними людьми та поваги один до одного
Прийшов чоловік до мудреця питати пораду.

-  Скажи, яка таємниця твоїх знань? Ти щасливий. До тебе ідуть люди, щоб дізнатися як поліпшити своє життя. Я багато вчуся, але незгоди сипляться на мене. Мудрець лише усміхнувся і покликав свою дружину, і через кілька хвилин увійшла вродлива жінка, її очі сяяли і тоді мудрець попросив:

-   Кохана, сьогодні ми маємо гостя, іди заміси тісто на пиріг.

Жінка пішла на кухню, незабаром вона повернулася до кімнати і сказала чоловікові:

-  Тісто готове, мій любий.

На що мудрець відповів:

-  А тепер додай у тісто горіхи, сушені фрукти і мед.

Жінка запитала:

-  Ті,  що я залишала для пирога на річницю нашого весілля?

-  Саме ті, – відповів мудрець. І жінка згодилася не промовивши ні слова.

Невдовзі вона принесла тацю з духмяним пирогом. Але мудрець не спішив пригощати гостя. Він сказав:

-   Люба, ти дуже старалася, але віднеси цей пиріг жебракам.

Жінка усміхнулася і вийшла з кімнати. Вражений гість вигукнув:

-  Шкода пирога.

На що мудрець відповів:

- Ти питав як стати мудрим. Попроси свою жінку спекти пиріг.

Додому летів чоловік як на крилах. Але там його спіткало розчарування. Молода жінка балакала з приятельками. Та чоловік вирішив виконати пораду мудреця.

-   Люба, – почав ласкаво він, – я хочу, щоб ти замісила тісто.

Жінка невдоволено гаркнула:

-  Не маю я часу в домі є що їсти.
Та чоловік не вгавав. Буркочучи, жінка провела подруг і пішла готувати. Невдовзі вона повернулася і сказала:

-  Тісто готове, але я вирішила приготувати печиво а не пиріг.

За годину, жінка принесла тацю з печивом. І тоді. набравши в груди якомога більше повітря чоловік випалив:

-  Люба, я ціную твою працю, та чи не могла б ти віддати це печиво жебракам.

- Отакої, – вигукнула жінка, – бач який співчутливий, тільки би харча переводити.

Щодня вона гризла його, згадуючи той випадок. Тоді він побіг у дім мудреця.

-  Ти обдурив мене. Я виконав твою пораду, але тепер стало тільки гірше.

Мудрець посадив гостя і сказав:

-  Ти питав мене як я досяг такої мудрості та успіху. Тепер ти бачиш, що моя улюблена жінка джерело радості. Ти більше часу марнуєш на сварки з любою дружиною, ніж на навчання.

-  То мені кинути жінку і знайти іншу?

Мудрець насупився:

-  Це легкий спосіб і хибний. Тобі і жінці треба навчитися любити і поважати одне одного. Іди і зроби свою жінку щасливою. а доти про книги і не думай.

-  Я і так все роблю для неї, – не вгавав чоловік.

-  А чи вона щаслива? – спитав мудрець. – Ви обрали одне одного, щоб навчитися любити. А ти замість того читаєш книги і зовсім занедбав свою дружину.

Засмучений і розчарований пішов чоловік до дому. По дорозі трапився йому продавець винограду. Чоловікові сяйнула думка, такий виноград він носив своїй жінці коли вони тільки - но познайомилися, а він вже і не пам’ятав коли востаннє пригощав її. Однак, втішити жінку він не зміг, вона спала, на її обличчі блищали сліди від сліз, він вирішив не будити її, а тільки поставив на столик чашу з виноградом.

Прокинувся він від ніжних поцілунків, жінка обіймала його. Тепер вони навчилися піклуватися одне про одного. Чоловік не брав у руки книг. він пам’ятав, що треба відновити мир в оселі. Жінка також змінилася, стала доглядати себе, була ласкава і ніжна. і не висиджувалася у приятельок. І от, одного разу, хтось постукав у двері, коли господар відчинив, перед ним стояв молодик: очі тужливі, плечі згорблені, під пахвою він тримав книги.

-  Допоможи мені, мудрий чоловіче, – попросив він, – приятель порадив мені піти до тебе, він сказав, що ти знаєш таємницю щастя. Я вивчаю праці великих мудреців, життя моє не міняється і жінка все сердитіша та сердитіша.
Вислухавши молодика, господар усміхнувся:

-  Заходь, бажаний гостю, жінка моя саме готуватиме вечерю…
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Питання:
    -    Який секрет закладено в притчі?
· Хто створює комфорт у сімейних відношеннях?
· Від кого залежать стосунки в сім’ї?
· Яку роль відіграє мікроклімат в сім’ї?
    Не можна винайти велосипед, бо його винайшли давно. А вдосконалювати можна! Взаємовідносини сім’ї і школи, вчителів і батьків мають довготривалу історію. Будь - яка дорога починається з перших кроків, а будь - яка будівля –      з фундаменту. Так і становлення людської особистості починається з сім’ї. Згадаємо слова В.Сухомлинського: „У сім’ї шліфуються найтонші грані людини – громадянина, людини – трудівника, людини – культурної особистості. Із сім’ї починається суспільне виховання. У сім’ї закладається коріння, з якого потім виростають і гілки, і квіти, і плоди. Сім’я – це джерело, водами якого живиться повноводна річка нашої держави. На моральному здоров’ї сім’ї будується педагогічна мудрість школи”. Із сім’ї протоптується стежка до школи. А вже тоді на життєву дорогу ведуть дітей два розуми, два досвіди, здобуті у сім’ї та школі. Адже це дає користь всім!    У народі кажуть, що гарна та сім′я, де виростають гарні діти. І це справедливо, бо врешті – решт долю дітей визначають не слова та мрії, а загальний мікроклімат у родині. Сім′я, де батьки живуть не заради дітей, або заради себе, а живуть усі разом цілеспрямованим, радісним життям маленького колективу, де всі люблять один одного, де панує атмосфера взаємодопомоги, тепла, турботи, там ростуть щасливі діти. 

Вправа "Прислів'я і приказки" ( робота в групах ) - СЕКРЕТ  «  Дитина – дзеркало сім’ї  »
Мета: усвідомлення значущості виховного впливу сім’ї

Хід вправи:

Тренер пропонує батькам пригадати та продовжити прислів’я та приказки

· Коли дитину не навчиш у пелюшках, то не навчиш і в подушках.

· Коли тато каже «так», а мама «сяк», дитина росте як будяк.
· Що вчать удома діти, те знають і сусіди.

· Умів дитя народити, умій і навчити.

· Який явір - такий тин, який батько такий син.

· Яблуко від яблуні недалеко котиться.

· Які мама й татко – таке і дитятко.     
· Чоловік у домі — голова, а жінка — душа.

· Від лося — лосята, а від свині — поросята.

· Яке дерево, такі й його квіти, які батьки, такі й їхні діти.

· Жінка чоловікові подруга, а не прислуга.

· Нащо й ліпший клад, коли у сім’ї лад.

1) Що вчить дане прислів’я з позиції дитини ( дорослих );

2) Чому вони так роблять ( діти, дорослі)  і що впливає на розвиток дитини?
Підсумок:  Отже, ми допомогли відкрити для себе секрет - МУДРІСТЬ НАРОДУ
ВПРАВА "БАТЬКІВСЬКА СКАРБНИЦЯ ЖИТТЄВОЇ МУДРОСТІ"- СЕКРЕТ "ІНВЕСТИЦІЯ"
Мета:  усвідомлення своїх батьківських установок, диференціація їх на «конструктивні»  та «деструктивні»; аналіз власних батьківських очікувань.
  Учасників просять на купюрі номіналом 100 грн. дати відповідь на запитання: «Якою я бачу свою дитину в майбутньому».                               Час виконання 3 хв. Після виконання завдання батьки зачитують свої     
     відповіді і отримують наступне завдання. На купюрі номіналом 1 грн.

дають відповідь на запитання: «Що я роблю для того, щоб моя дитина 

     була такою, як я від неї очікую?» Відповіді озвучують, та роблять вклад  

     у "скарбницю батьківської мудрості" роль якої виконує шкатулка.
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  Питання для обговорення: 
1) На вашу думку, що означає слово « інвестиція »?
2) Чи багато ви робите для того, щоб ваша дитина була такою, як ви її хочете бачите в майбутньому?
3) А чи завжди легко брати участь у навчанні і вихованні своєї дитини?
4) Що заважає?
5) Якою ви бачите дитину  в майбутньому?
6) Замислювались ви, коли – небудь над тим, чи співпадають плани на майбутнє батьків і дітей?
7)  Чи завжди майбутнє залежить від вас?
Вірш « Окрадене дитинство », звучить музика « Спрут », на роздуми батьків.

Окрадене дитинство        [image: image10.jpg]



— Татусю! Татку!

— Дай футбол дивитись!

                   

 

 — Мамусю, глянь-но!

  — Хліб он у плиті!

                          До кого тій дитині прихилитись?
                          До кого слово мовить в самоті?
                          То добре, коли братик є, а чи сестричка.
                          Та в багатьох родинах й їх нема.

                 А так же знати хочеться, чому росте травичка,
                 Чому є літо, осінь і зима…
                 А навіть, коли й є сестра чи братик…
                 У них свої сто тисяч “що” й “чому”.

                          Вони також хотіли б щось спитати
                          Чи щось сказати… Та нема кому.
                          Бо зайняті завжди матуся й тато
                          Роботою, турботою про дім.

                 І стали поступово забувати
                 Про тих дітей, котрі живуть у нім.
                 Ні-ні, вони, звичайно, люблять чадо,
                 Бо то ж кровинка їхня, їх дитя.

                          Вони годують, одягають радо,
                          Нема лиш спілкування, співчуття,
                          Нема коли бесідувати з сином,
                          Нема часу пораду дать дочці…

                 Й несе дитя ту батьківську провину
                 У не змужнілій, кволій ще руці.
                 Ми не вчимо, як жити їм на світі,
                 І в страху Божому вони в нас не ростуть.

                          А хижий світ натягує вже сіті
                          Й засмоктує, немов жорстокий спрут.

 
Колаж « Щаслива дитина очима батьків » СЕКРЕТ "ЩАСТЯ ДИТИНИ"

 ( 20 хв), звучить музика 
Мета: встановлення і розвиток відносин партнерства і співробітництва батьків з дитиною,  створення ситуацій взаємодії та співпраці, розвиток фантазії, згуртованості колективу, створення позитивного емоційного фону
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Хід проведення:
Тренер пропонує учасникам уявлення про щасливу дитину відобразити у колажах ( учасники створюють та презентують колажі,  роблять висновки).

Питання для обговорення:
1) Від кого залежить щастя дитини?
2) Яке місце вони займають у вашому житті?
3) Які усвідомлення прийшли до вас під час створення колажу?
4) Які емоції ви отримали під час створення колажа ? 
Асистент тренера записує емоції учасників на форматі А3, після цього йде узагальнення.
Підсумок: Від народження кожен із нас перебуває в оточенні своєї родини, яка турбується  про нас, допомагає нам. Людина сильна тоді, коли вона не самотня, коли її є кому підтримати, коли в неї є сім′я.  Бо сім′я – це наша опора, це той причал, до якого пристаєш, ховаючись від лиха і негоди, де знаходиш спокій і затишок.  
Ми приходимо до логічного завершення, відкривши різні секрети.

Вправа  "Незакінчене речення"
Мета: узагальнення знань про секрети, відкриті на занятті

Хід проведення:
Тренер пропонує батькам продовжити думку: «  Я відкрив ( відкрила ) для себе секрет…»

Ми приходимо до логічного завершення, відкривши різні секрети
Заключне слово вчителя

Наше заняття хотілося б закінчити відомою притчею.

"Йде перехожий і бачить  – люди щось будують.

"Що ти робиш?"  – запитує він одного будівельника.

"Я укладаю цеглини", – відповідає той.

"А ти, що робиш?"  – запитує він другого.

"Я будую стіну",  – відповідає другий.

"А ти, що робиш?"  – запитує він третього.

"Я будую Храм", – відповів робітник.

   Коли ми будуємо "дім", у якому буде жити наша дитина, треба піклуватися 

про якості окремих цеглин і правильність їх укладки. Не треба забувати, що одночасно ми будуємо Храм його життя і долі. І від нас залежить, наскільки цей Храм буде наповнений світлом радості і важливими людськими цінностями".

Пам'ятайте, що дитина — це дзеркало життя своїх батьків. Як у краплі води відбивається сонце, так і в дітях відображається духовне багатство мами й тата. Робіть усе, щоб дитинство й майбутнє ваших дітей було прекрасним. Любові та взаєморозуміння, успіхів, щастя вам і вашим дітям!

 Увага на стіл!!!   

Звучить пісня « За столом зібралася родина »… 
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