Спортивне свято 
Здорова родина – багатство країни
Мета. Формувати  інтерес до фізичної культури і спорту; розвивати фізичні, вольові якості в умовах змагання; виховувати почуття дружби, колективізму, взаємодопомоги, поваги один до одного, бажання дбати про власне здоров’я; дати орієнтири батькам та їх дітям  щодо активного проведення вільного  часу і дозвілля з користю для здоров’я.
Обладнання. М’ячі, кеглі, дуги , обручі, скакалки.
[bookmark: _GoBack]Хід свята
( Зал святково прибраний кульками, лозунгом « Здорова родина – багатство країни»)
Ведучий 1. Добрий день, дорогі гості. Сьогодні ми зібралися на свято «Тато, мама, я – спортивна сім’я», щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості і просто відпочити та поспілкуватися . Раді бачити вас здоровими, бадьорими, готовими до фізичних випробувань.
Ведучий 2. Немає нічого дорожчого на світі,
                    Ніж щастя жити на Землі,
                    В здоров'ї кожній квіточці радіти
                    І посміхатись навіть уві сні.
                    Безцінний скарб,
                    Що ми здоров'ям звемо
                    Із юних літ нам треба берегти,
                   Адже нічого більше нам не треба,
                   Щоб тільки ми здоровими були!  
Ведучий 1 «В добрий час» -  промовим нині,
                    Щастя вам й усій родині.
                    Всі здорові виростайте
                    І батьків ви поважайте!
Ведучий 2. Сьогодні у нас свято, в якому беруть участь батьки і діти: тато, мама і дитина. Запрошуємо батьків до зали.
( Під звуки козацького маршу входять родини. Знайомство з родинами. Представлення журі.)
Ведучий 1. Перш  ніж приступити до спортивних змагань, пропонуємо розминку. Перевірка сили духу. ( Надути повітряні кульки)
Тато надуває кульку, мама зав’язує, дитина приносить  кульку членам журі..
 (Після кожного виду змагання журі оголошує результати.)
 Ведучий 2. З давніх –давен у народних піснях, казках, легендах, український народ оспівував, возвеличував фізично дужу, здорову, сильну людину.
   Гострий розум народу швидко збагнув, що здоров’я – найцінніше багатство. Великим щастям для людини вважаються збереження здоров’я й працездатності до самої смерті. Щодня, вітаючись між собою, люди зичили одне одному доброго здоров’я. Відмінного здоров’я і довголіття зичать молодятам та їхнім майбутнім дітям гості на весіллі. Правилом хорошого тону вважається під час зустрічі друзів, знайомих, родичів запитувати про здоров’я його та його сім’ї. Отож, про здоров’я та його збереження будуть сьогодні завдання нашого конкурсу.

 Ведучий 1.  Із скарбниці українського фольклору.
 Вам запропоновані прислів’я та приказки про здоров’я але поки я несла їх до вас, в торбині вони безладно порозсипалися. І тому ваше завдання – із запропонованих слів скласти правильно усі слова у висловах.
1. Багатство, здоров’я, найбільше.
2. Щастя, здоров’я, без, нема.
3. У, тілі, душа, здорова, здоровому.
4. Сили, нема, й, то, немилий, як, світ.
5. Красить, хвороба, не, нікого.
6. Здоров’я, плачемо, маємо, дбаємо, не, а, втративши.
7. Молодий, поки, новий, а, одяг, бережи, поки, здоров’я.
8. Здоров’я, спати, не, довго, мати.
9. А, хворому, здоровому, пір’я, каміння.
10. Наживеться, все, здоров’я, інше, б, було.

 Ведучий 2. Вікторина . 
( По черзі кожна родина дає відповідь на поставлене запитання. Значення має і швидкість, і правильність виконання завдань.)
1. Вид спорту,у якому м'яч необхідно закидати у кошик. (Баскетбол)
2. Спортсмен,який виконує вправи на брусах,кільцях,турніку. (Гімнаст)
3. Сітка для спортивних стрибків. (Батут)
4. Результат спортивного виступу,що перевищує попередні. (Рекорд)
5. Майданчик для боксу. (Ринг)
6. Урочистий огляд спортсменів. (Парад)
7. Міжнародні спортивні змагання,що відбуваються один раз на 4 роки.
8. У якому виді спорту виступають лише жінки? (Художня гімнастика)
9. Прилад,яким вимірюють час на змаганнях із бігу. (Секундомір)
10.  Товста мотузка,яку можна перетягувати або лазити по ній. (Канат)
11. Загальна назва видів спорту,що можуть бути легкими або важкими. (Атлетика)
12.  Сталевий стержень для гімнастичних вправ,укріплений горизонтально на двох стійках. (Перекладина)
13.  Виграш матчу або зустрічі. (Перемога)
14.  Захисний головний убір із металу,шкіри або пластика. (Шолом)
15.  Спортсмен або команда,які ідуть попереду. (Лідер)
16.  Біг за межами стадіону на найдовшу олімпійську дистанцію. (Марафон)
17.  Колектив фізкультурників або спортсменів. (Команда)
18.  Вид спорту,у якому м'яч необхідно закидати у кошик. (Баскетбол)
19.  Ступінь прудкості бігу. (Батут)
20.  Військова та спортивна холодна зброя. (Шабля)
21.  Комплекс із водоймою,де відбуваються змагання з плавання. (Басейн)

Ведучий 1.  А зараз акторський конкурс. Досить непогано показали свою ерудицію команди. А зараз залучимо до нашого конкурсу дітей. Завдання батьків полягає в тому, щоб показати дітям жестами якийсь предмет, а вони повинні його впізнати і назвати.
 (Показати: Кіт. Пінгвін. Порося. Страус. Хом’як. Риба. Чайник. Праска.)

 Ведучий 2. Зробити комплімент.  Як бачимо наші батьки можуть грати в театрі пантоміми. А оскільки в цьому конкурсі приймали участь мами і справились з ним успішно то зараз матимуть змогу послухати від своїх коханих чоловіків компліменти. 
 ( Татусі роблять комплімент мамам. Значення мають швидкість, кількість та оригінальність).

(Музична пауза. Пісня про здорове харчування на мотив пісні «Посмішка»)
Є корисні страви і смачні: 
Борщ і каша, груші, сливи, спіла диня. 
А шкідливим – дружно скажем:  «Ні!»  
Не приносять вони користі людині.
Приспів:
Про здоров’я треба дбати,
Вітаміни споживати,
Огірочки, апельсини і морквину.
І тоді, повір, умить
Перестанеш ти хворіть.
Пам’ятай це мудре правило,  дитино. 

Не купуй нізащо на обід 
Різні чіпси, шоколадки і мівіну. 
Їх вживать багато нам не слід, 
Не приносять вони користі людині.
Приспів (повторюється)
(Журі підводить підсумки за І етап змагань).
Ведучий 1. Розпочинаємо другий етап нашого свята - спортивні змагання.
 Перша естафета. Тато з мамою складають руки «кріселком» і проносять свою дитину до заданої позначки, потім повертаються  назад таким же способом.
 
 Ведучий 2. Гра «Повзунець».  Прошу  татусів від кожної команди вийти на середину. Умови конкурсу: перші гравці від кожної команди навприсядки проходять вказану відстань, повертаючись до своїх гравців, зачіпають по гравцю зі своєї команди і знову навприсядки долають цю відстань. Руки кладуть один одному на пояс. Перемагає родина, усі учасники якої швидше подолають відстань.
Ведучий 1. Третя естафета. « Змійкою» між кеглями провести м’яча, пірнути в обруч, повернутися назад,  передати  м’яча слідуючому члену родини.

Ведучий 2.Змагання для дітей. Перенести тенісні м’ячі на тенісній ракетці  навколо заданої позначки.

Ведучий 1. Змагання для мам. Стрибки на скакалці  протягом хвилини.

Ведучий 2.Змагання для татусів з армреслінгу.

Музична пауза. Пісня про фізкультуру і спорт (на мотив пісні «У траві сидів коник»).
	Із спортом ми дружили, 
Зарядку всі робили. 
І жили – не тужили, 
Здоровими були
Приспів: Повірте мені, повірте мені, 
Жили і не тужили. 
Повірте мені, повірте мені, 
Здоровими були.
Ми в різні ігри грались, 
У озері купались, 
В походи всі збирались 
І весело жили.
Приспів: Повірте мені, повірте мені, 
В походи всі збирались. 
Повірте мені, повірте мені, 
І весело жили.
Та якось Лінь підкралась, 
І щось із нами сталось,
Не бігалось, не гралось 
Всі сонними були.
	Приспів: Повірте мені, повірте мені, 
Не бігалось, не гралося. 
Повірте мені, повірте мені, 
І сонними були.
Усі маленькі діти 
Знов почали хворіти, 
І ніде правди діти – 
Ослабли враз усі.
Приспів: Повірте мені, повірте мені,
І ніде правди діти. 
Повірте мені, повірте мені, 
Ослабли враз усі.
Тоді ми зрозуміли, 
Що помилку зробили, 
Що нам потрібна сила 
Й здоров’я повсякчас.
Приспів: Повірте мені, повірте мені,
Що нам потрібна сила. 
Повірте мені, повірте мені, 
Й здоров’я повсякчас.


Ведучий 1. Слідуюча естафета. На дистанції 8 метрів напроти кожної команди лежать по два кола. В кожному з них по 4 м'ячі. За командою кожен учасник повинен перенести (перекласти) м'ячі із одного кола в інше і повернутись до своєї команди, передаючи естафету іншому учаснику. 

Ведучий 2. Наступна естафета – «Порятунок». Татусі повинні перенести будь- яким способом дитину і маму в безпечне місце, долаючи перешкоди ( ходьба по «цеглинках»).


Ведучий 1. Слідуючий етап наших змагань – «Стрибки у мішках». Перший учасник команди одягає на ноги мішок, оббігає навколо заданої позначки, повертається назад, знімає мішок і передає його іншому члену команди.

Ведучий 2.  Наступна естафета «Пов’яжи косинку». З одного боку залу стоять  стільці напроти кожної команди. На кожному з них косинка. На протилежному боці- команди. За сигналом «Раз, два, три – біжи!» учасники біжать до стільців, беруть косинки, пов'язують їх і сідають на стільці. Потім встають, розв'язують косинку, кладуть на стілець і біжать до своєї команди, передаючи естафету наступному (хлопком по руці). Виграє та команда, яка першою завершить дану гру.

Ведучий 1.  А зараз пропонуємо гру з обручами. Спочатку представник старшого покоління надягає обруч через голову на себе і знімає через ноги, робить це 2 рази, потім передає обруч дитині, яка повинна тричі перестрибнути через нього, як через скакалку. Гра іде на час. Виграє та команда, яка затратила найменше часу.

Ведучий 2.   На цьому наші змагання завершені. Надаємо слово журі для остаточного підведення підсумків.

 (Журі підводить підсумки. Переможців нагороджують грамотами та призами)

Ведучий 1. Сподіваємось, що сьогоднішнє свято принесло вам багато приємних хвилин, змусило замислитися над тим, що щаслива, дружна родина – це велика сила і її не лякають ніякі життєві труднощі.
Ведучий 2.  А головне - усім нам потрібно пам’ятати, що дитина – дзеркало життя своїх батьків. Як у краплині води відбивається сонце – так і в дітях відбивається вся організація життя сім’ї, її звички, устрій та традиції. Так давайте ж зробимо все, щоб дитинство і майбутнє наших дітей було щасливим і прекрасним. Любові, взаєморозуміння, успіхів, щастя, здоров'я  вам і вашим дітям.     
Ведучий 1.  Бережіть здоров’я, бо
Хто здоровий, той сміється,
Все йому в житті вдається.
Він долає всі вершини,
Це ж чудово для людини
Хто здоровий, той не плаче,
   Жде його в житті удача.
Він уміє працювати,
Вчитись і відпочивати.

Ведучий 1.  Бо здоров’я – це прекрасно.
Здорово, чудово, ясно!
І доступні для людини
Всі дороги і стежини!

Ведучий 2. Ми дуже вдячні нашим батькам і дітям , які взяли участь у спортивному святі. І хочеться побажати, щоб у ваших сім'ях було все гаразд, щоб ви всі були здорові!
Ведучий 1.  Свято завершилося. До нових зустрічей!
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