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Родинне спортивне свято 

«Хочу бути здоровим і сильним, як мій тато!»

     Учитель. Дорогі друзі! Ми зібралися на родинне спортивне свято "Хочу бути здоровим і сильним, як мій тато".

     Від усієї душі ми хочемо привітати дорогих батьків, дідусів, усіх чоловіків, які присутні на святі, і, звичайно, наших хлопчиків, майбутніх солдатів з Днем Збройних Сил України. Від усієї душі зичимо вам щастя, добра, здоров'я.

                                 З святом, друзі, в день зимовий

                                 Зичим щастя вам, добра!

                                 Хай же сонячним промінням

                                 В вас життя буяє, гра!

1. Здрастуйте, здрастуйте, здрастуйте,

З нашого класу батьки.

Радісно, радісно, радісно,

Що ви до нас нині прийшли.

Кажемо спасибі, рідні тата, вам

І бажаємо щастя ми своїм батькам.

2. Слухайте, слухайте всі!

Наша промова готова!

В цей радісний час

У святковий день

До вас, батьки, перше слово!

3. Тату, коли ти встаєш,

Встають мільйони з тобою,

Коли на роботу ідеш,

Ідуть мільйони з тобою.

4. Разом з татом вранці-рано

Ми виходим за ворота.

На заняття – в клас пора нам,

Ну, а тато – на роботу.

5. І сьогодні, в цей святковий день

Ми – надія ваша, зміна трудова,

Дочки ваші і сини.

Зі святом вітаємо Вас, любі наші батьки.

Пісня про батька

  6. Споконвіку батько у сім’ї вважався господарем. На нього покладалися обов’язки піклуватися про родину, годувати її та захищати.

  7. Батьків приклад в родині мав велике значення. Діти, особливо  хлопці, намагалися наслідувати батька, бути таким же  працьовитим, як він.

  8. Тато. Татусь. Таточко. Назва людини з сильним характером, міцними руками. Назва людини, яка все може знати, вміє налагодити і візка, і саночки, і машину.

  9. А як усміхається тато, то скільки ласки і тепла в його погляді. І де не глянеш -  всюди видно татову руку: ось вішак прибитий, ось вимикач зроблений, а ось яким гарним візерунком мисник вирізьблений, а ось хлібниця виплетена з лози.

10.  Горе чи нещастя, чи біда яка – 

Всіх нас виручає татова рука,

Татова правиця знає труд і піт,

Із руки цієї ми йдемо у світ.

11. Рідна, ніжна, щира, добра і міцна,

У життя дорога з нею не страшна.

Без руки цієї горе в світі жить.

В слід за сиротою щастя не біжить.

Як підеш у люди, щоб там не було,

Хай в тобі не згасне батькове тепло.

12. Батько. Татусь... Чому татусь? Легенда розповідає таке: «Давно колись до молодої матері навідалась лісова царівна Леля, бо полюбився її синок на ім’я Тато. Гарненький хлопчик привітно усміхався до лісової красуні, і та подарувала йому пісеньку «Татонько, татонько».

       Виріс хлопчик у статного парубка. З’явилися в нього свої діти, їх Леля навчила кликати свого батька «Тато, татусю, таточку». Чи справді було так, чи ні, але всі українські діти з давніх-давен кличуть батька татком, таточком, татусем.

13. Погляньте на татові руки, 

      Які в них напружені жили,

      Дуби щонайбільші та липи, та буки

      Міцніють від їхньої сили.

14. Такі ж бо ці руки могучі,

      Що навіть і мертве каміння

      Будинком веселим, лунким, аж співучим,
      Зростає від їхнього вміння.

15. Все зроблено в світі руками

Такими, як в тата і в мами,

Руками усіх трударів

Людей із заводів і нив.

16. Їх труд – в найсмачнішому хлібі!

17. У тракторі, в піднятій скибі!  

18. І в тих літаках, що в небесному глибі!

19. І в добрій, привітній садибі!

20. І в хитро утриманій рибі!

Разом. Скажімо за все їм – спасибі!

Пісня «Такий хороший тато»

21. Зовсім не старенький           31. Дай же, Боже, щоб я виріс,

      Любий мій татусь.                      В школі гарно вчився.

      Ми з ним добрі друзі                  Щоб я батькові і ненці

      І я цим горджусь.                        Добре відплатився.
22. Він такий розумний –          32. Батьку любий, тату милий,

      Все на світі знає,                        Нинішньої днини.

      Бо книжок багато                       Ти від нас прийми щиренький

      Він завжди читає.                       Дар на іменини.

23. Мій татусю рідний,              33. Цей дарунок – щире слово,

      Завжди будь таким,                    Щире побажання.

      Спритним і веселим,                  Щоб прожив багато літ,

      Вічно молодим!                          Не зазнав страждання.

24. Дуже поважає                       34. Щоб усе тобі вдавалось,

      Мій татусь футбол,                    Щастя не минало,

      Разом із гравцями                       Щоб твоє любляче серце

      «Забиває гол».                            Смутку не зазнало.

Вручають подарунки батькам

25. То підскочить в кріслі,         35. Кажуть, я мала вередувала,

      То «ура» кричить,                      Плакала частенько - і дарма,
      Аж на стелі люстра                    На руках у тата засинала,

      Дзвінко дзеленчить.                   І вночі татусь мороку мав.

26. Недарма вважає                    36. Як хворів я, мама наді мною

      Наша вся сім’я.                           Промовляла тихо: «Боже мій!»...

      Що на тата зовні                        А татусь холодною водою

      Дуже схожий я.                         Обтирав мене, щоб я не був слабкий.

27. Підросту ще трішки,            37. У неділю тато прибирає,

      Усього навчусь.                          Добре знає діло він своє...

      І таким завзятим                         Миє все, підлогу натирає –

      Стану, як татусь.                         Вихідний матусі втомленій дає.

28. Щоб ти вивів нас у люди     38. А як свято радісне стрічаєм,

      Та втішався нами.                       Цілий день разом проведемо.

      Щоб гордитись міг своїми         Спортом ми займаємось, гуляєм,

      Донями й синами.                        Або в гості до бабусі ідемо!

29. Щоб навчив нас здобувати   39. А коли татусь відпочиває,

      Щастя боротьбою,                       Кожен з нас стихає і мовчить.

      Щоб весь народ український      Нам він потім книжку почитає,

      Тішився тобою.                           Або грати добре в шахи нас навчить.

30. Батько розуму навчає,           40. Дорогий, хороший, рідний тату!
      Мати приголубить.                      Кращого за тебе не знайти.

      Ніхто мене так на світі,               Дорогий, хороший, рідний тату,
      Як вони, не люблять.                   Як чудово, що у нас є ти!

41. Молитва дитини до батька.

Ісусе Христе, милостивий Боже наш. Ти прихильно приймаєш кожну молитву щиру. Тож молю і благаю Тебе, Ісусе любий, зішли моєму батькові міцне здоров’я і дай йому сили старатися і дбати за мене так добре, як і досі. Благослови його чесну працю, сповни його надії, які в мені покладаєш. І дай йому діждатися з мене втіхи й радості.

42. Діти мріють, ласкою зігріті,

      Щоб ніколи не було біди...

      Щоб були рідніші в цілім світі.

      Тато й мама з ними поруч назавжди.

Слово батька

28 червня 1996 року на п’ятій сесії Верховної Ради України було  прийнято Основний Закон – Конституцію.

Конституція проголошує, що захист Вітчизни є обов’язком держави, всього народу, кожного громадянина.

     Всі ви, хлопчики, коли підростете, підете до армії.

Військова служба – це не лише школа бойової майстерності, це хороша школа фізичного загартування, дисциплінованості й організації. Тому ви маєте готуватись до цього ще з шкільної лави.

Учитель. Наших хлопчиків хочуть привітати їх однокласниці – дівчатка.

1. Щоб не прийшла до нас війна,

    Вкраїнська Армія міцна

    Вартує щохвилини

    Кордони Батьківщини.

2. На морі, в небі, на землі – 

    Ракети, танки, кораблі.

    Свій край оберігають,

    Всіх ворогів здолають.

3. Непереможну у бою,

    Ми любим армію свою –

    Їм шлють палкі привіти

    Всі. Усі вкраїнські діти.

4. Прийміть наші вітання

    Багаті й щирі побажання.

    Міцного вам здоров’я, доброї надії,
    Щоб завжди збувалися ваші мрії.

5. Сьогодні на цьому святі      

    Хлопчиків ми вітаємо,

    Щастя і успіхів бажаємо!

Вручення подарунків

6. Бажаєм вам здоров’я,

    Щастя, радості, добра!

    Хай трішки вас потішить

    Весела наша гра.

Танок дівчаток

Слово хлопчиків

1.В життя зі школи стежку вибираєм.   6.Будем учитись, старатись.

    Вона веде в моря глибинні.                    Будем трудитись щодня.

    Веде в космічну висоту,                         Щоб нами пишалися мами і тата,

    Спокійно ідемо по тій стежині –           Й велика шкільна вся рідня.

    Стоять солдати наші на посту!

2. Ось гра закінчиться.          7. Дитинство не міняється у школі:

    Дитинство пролине.              Єдина зміна – це, звичайно, ми.

    Візьмемося до діла                 А ми міняємось: хто швидше, хто повільно,                        

    Тоді я і ти.                               І вже стаєм дорослими людьми.

3. Ми станем на захист         8. І я зросту солдатом,

    Кордонів Вітчизни –             Скажу Вітчизні: «Єсть!»

    І ворог не зможе                    Свій край обороняти –

    Ніколи пройти!                      Найбільша в світі честь!

4. Буду берегти кордонів       9. А тому по розпорядку: раз, два, три.

    Неосяжну шир,                      Маєте робить зарядку: раз, два, три.    

    Наше село, нашу школу,      Намотай собі на ус!
    Наше щастя й мир.

5. Буду берегти кордони          10.Тому зараз ми, хлопці, майбутні солдати,

    Кожен день і час,                        Запрошуємо своїх татусів на веселі
    Щоб з війною підлий ворог       спортивні змагання,

    Не прийшов до нас.                    Де хочемо перейняти у вас вашу                       

                                                         Спритність, сміливість, силу.

                                                         Будь-ласка, готуйтесь!

Спортивна частина

1. Привітання команд.

    - команда «Генерали» - тати.

   - команда «Сержанти» - сини.

2. Обмін вимпелами.

3. Здача рапортів. Девізи.

    Пане головний суддя змагань, команди «Сержант», «Генерал» до  змагань  готові.

    Наш девіз:    1. Девіз «Сержантів»

                         Не журіться ви сьогодні,

                         Дружня йтиме в залі гра.

                         Коли будем вигравати,

                         Дружно крикніть нам «Ура!»

                          2. Девіз «Генералів»

                         Вам потрібно ще повчитись,

                         І на нас ось подивитись,
                         Щоб ви сильними були,

                         Отакими всі як ми.

· Рапорт здано. 

· Рапорт прийнято.
Конкурси

1. Шикування. Стройові вправи.

2. Стройова пісня.

3. Посадка картоплі. (Виставить дистанцію, прапорці).

4. Перенесення води ложками.

5. Пінгвін з м’ячем.

6. Математична естафета.

                   Слабо (конкурс глядачів) 

7. Мінне поле.

8. Бокс (для капітанів).

9. Перетягування каната.

10. Естафета «Рекс на кордоні».

11. Підйом – відбій.

Підведення підсумку журі

