Розробки батьківських зборів та анкетування батьків на тему «Першокласник на порозі школи»
Маймур Світлана Григорівна, вчитель початкових  класів , комунальний  заклад  « Середня  загальноосвітня школа №28»   Кам`янської міської ради  Дніпропетровської обл.
Анотація: у матеріалі на заявлену тему подані розробки батьківських зборів та анкетування батьків  майбутніх першокласників.Дані матеріали можуть бути використані під час підготовки та проведення батьківських зборів.
ТЕМА І: ЯК ПІДГОТУВАТИ ДИТИНУ ДО ШКОЛИ
(Перші батьківські збори уже укомплектованого 1 -го класу слід провести у травні на базі дитячого садка або школи).

1. Обговорення педагогічної ситуації.

2. Виступ учителя.

3. Демонстрування виставок.

4. Анкетування батьків.

Обговорення педагогічної ситуації. Прийшов хлопчик у перший клас. Читає досить вільно, рахує до ста, розв'язує арифметичні задачі на додавання і віднімання, словниковий запас багатий — ніби все в порядку. Але проходить перших два місяці навчання, і його мати починає скаржитись учителю; "Не знаю, що робити з сином. Ми його так готували до школи, стільки з ним працювали, а похвалитись успіхами не можемо. Головне — зовсім не хоче вчитися. Іграшки таємно носить у портфелі, не дивлячись на те, що я давно їх у нього відібрала і заховала.

1. ІЦо можна сказати про готовність хлопчика до школи?

2. Яку помилку допустили батьки, готуючи сина до школи?

Виступ учителя. В час відродження і розбудови національної системи освіти початкова школа покликана забезпечити загальний розвиток дитини; формувати у молодших школярів уміння впевнено читати, писати і лічити, користуватися книжкою та іншими джерелами інформації; формувати загальні уявлення про навколишній світ; сприяти засвоєнню норм загальнолюдської моралі та особистісного спілкування, основ гігієни, виробленню трудових навичок. Тому важливим завданням в період підготовки дитини до школи має стати виховання у майбутніх  школярів почуття відповідальності, самостійності, організованості, готовності трудитися (звичайно, на рівні, доступному шести-семирічній дитині); формування правильних моральних уявлень, готовності поділитися, поступитися, прийти на допомогу. Обізнаність з моральними нормами, які визначають людські взаємини, здатність дотримуватись правил поведінки в колективі — надійний компас для новачка в новому середовищі.
Готовність дитини до школи вчені умовно поділяють на загальну, інтелектуальну і психолого- педагогічну.

Одне з першочергових завдань сім’ї у забезпеченні загальної готовності дитини до школи полягає в тому, щоб сприяти її нормальному фізичному розвитку, виробленню санітарно-гігієнічних навичок, умінь самообслуговування і побутової праці. Сюди входить також і піклування батьків про нормальне харчування малюка, загартування організму, медичне обстеження.

Інтелектуальна готовність забезпечується оволодінням найпростішими формами мислення (поняттями, судженнями, умовиводами); мислительними операціями (аналізом, синтезом, порівнянням, узагальненням); розвитком допитливості, ініціативи, самостійності, уміння логічно мислити; формуванням умінь і навичок навчальної діяльності (планувати роботу, працювати в певному темпі та ін ).

Розумова готовність дитини до школи передбачає також певний рівень сформованості вміння слухати дорослого і сприймати його вказівки, керуватися ними під час виконання завдання, усвідомлювати необхідність запитати, якщо завдання незрозуміле, оцінювати свою роботу, досягати бажаних результатів.

Велике значення для успішного навчання має правильність мовлення. Дитина повинна говорити виразно, правильно будувати речення, послідовно висловлювати свої думки.

До початку навчання у школі майбутні першокласники мають оволодіти такими поняттями: "більше", "менше", "однаково", "стільки ж", "короткий і довгий", "старший і молодший"; вміти порівнювати найпростіші множини предметів (геометричні фігури, фрукти тощо).

Значне місце в дошкільному вихованні повинен зайняти діловий настрій дитини на школу, на серйозну навчальну працю, тобто формування її психологічної готовності до навчання. Батькам треба пам'ятати, що головними у цій роботі мають стати найрізноманітніші засоби заохочення, а не примусу. Виховну роботу слід будувати на перспективі радісного очікування дня, коли малюк стане школярем; постійно переконувати, що навчання в школі — це серйозна праця, в результаті якої дитина дізнаватиметься про щось нове. Ні в якому разі не варто залякувати труднощами, що можуть виникнути у процесі навчання.

Пам'ятаючи про те, що вшколі часто буває робота нецікава, але важлива, яку потрібно виконувати, слід привчати дитину підкорятися слову "треба", свідомо розбиратися у своїй позиці ("хочу" і "треба"). Варто поступово формувати уміння доводити почату справу до кінця, переборювати труднощі, переживати задоволення від зробленої справи, не засмучуватись невдачею.

Готуйте дитину жити і працювати в колективі ровесників. Пам'ятайте, що особливі труднощі відчувають учні, які ростуть в сімї одинаками.

Демонстрування виставок:
а)
рекомендованої літератури для батьків;

б)
підручників і навчальних приладь (олівці, трикутник, фарби, пензлик, альбом, різнокольоровий папір, нотний зошит тощо);

в)
шкільного одягу і взуття;

г)
господарського куточка (голка, нитки, ножиці, клей тощо).

(Для початкуючого вчителя радимо такі виставки підготувати на перші збори у перші дні навчання дітей в школі).

Бажано вручити кожному батькові, як радить Ш.О.Амонашвілі, листа майбутньому першокласнику від першого учителя. Він може бути орієнтовно такого змісту:

Добрий день, дорогий

Я твоя перша учителька. Звати мене Надія Іванівна. Поздоровляю тебе — ти ідеш у школу. Сподіваюсь, що ми з тобою станемо добрими друзями. Ти будеш товаришувати з усіма дітьми в класі. Школа у нас велика. Ти уже дорослий, і тому сам повинен знайти свій клас. Запам'ятай, як це зробити. Як тільки піднімешся по сходинках головного входу, побачиш стрілки. Стеж: за ними, і вони приведуть тебе в твій клас. На дверях його намальована ластівка. А якщо все-таки заблудишся - не бійся, тобі допоможуть знайти дорогу старші учні, які чергуватимуть у коридорі.
Я чекатиму на тебе в класі, буду рада з тобою познайомитись!

Твоя перша учителька
Анкета для батьків майбутніх першокласників.
1. Ім'я і прізвище дитини.

2. Чи вміє ваша дитина читати?

3. Чи вміє писати?

4. Чи вміє ваша дитина рахувати?

5. Якими ласкавими іменами називаєте малюка в сім "і?

6. Особливості характеру дитини (уважність, спостережливість, цікавість, збудливість, дисциплінованість та інші якості)

7. Який у неї слух, зір?

8.Які захворювання перенесла дитина в дошкільному віці?

9. Ім'я та по батькові батьків, освіта. Де і ким працюєте?

10.Хто, крім батьків, бере участь у вихованні дитини? Скільки дітей у сім'ї?

ТЕМА 2. ВАША ДИТИНА СТАЛА ШКОЛЯРЕМ

(організаційні збори, котрі проводять в перший тиждень навчання),

1. Виступ класовода.

2. Анкетування батьків.

3. Вибори батьківського комітету.

4. Вручення пам’яток.

Виступ класовода.Привітання з початком навчання дітей у школі. Знайомство з батьками. Ознайомлення з умовами школи, контингентом учителів та учнів. Режим життєдіяльності першокласника в школі. Навчально-виховні завдання на рік.

У першому класі учні повинні навчитися читати словами (окремі слова — за складами) невеликі зв'язні тексти зі швидкістю 20-30 слів за хвилину; розуміти прочитане; знати букви та звуки, які вони позначають на письмі; вміти виконувати звуковий та звуко-буквений аналізи слів; списувати слова і речення; записувати на слух склади, слова і речення, вимова яких збігається з написанням; складати усні розповіді за малюнком, побаченим, за аналогією з прослуханим. Діти знайомляться з основними елементами книги (обкладинка, корінець, сторінка), вчаться користуватися закладкою.
Вибори батьківського комітету.Батьківський комітет — колективний орган. Він виконує такі функції: сприяє школі у здійсненні мети і завдань національного виховання; залучає батьків до активної участі в житті класу, школи: зміцнює зв'язки з громадськими організаціями; попереджує дитячу бездоглядність і правопорушення: організовує дозвілля дітей і батьків; відвідує сім'ї учнів і разом з класоводом надає їм допомогу у вихованні дітей.

Класний батьківський комітет обирають або переобирають на організаційних зборах. Він працює під керівництвом класовода. При комітеті можуть бути створені різноманітні комісії (навчальна, культурно-масова, спортивна та ін.). Очолює його голова батьківського комітету.

Для того, щоб батьківський комітет був діяльним, учителю варто з особливою увагою ставитись до підбору його складу. Бажано, щоб це були батьки з діловими моральними якостями, які бажають допомогти класові і школі в організації навчально-виховного процесу.

Пам'ятка для батьків першокласників.
1. На прикладах взятих з життя, демонструйте дітям зразки чесного виконання обов'язку перед суспільством і сім'єю.

2. Відвідуйте збори і заняття для батьків. Ми постараємося, щоб вони стали для вас доброю школою організації сімейного виховання.

3. Виділіть школяреві постійне робоче місце.

4. Привчайте учня до охайності, дбайливого ставлення до шкільного майна і навчальних посібників.

5. Щоденно цікавтесь успіхами дитини в школі (питайте: «Що цікавого було сьогодні в школі? Про що ти дізнався, чого навчився? Чи похвалила тебе вчителька? За що?» замість традиційного «Чи з'їв все те, що я дала тобі до школи? Не товаришуй з Миколкою, бо він поганий хлопчик!»). Радійте успіхам малюка, допомагайте йому, але пам'ятайте, що допомога і контроль не повинні бути муштрою, моралізуванням. Головне — підтримуйте інтерес до навчання.

6. Сприяйте тому, щоб дитина брала участь у заходах, що проводяться в класі або школі.

7. Намагайтесь вислухати дитину до кінця. Поділитися своїми враженнями - природна потреба малюка.

8. Організовуйте дозвілля дитини, надавайте їй змогу ходити в кіно, театр, на виставки тощо; привчайте слухати музику, читати художню літературу; підтримуйте інтерес до техніки, образотворчого мистецтва і фізкультури.

9. Систематично привчайте малюка до праці.

Вибори батьківського комітету.Батьківський комітет — колективний орган. Він виконує такі функції: сприяє школі у здійсненні мети і завдань національного виховання; залучає батьків до активної участі в житті класу, школи: зміцнює зв'язки з громадськими організаціями; попереджує дитячу бездоглядність і правопорушення: організовує дозвілля дітей і батьків; відвідує сім'ї учнів і разом з класоводом надає їм допомогу у вихованні дітей.

Класний батьківський комітет обирають або переобирають на організаційних зборах. Він працює під керівництвом класовода. При комітеті можуть бути створені різноманітні комісії (навчальна, культурно-масова, спортивна та ін.). Очолює його голова батьківського комітету.

Для того, щоб батьківський комітет був діяльним, учителю варто з особливою увагою ставитись до підбору його складу. Бажано, щоб це були батьки з діловими моральними якостями, які бажають допомогти класові і школі в організації навчально-виховного процесу.

Пам'ятайте, що тільки разом зі школою можна добитися бажаних результатів у вихованні і навчанні дітей. Учитель — ваш перший порадник і друг. Радьтеся з ним, підтримуйте його авторитет. Зауваження щодо роботи учителя висловлюйте в школі, на зборах. Не робіть цього в присутності дітей.

ТЕМА 3. МОЛОДШІ ШКОЛЯРІ. ЯКІ ВОНИ?

1. Анатомо-фізіологічні особливості учнів початкових класів.

2. Розвиток пізнавальних процесів.

3. Формування особистості молодшого школяра.

Молодший шкільний вік — це період життя дитини з 6 до 10 років. В цей час відбувається зміна провідного виду діяльності: місце гри поступово займає навчання.

Кістково-сполучний апарат дитини відзначається гнучкістю, в кістках ще багато хрящової тканини. На це треба зважати, щоб запобігти можливому викривленню хребта. У першокласників повільно розвиваються дрібні м'язи кисті. Через це вони недосконало координують рухи, відчувають значні труднощі в оволодінні графічними навичками.

Діти в цьому віці дихають частіше, ніж дорослі. Для підтримання їхньої працездатності важливо, щоб у приміщенні було чисте повітря.

Під впливом навчання у молодших школярів поряд з мимовільним запам'ятовуванням розвивається довільна пам'ять, яка відіграє провідну роль в оволодінні знаннями. Діти частіше вдаються до спеціальних прийомів запам'ятовування: смислового групування матеріалу, поділу тексту на частини, складання плану прочитаного тощо. Без спеціального керівництва розвитком пам'яті молодші школярі використовують найпростіший спосіб довільного запам'ятовування — переказ.

Мислення першокласників конкретно-образне, однак під впливом навчання у його структурі зростає роль абстрактних компонентів. Це виявляється в здатності аналізувати і узагальнювати, розв'язувати дедалі складніші пізнавальні й практичні задачі, висловлювати власні судження, міркувати.

Інтенсивно збільшується словниковий запас школяра, зростає кількість слів у реченнях, кількість речень, удосконалюється їх синтаксична будова. Тому так важливо привчати дітей висловлюватися чітко, зрозуміло, говорити у відповідному темпі, контролювати своє мовлення.

Увагу першокласників психологи характеризують як мимовільну, нестійку. Діти активно реагують на нове, яскраве і незвичне, часто відволікаються від роботи. Розвиток довільної уваги здійснюється успішно шляхом включення учнів у навчальну діяльність, створення належних умов для цілеспрямованої роботи, за яких вони привчаються самостійно формулювати мету діяльності і керуватися нею під час виконання.

Процеси гальмування починають переважати над процесами збудження, що створює важливі передумови для формування певних вольових якостей: здатності проявити зусилля з метою подолання труднощів утриматися від небажаних вчинків, контролювати і оцінювати себе.

Учні початкових класів характеризуються підвищеною емоційною вразливістю. Тому так важливо у процесі спілкування враховувати внутрішній стан дитини, розумно застосовувати заохочення і покарання, вміти володіти словом.

Виступаючи з доповіддю в інституті спеціальної педагогіки, Януш Корчак продемонстрував у рентгенівському кабінеті серце хлопчика, який злякався нової обстановки. Поставивши його на мить перед рентгенівським апаратом, відомий педагог звернувся до слухачів: "Дивіться і запам'ятовуйте. Тоді, коли гніваєтесь і коли ви втомилися, коли діти стають нестерпні і виводять вас із себе, коли ви сердитесь і кричите, коли в нападі гніву ви хочете покарати, згадайте, що так виглядає і так реагує серце дитини" 
ТЕМА 4. РЕЖИМ ДНЯ ПЕРШОКЛАСНИКА (збори-лекція)
1. Значення режиму дня в житті людини.

2. Характеристика основних режимних моментів та педагогічні вимоги до них.

3. Чи можливі відхилення від режиму?

Першокласники мають вміти додавати, і віднімати в межах 10; читати і записувати числа до 20; озв'язувати прості задачі на одну дію; розпізнавати круг, трикутник, квадрат; вимірювати довжину ідрізка і будувати відрізок заданої довжини.

Учні першого класу вчаться добирати необхідне обладнання до занять, правильно сидіти під іас читання і письма, користуватися навчальним приладдям. Вони повинні вміти виділяти в іредметах певні ознаки (розмір, форму, колір, смак тощо), порівнювати об'єкти за зовнішніми ознаками, перевірити роботу шляхом зіставлення зі зразком, оцінювати її за орієнтирами, даними вчителем.
Для отримання інформації про сім'ю першокласника та умови сімейного виховання доцільно пропонувати батькам анкету такого змісту.

1. Запишіть дані про вашу дитину: прізвище, ім'я, по батькові; рік, число і місяць народження; місце проживання.

2. Чи відвідувала дитина дитсадок? Чим любить займатися?

3. З ким у сім'ї більше дружить (з бабусею, дідусем, братом, сестрою)? З ким товаришує із ровесників?

4. Чи є в сім 'ї бібліотека ?

5. Чим можете допомогти класові?

6. Повідомте дані про себе: прізвище, ім'я та по батькові, рік народження освіта, де і ким працюєте.

Зауважимо, що лікарі та психологи радять дивитися передачі не частіше трьох разів на тиждень, причому сумарна тривалість не повинна перевищувати шести-семи годин. Практикуйте колективний перегляд окремих телепередач з наступним їх обговоренням.

Вечеря має бути легкою і становити не більше 20% денного раціону. Молоко, овочі, фрукти та інша легкозасвоювана їжа повинні складати основну частину вечірніх страв

Вільний після вечері час школяр може використати на свій розсуд, допомагати батькам, гратися, слухати радіо тощо. Простежте, щоб діти не гралися в рухливі ігри, не слухали розповіді про страшні події.

Перед сном дитина має скласти в ранець все, що необхідно до занять, провітрити кімнату, помитися., почистити зуби якщо є можливість — прийняти душ (але обов'язково помити ноги), постелити постіль, побажати усім доброї ночі.

 Першокласника рекомендують вкладати спати не пізніше 21.00. На жаль чимало дітей порушує цей режим. Скорочення ж тривалості сну, як відомо, сприяє виснаженню нервової системи, ослабленню здоров'я. Малюк стає збудженим, неуважним. Щоб забезпечити достатньо глибокий сон, необхідно привчати дитину лягати спати і вставати завжди в один і той самий час; практикувати перед сном 20-30 хвилинні прогулянки на свіжому повітрі: спати, в міру можливості, при відчиненій кватирці і, звичайно, на окремому ліжку.

Таким чином, ми охарактеризували режим дня першокласника. Виникає питання: чи можливі відхилення від режиму? Звичайно, так. Адже ми підкреслили, що режим — поняття умовне, Кожна дитина — це насамперед людина з притаманними їй індивідуальними особливостями, рисами характеру. Тому розумні відхилення від режиму, звичайно, допустимі, але ви повинні завжди дбати про те, щоб сприяти дотриманню учнями основних режимних моментів: глибокий і міцний сон, пов​ноцінне харчування, достатнє перебування на свіжому повітрі, забезпечення загального розвитку дитини тощо.

Орієнтовний режим дня для учнів початкових класів.

7.00-7.30 - пробудження, підйом, ранкова гімнастика, водні процедури, ранковий туалет, прибирання ліжка

       6.30- 7.50 - сніданок

7.50-8.15 - дорога до школи

8.15 - 12.30 - заняття в школі

12.30 -13.00 - повернення зі школи

       13.00-13.30-обід

13.30- 14.30 - післяобідній відпочинок

14.30 - 16.00 - перебування на повітрі

       16.00- 17.30 - виконання домашніх завдань (через кожні ЗО - 35хв. - перерви на 2 - 10хв.). Під час першої перерви - підвечірок

17.30- 19.00 - перебування на повітрі. Зайняття у спортивних гуртках

19.00- 20.30 - вечеря, заняття улюбленими правами

20.30- 21.00 - підготовка до сну

21.00-7.00-сон.

ТЕМА 5. ГРА — НЕ ПРОСТО ЗАБАВА

1. Значення гри для загального розвитку дитини.

2. "Домашні" ігри.

3. Загальні правила ігор.

Шестирічний малюк пішов ушколу. Він уважно слухає вчителя, виконує його вказівки, оволодіває: знаннями але психологічно ще залишається дитиною, яка любить гратися. Тобто, зміна провідної у дошкільному віці ігрової діяльності на навчальну відбувається не зразу, а поступово. Гра допомагає школяреві включатися у навчання, оволодівати складною "професією" учня. Вона впливає на розвиток пам'яті, мислення, уяви, сприяє процесу засвоєння знань, умінь і навичок, збагачує соціальний досвід дитини. Крім того, спільна гра з малюком має ще один важливий аспект: лише через спілкування з дитиною дорослий проникає в її душу, сприяє виникненню довіри і взаєморозуміння.

Вчені по-різному класифікують ігри: творчі і з правилами: сюжетно-рольові, дидактичні та інші. Ми поговоримо з вами про так звані "домашні" ігри. Ви можете гратися з дітьми тоді, коли відпочиваєте чи готуєте вечерю, йдете по вулиці або їдете в тролейбусі.

Наведемо деякі з них:

"Яке слово довше?"

· Зараз ми з тобою будемо порівнювати слова. Я назву ова слова, а ти визнач, яке з них довше. Запам'ятай: порівнювати треба самі слова, а не ті речі, які ними називаються.

Хвіст — хвостик, черв'ячок — змія, кіт — котеня, ніж — голка, річка — стрічка.

"Знайди зайве слово".

Дуб, сосна, бузок, ялина..

Капуста, слива, картопля, морква.

"Що я задумала".

· Я задумала якийсь предмет. Відгадай, що я задумала. Але для цього постав мені кілька запитань, які допоможуть тобі дізнатися про це.

"Хто більше скаже".

Позмагайтеся, хто з вас більше поставить запитань до одного і того ж об'єкта.

"Назви предмет".

· Назви п'ять предметів жовтого (або іншого) кольору; п'ять предметів з пластмаси; п'ять предметів, однакових за формою ...

Загальні правила  ігор.

 Гра повинна приносити радість і дитині, і дорослому.

1. Зацікавте дитину, але не змушуйте її гратися, не викликайте перенасичення грою.

2. Всі завдання діти повинні виконувати самостійно.

3. Завдання мусять бути посильними для дітей.

4. Більше хваліть за успіхи.

5. Не стримуйте рухову активність дитини, створюйте в грі невимушену обстановку.

6. Влаштовуйте змагання на швидкість вирішення ігрових -завдань.

ТЕМА 6. УМОВИ УСПІШНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ У СІМ'Ї

(збори-лекція)

1. Сім 'я — міцний і дружній колектив.

2. Здоровий сімейний мікроклімат.

3. Довір'я у вихованні

4. Ставлення до найстарших членів родини.

5. Єдність вимог всіх дорослих у ставленні до дітей.

Виховання дітей у сім'ї має в більшості випадків суб'єктивний характер і залежить від рівня моральності і культури батьків, їх життєвих планів, ідеалів, вчинків, сімейних традицій тощо. Загальновідомо, що сім’я може сприяти формуванню всебічно розвиненої особистості або термозити його.

Загальну для всіх формулу успішного виховання дітей у сім'ї дати не можна. Сьогодні ми поведемо розмову про основні умови виховання учнів, які можуть бути використані в кожній конкретній сім'ї з врахуванням її особливостей,

У народі кажуть, що гарна та сім'я, де виростають гарні діти, і це справедливо. Адже врешті- решт долю дітей визначають не наші прекрасні поривання, мрії, слова, а загальний мікроклімат сімейного життя, його тональність, загальна спрямованість. Часто можна почути: "Дивіться, ніяких спеціальних цілей сім'я не ставила, а діти виросли прекрасні". Гадаємо, що нічого випадкового тут немає. Мабуть, батьки жили не заради дітей або заради себе, а жили всі разом цілеспрямованим і радісним життям маленького колективу, де всі люблять одне одного, нікому ніхто не зобов'язаний, де панує атмосфера взаємодопомоги, тепла, справжньої турботи. Це а є по-справжньому добрий педагогічний клімат. Діти, які ростуть у таких сім'ях, не помічають свого щастя, як повітря, яким дихають. Вони природно і гарно розвиваються, живуть своїм багатобарвним життям, скороминучими бажаннями, мріями, їх розмови щирі, а сміх веселий і дзвінкий. Як писав видатний педагог К.Д.Ушинський, до глибокої старості залишаються у нас якісь задушевні зв'язки з тією сім'єю, з якої ми вийшли. Нам якось навіть важко уявити собі, що ці зв'язки уже розірвані назавжди.

Звичайно, добрі сімейні взаємини не виключають розбіжностей думок, суперечок. Але в дружній сімї їх розв'язують без роздратувань, приниження людської гідності, за будь-яких обставин тут не буде крику, взаємних образ, люди поважатимуть думку одне одного, цінуватимуть авторитет батька й матері, дідуся і бабусі.

У виступі на батьківській конференції директор    школи говорив про дітей, що виховуються у хороших сім'ях: "Правду кажучи, мені б дуже хотілося сказати, що такими їх виховала школа. Але будьмо справедливі, бо школа, враховуючи її специфіку, переважно переконує, спонукає, повчає, а сім'я — це невичерпне джерельце народної педагогіки, практична школа духовності дитини. І якщо в сім'ї здоровий мікроклімат, діти виховуються особистим прикла​дом батьків в дусі патріотизму і високої духовності.

Однією з умов успішного сімейного виховання є довір'я до дітей, надання їм самостійності. Якщо малюк бачить, що дорослі вірять в його сили, чесність, доброту, порядність, вірять в те, що він зможе перебороти труднощі в навчанні, виправити поведінку, то це довір'я окрилює його, вселяє впевненість у своїх силах, породжує бажання стати кращим.

Для прикладу хочу порівняти такі дві ситуації. Одній дитині мама каже: "Ти уже навчився самостійно контролювати час, тому можеш сам стежити за виконанням режиму дня. Я впевнена, що все буде добре: і уроки зробиш, і погуляти встигнеш. Нагодуй і пограйся з сестричкою. Я тобі повністю довіряю". В іншій сім'ї мати сварить сина за те, що він довго гуляв на вулиці, в той час коли давно пора виконувати домашні завдання: "Знову ти довго гуляв. Тобі говори-не говори — як в стіну горохом нічого не допомагає. Хіба таким можна довіряти?" Звичайно, в першому випадку у дитини підвищується почуття відповідальності за свої справи. В другому — недовір'я може озлобити дитину, викликати впертість, небажання стати чемною. Часто в таких випадках малюку хочеться зробити щось на зло дорослим. Та найстрашніше, мабуть, те, що дитина сама опускає руки: "У мене і так нічого не вийде".

Помиляються ті батьки, котрі постійно в приклад своїм дітям ставлять їх ровесників (добре вчиться, гарно поводиться). Це озлоблює малюка. Краще проявити впевненість: "Я вірю, що завтра в тебе вийде краще. Подивись і порівняй, як ти написав вчора і наскільки акуратніше -— сьогодні" Таке довір'я, як правило, підтягує дитину, сприяє самовихованню, самовдосконаленню. Відверті, довірливі стосунки між батьками і дітьми роблять мікроклімат сім'ї найбільш благополучним.

Характеризуючи умови успішного виховання дітей, не можна забувати про чуйне ставлення до найстарших членів родини — бабусі й дідуся. Нерідко в сім'ях з легкої руки деяких молодих батьків вкорінюється зневажливе ставлення до думок, порад дідусів і бабусь. А вони ж пройшли великий життєвий шлях, зробили багато для країни і для нас особисто. Важко уявити, як ранять їх такі грубі репліки: "Що ви розумієте?", "Хто вас запитує?" та ін.

Нерідко чуєш від батьків: "Ви не знаєте, який у нашої бабусі важкий характер. Вона нам тільки заважає виховувати дітей". У таких випадках, мабуть, треба і до себе бути критичним. Може й вам тепер не вистачає витримки. Адже був час, коли бабуся була конче потрібна і тоді не заважала. Спробуйте підрахувати, скільки щоденних турбот припадає на долю тих стареньких людей, які "нічого не роблять", а тільки доглядають за домівкою. Деякі батьки повністю перекладають на них виховання своїх дітей. Бабусі (особливо в містах) супроводжують першокласників до школи, зустрічають після уроків (та ще й несуть портфелі, бо діти перевтомлені уроками), годують, стежать, як малюк виконує уроки, готують вечерю. Численним і складним справам немає кінця. Ви ж нароботі спокійно працюєте, бо впевнені, що вдома все гаразд. То, можливо, варто критичніше поставитися до своїх висновків про бабусину працю. У молоді роки ми мало замислюємось над власною старістю, та нам і важко це уявити. Водному можна бути впевненим: якщо змалку дитина відчуватиме, з якою повагою, чуйністю ви ставитесь до своїх батьків, це обов'язково позначиться і на ставленні до вас у зрілі роки.

У дитячої письменниці В. Осєєвої є мудре оповідання «Бабуся». Послухайте уривок з нього:

"Прийшов до Бориса товариш. Товариш сказав:

· Здрастуйте, бабусю!

Борис весело підштовхнув його ліктем:

· Ходім, ходім! Можеш з нею не вітатися. Вона вже стара старушенція.

Бабуся обсмикнула кофту, поправила хустку і тихо поворушила губами:

—- Образити, що вдарити, приголубити - треба слова шукати.

А в сусідній кімнаті товариш казав Борису:

· Аз нашою бабусею завжди вітаються, і свої і чужі. Вона у нас головна.

—- Як це — головна? — зацікавився Борис.

· Ну, старенька... всіх зростила, Її не можна кривдити. А чого ж ти зі своєю так? Гляди, батько прочухана дасть за це.

· Не дасть, — насупився Борис. — Він сам з нею не вітається.

Товариш похитав головою:

· Дивно! Тепер старих усі поважають... Отв одних у нашому дворі дідусеві погано жилося, так йому тепер вони платять. Суд ухвалив. А соромно ж як перед усіма, жах!

· Та ми свою бабу не кривдимо. — зашарівся Борис. - Вона сита і здорова.

Прощаючись з товаришем, Борис затримав його біля дверей.

· Бабо, — нетерпляче гукнув він, — іди-но сюди!

· Іду, йду! — зашкутильгала з кухні бабуся.

· Ось, — сказав товаришеві Борис, — попрощайся з моєю бабусею. Після цієї розмови Борис часто ні з того, ні з сього запитував у бабусі:

· Кривдимо ми тебе?

А батькам казав:

· Наша бабуся краща за всіх, а живе гірше від усіх — ніхто про неї не піклується!

· Хто це тебе навчив батьків осуджувати? Гляди мені, малий ще! І розхвилювавшись, накидалися на бабусю:

· Це, мабуть, ви, матусю, дитину підбурюєте? Якщо невдоволені нами, могли й самі сказати.

Бабуся, м'яко всміхаючись, хитала головою. — Не я вчу, життя вчить. А вам би, дурненькі,

радіти треба. Для вас син зростає! Я своє віджила на світі, а ваша старість попереду. Що уб'єте, те не вернете" Ці мудрі слова згадуйте частіше.

Цінуючи думки старших у родині, варто турбуватися про єдність вимог всіх дорослих у ставленні до дітей. Головним є таке правило: ні за яких обставин не допускати в сім'ї різних дій, неузгоджених впливів. З нашої вини маленька людина часто вирішує такі проблеми, які їй не під силу, більше того, вони травмують її свідомість. Це стосується як дрібниць, так і вагомих справ. Скажімо, мати на прогулянці дозволяє купити морозиво, а бабуся категорично проти. Справа доходить до такої суперечки, що, нарешті, куплене морозиво не приносить хлопчикові ніякого задоволення. Або батько наполягає, щоб донька щоранку робила зарядку, а мама, коли батько у відрядженні, шкодує дівчинку ("нехай поспить") і порушує заведений порядок. Якщо глянути критично, то в нашому житті таких, на перший погляд, "дрібниць" є чимало. Кінець кінцем саме вони найсильніше впливають на загальний тон буденного життя, визначають спокій і душевний затишок рідної домівки.

Єдність вимог, їх розумна послідовність, звичайно, вимагають від дорослих нервових зусиль, уміння поступитися власним бажанням. Чим раніше дитина звикає до усталеного життя, тим легшим воно буде з часом і для вас, і для неї. Спільні турботи про долю дітей, звичайно, головне, що об'єднує батьківські зусилля на довгій і тернистій ниві життя. Тут не може бути місця свавіллю, егоїзму, дрібним розрахункам.

І,
накінець, пам'ятайте, що виховання дітей в сім'ї — не особиста справа батька й матері, а справа великої державної ваги, тому що наші діти — це майбутнє України. Вони будуть творити історію. Наші діти — це майбутні батьки і матері, які теж будуть виховувати своїх дітей. Але й це ще не все: наші діти — це наша старість. Правильне виховання — це наша щаслива старість, погане виховання — це наші сльози, це наша провина перед іншими людьми, перед державою.

ТЕМА 7. ЗДІБНОСТІ. КОЛИ І ЯК ВОНИ РОЗВИВАЮТЬСЯ

1. Обговорення педагогічної ситуацій

2. Виступ класовода.

Обговорення педагогічної ситуації.
· У мене, словом, зовсім незвичайна дитина. Повірте, я не перебільшую. Йому зараз шість років, а він уміє швидко читати, швидко лічити у межах тисячі, знає майже всі держави світу, швидко, без запинки може назвати видатних державних діячів у країні та за рубежем. Прочитає вірша і зразу ж його запам'ятає. Мене це дуже турбує,

· Що ж саме? Великі здібності?

· Ні, що ви! Я вважаю, що йому нічого робити в першому класі. Чи не можна дитину відразу ж дати до другого класу? Адже він буде нудьгувати в першому класі, обганяти ровесників. Для чого ж втрачати рік?...

1. Як ви вважаєте, чи буде перший рік навчання в школі для такої дитини втраченим?

2. Що, крім знань, набуває дитина в школі?

3. Чи можуть слова матері бути свідченням великих здібностей дитини?

4. За якими ознаками можна судити про наявність в учня здібностей?

5. Як пов’язані між собою наполеглива праця і розвиток здібностей? Наведіть приклади.

6. Проаналізуйте поведінку, звички, інтереси вашої дитини. Якої ви думки про її здібності? 
Виступ класовода.
Під здібностями психологи розуміють такі індивідуальні особливості людини, які не зводяться до наявних знань, умінь і навичок, але сприяють легкості і швидкості їх здобуття. В основі розвитку здібностей лежать деякі вроджені особливості, які називають задатками.

Вчені стверджують, що кожна людина має певні здібності. Важливо вчасно помітити їх прояви і створити належні умови для розвитку.

Здібності розвиваються у процесі діяльності. Однак, якою б здібною людина не була, вона навряд чи зможе досягти великих успіхів у праці, якщо не привчена працювати наполегливо і добросовісно.

Характерна риса молодших школярів — широта і несталість інтересів. Тому завдання дорослих полягає в тому, щоб не ставити перед собою мету виховати вундеркінда, а дбати про загальний розвиток дитини, пробуджувати інтерес до різних видів діяльності та залучати малюка до участі в них.

ТЕМА 8. БАТЬКО ЯК ВИХОВАТЕЛЬ (педагогічний практикум)
1. Бесіда вчителя з батьками,

2. Обговорення педагогічної ситуації.

3. Слово вчителя до батьків,

Обговорення з батьками таких питань:
1. Чим у своїй дитині ви можете пишатись, що ви в ній виховали самі?

2. Які недоліки бачите у вихованні сина чи доньки і як намагаєтесь їх виправити?

3. Як допомагаєте дитині у навчальній діяльності?

4. Чим займаєтесь з дітьми у вільний час?

5. Які позитивні зрушення у вихованні своєї дитини ви помітили останнім часом? Хто зіграв у цьому провідну роль (батьки, вчитель, товариші тощо)?

Обговорення, паралогічної ситуації.
Перед початком навчального року я вирішив повторитиз сином Сергієм дещо з пройденого матеріалу. Диктую із тогорічного зошита текст: "Одного разу Ігор впіймав велику щуку. Хлопчик поніс щуку сусідці. Тітка Поля старенька і живе одна"

Написав Сергій і говорить, усміхаючись: "Який дурний! Впіймав велику щуку і віддав чужій типці".

· "А пам'ятаєш, весною ми з тобою наловили багато риби і теж віднесли сусідці Марії Тимофіївні?"— "Так там були одні йоржі і окуні. Мама всі пальці поколола і не захотіла більше чистити решту"... Треба признатись, я розгубився. Задав він мені задачку. Виходить, щось упущено, не помічено ... Ми з сипом довго говорили. Здається, зрозуміли один одного.

1. Що, на вашу думку, батько пропустив у вихованні сина?

2. Про що б ви поговорили з сином (донькою) в подібній ситуації?

3. Чи задавали вам діти подібні питання? Які?

Слово, вчителя до батьків.
Роль батька у вихованні дітей особлива. Кожній дитині хочеться, щоб її батько був людиною сильною, справедливою, яскраво виявленою, мав почуття відповідальності. Якби кожен батько знав і розумів, яку величезну потребу в ньому відчуває дитина, як вона хоче, щоб поруч був мудрий, мужній мужчина:

З цього приводу В.О.Сухомлинський у своєму творі "Слово до батьків" наводить ряд переконливих прикладів. Ось один із них:"... училися в нашій школі дві по дружки-другокласниці. У однієї з них —

Наталі не було батька. Коли дівчина була маленькою, вона часто питала в мами, де батько. Мати мовчала, а одного разу розплакалася... Ставши школяркою. Наталя більше ніколи не питала про батька.

У її подружки Насті були і мати, і батько. Якось прийшла в гості Настя до Наталі й запитала: "Де твій тато?" Дівчині соромно було сказати, що в неї немає батька, і вона відповіла: "Мій тато — льотчик. Він літає ... і дома буває рідко". З грошей, які мата давала на обід. Наталя щодня відкладала по кілька копійок. Одного разу сіла в автобус, поїхала в місто й купила картуз льотчика ... Коли в щоденнику дівчини з'являлися незадовільні оцінки, вона говорила подружкам: "Ой, а що мені тато мій скаже ..." У цих словах чувся не страх, а гордість ...

Наталя виросла. У неї тепер своя сім'я: чоловік і дві дочки. Пам'ятаю, у день, коли молода мати вперше привела до школи свою старшу дочку, вона розповіла:

Ви не уявляєте, як потрібний був мені в дитинстві батько. Я створила його в своїй уяві. Так легше було жити. Батька я уявляла добрим але суворим, вимогливим. Хотілося, щоб він узяв коли-небудь мій щоденник і сказав: "Ну, що там у тебе, дочко? ..." Особливо тяжко було, коли я хворіла. Як чекала я, що підійде до ліжка великий, сильний мужчина, покладе руку на голову і порадує: "Нічого, дочко, скоро видужаєш ..." Наше завдання полягає в тому, щоб у виховній роботі з дітьми спиратися на незаперечність батьківського авторитету: вчити бачити і відкривати у своєму батькові ті риси, які створюють неперехідні людські цінності — гордість і гідність сім'ї. Василь Олександрович стверджує, що пізнання моральних багатств у власному батькові —незамінні уроки громадянської честі. З цього приводу можна навести багато прикладів.

Коли закінчився навчальний рік; батько сказав василькові:

· Сьогодні поїдемо на наше з дідусем поле, синку.

· Хіба у нас є своє поле — спитав син.

· Є.

Добиралися довго: поїздом, автобусом. Нарешті, досягли лісу. Вздовж узлісся побачили широке рівне поле, на ньому колосилася пшениця.

· Це наше поле. — сказав батько. — Тут твій дідусь бився з фашистами.

Вибили вони звідси ворога. На цьому полі його кров... Он під тим горбкам він лежав поранений... А після війни я ще зовсім молодим працював тут з односельцями, щоб виростити пшеницю і дати виснаженим війною людям вдосталь хліба.

Замислено, суворо, зовсім по-новому дивився син на поле, яке досі здавалося йому звичайнісіньким. Можливо, саме в цю мить зрозумів хлопець, що означає служити своєму народові, і тут же побачив у дідусеві і батькові вірних захисників Батьківщини, чесних і працьовитих людей. Якщо кожний син стане, як Василько після відвідання такого поля, дивитися на батька закоханими очима, — не буде місця неслухняності, неповазі.

А ось другий приклад:

«...Іде урок. Учителька по черзі запитує першокласників про їх батьків: Діти відповідають, учителька записує. Почувши запитання про батька, звернене до сусіда по парті. Петрик зблід. Виявилось, напередодні, повертаючись зі школи, хлопець зустрів свого батька біля чайної. Схилившись на паркан, той дивився на дорогу п'яними очима...

У полі гув трактор, світило сонце. Світ здавався щасливим і спокійним. Але хіба може бути щасливою хоч одна людина, поки маленький Петрик плаче над п'яним батьком, а потім, чекаючи запитання вчительки, обливається холодним потом? Чи завжди ми замислюємося про те, що в такі хвилини ламається віра маленької людини в усе світле, радісне...?» 

Пам'ятайте, що дитина щаслива тільки тоді, коли вона вірить. Неслухняність, зухвальство, грубість - усе це виникає в дитячій поведінці саме в ті моменти, коли ламається віра в найдорожчу людину - батька.

Якщо говорити про громадянське обличчя батька, про його здатність стати зразком для дітей, то вимірюється це, насамперед, обов'язком бути відповідальним за своїх дітей. А міра синівської слухняності, дисципліни, в свою чергу, визначається мірою батьківської відповідальності.

Знайте, шановні батьки, і пам'ятайте, що діти переживають ваше падіння як своє особисте горе, сприймають вашу радість, як свою. Бережіть дитячу душу і всіляко зміцнюйте віру в людину.

Дитина пішла у перший клас. Це радісна і хвилююча подія, але, разом з тим, і додаткові складності. Відбувається зміна провідних видів діяльності: місце гри поступово займає навчання. Нові обов'язки вимагають від дитини зібраності, затрат духовних і фізичних сил. Ось чому так важливо до найдрібніших деталей продумати розпорядок дня школяра, раціонально організувати його побут.

На необхідність дотримання режиму дня вказують психологи, лікарі, підкреслюючи, що це важливий засіб збереження нормальної працездатності учня. Відомий фізіолог І.П.Павлов вважав, що, дотримуючись певного розпорядку дня, ми допомагаємо роботі нервових клітин, запобігаємо виснаженню нервової системи, перевтомі.

В режимі дня багато залежить від індивідуальних особливостей дитини, умов життя, але основні рекомендації гігієністів, психологів і педагогів повинні бути виконані. Розглянемо робочий день першокласника.

Підйом. Ранок у багатьох сім'ях проходить напружено, особливо тоді, коли дорослі поспішають на роботу. Батьки час від часу покрикують на дитину, підганяють її. Щоб цього уникнути, важливо пам'ятати одну очевидну істину: вчасно встати — вчасно лягти. Якщо дитина привчена рано лягати спати, звечора готувати все необхідне до занять, то особливих труднощів у дотриманні даного режимного моменту не відчуватиметься. Привчайте малюка вставати зразу (затяжний підйом породжує млявість), вітатися з матір'ю, батьком та всіма рідними.

Робочий день школяра, як правило, починається з ранкової гімнастики.Зарядка тонізує нервову систему, поліпшує роботу серця, легень, сприяє гарній поставі. Перед її проведенням бажано добре провітрити приміщення, можна увімкнути музику. Ранкова гімнастика закінчується водними процедурами: обтиранням, обливанням.

Після гімнастики і ранкового туалету — сніданок.Дитині потрібен повноцінний сніданок, оскільки попереду — напружена розумова праця. Нехай вона з'їсть і гарячу страву, і чай, і фрукти. Як правило, щось діти їдять з апетитом, чогось вони не люблять, а дещо взагалі не вживають. Прислухайтесь до цього. Такі переваги не завжди є виявом дитячих капризів. Іноді це потреба організму, з якою не рахуватися не можна. Попросіть дитину допомогти прибрати зі столу, помити посуд.

Дорога до школи.З дому слід виходити завчасно, іти енергійно. Ви повинні показати дитині найбезпечніший шлях, до школи, час від часу нагадувати про дотримання правил вуличного руху.

Ранок закінчився. Діти пішли у школу. Почався робочий день. Яким він буде, в значній мірі залежить від того, як пройшов ранок. Пам'ятайте: все, що дитина може, вона повинна виконати сама: зробити зарядку, старанно застелити ліжко, помитися, одягнутися, вчасно вийти з дому. Це важлива умова виховання самостійності.

Враховуючи той факт, що на базі класу шестиліток функціонує клас-група, тобто з учнями працює два вчителі: один веде уроки, а другий - групу продовженого дня, характеристика наступних режимних моментів (обід, післяобідній відпочинок, заняття за інтересами) стосується лише батьків, діти яких не відвідують групу продовженого дня.

Обід.Бажано, щоб він складався з трьох страв. Вживання лише другої страви нерідко призводить до захворювання органів травлення. Порадьтеся, як краще накрити стіл, адже гарно сервірований стіл поліпшує апетит. Сідаючи обідати, дитина має переодягнутися, помити руки, а після обіду — помити посуд, навести порядок на кухні.

Для відновлення зниженої на кінець першої половини дня працездатності доцільний активний відпочинок(прогулянка, рухливі ігри та розваги). Молодшим школярам рекомендують перебувати на свіжому повітрі не менше трьох годин в день. Це необхідно для того, щоб дитина росла здоровою. Але, як показує практика, так відпочиває лише третина учнів. Причини різні: не дозволяє мама, дитина не встигає виконувати домашні завдання, займається в гуртку чи секції. Тому такі діти швидше втомлюються, гірше працюють, частіше хворіють.

Для шестирічних першокласників важливий і пасивний відпочинок— денний сон протягом години.

Підвечірок.Дитина може вилити склянку молока чи соку з булочкою, з'їсти сирі овочі, фрукти. Після цього слід приступати до виконання домашніх завдань.Нагадаємо, що першокласникам не даються завдання додому, тому в цей час вони можуть малювати, ліпити, читати книжку, вирізати, тобто займатися улюбленими справами.

Кожній дитині необхідно мати постійне робоче місце. Раціонально обладнаний куточок сприяє зосередженості, а звичка підтримувати в ньому порядок виховує почуття відповідальності.

Для учня бажано виділити окрему кімнату. Якщо ж такої можливості немає — затишне місце біля вікна. Стіл ставлять так, щоб світло падало зліва. Праворуч від стола розміщують етажерку або прикріплюють полицю для книжок. Основна вимога до робочого місця — меблі повинні відповідати зросту школяра. Висота стільця має бути такою, щоб нога всією ступнею торкалася підлоги, висота стола - 55 - 65 см (для дітей зростом 120 - 150 см)

Якщо в сім'ї двоє школярів, то робоче місце слід обладнувати для кожного окремо. Безпосередня близькість робочих місць розпорошує увагу дітей, тому доцільно, щоб вони знаходилися поблизу і в той же час ізольовано. Тоді кожен зможе займатися своїми справами.

Важливо подбати і про колірне оформлення кімнати. Добре, коли переважають теплі і спокійні тони (коричневий, жовтий, зелений). Оранжевий і червоний кольори в цілому мають збуджувальний ефект, але на невеликих ділянках поверхні стимулюють загальну активність учня. В робочому куточку школяра мають знайти місце і квітка, вирощена дитиною, і малюнок чи аплікація, зроблені власноручно, і розклад уроків. Радимо час від часу обновляти інтер'єр куточка.

Одне з найважливіших питань в обладнанні робочого місця школяра — забезпечення правильної пози при сидінні. Учень має глибоко сидіти на стільці, спираючись попереково-кряжовою частиною хребта на спинку. Голова — у вертикальному положенні або трохи нахилена вперед (під кутом не більше 15°). Тулуб теж трохи нахилений уперед, передпліччя вільно лежать на столі. Плечовий пояс розміщений горизонтально. Ноги повною ступнею спираються на підлогу чи підніжку.

Відстань від очей до предметів, які розглядаються, має становити 30 — 35 см. Верхню частину книги трохи підняти за допомогою підставки.

Забезпечити правильну позу при читанні та письмі допомагають такі вправи: "Володю, нахились праворуч, тепер ліворуч. Сядь прямо. Ось при такому положенні тулуба треба писати", "Нахились, Марійко, вперед. Постав правий лікоть на парту. Тильною стороною долоні визнач відстань від підборіддя до зошита".

Важливо виробити у першокласника звичку правильно тримати ручку. Ручку слід тримати трьома пальцями: великим, вказівним і середнім, на відстані 1 — 1,5 см від кульки. Вона має проходити біля згину першого суглоба великого пальця та третього суглоба вказівного, кінець спрямований на праве плече. Якщо підняти вказівний палець, то ручка тримається великим і середнім.

 Безпосередньо перед письмом варто, на перших порах, простежити, чи правильно лежить зошит. Нижній лівий кут його повинен співпадати з серединою грудної клітки дитини. Права рука перпендикулярна до верхнього краю зошита, а відстань від стола до грудей дорівнює ширині затиснутого кулачка.

Вам, батькам, корисно перший місяць посидіти з дитиною — не поруч, а поблизу. Подбайте, щоб малюк не відволікався під час роботи, правильно поклав книжку чи зошит, не сутулився, сидів у зручній позі.

Важливо привчати дитину до порядку на робочому місці. Кожна річ повинна мати своє місце. Пенал з ручкою і олівцями — посередині, ліворуч — усе, що потрібно для роботи. Тут же підставка для читання.

Як домогтися виконання дітьми вищезгаданих вимог? Умова одна: не шкодуючи часу, привчайте малюка виконувати те, що ви вимагаєте від нього. Син чи донька засвоять це досить швидко тоді, коли дорослі кожен раз і однозначно будуть реагувати на їхні вчинки. З другого боку, важливо похвалити дитину за кожен, навіть і незначний успіх: "Ти сьогодні значно краще тримаєш ручку і сутулишся менше. Молодець!".

Настає вечір. Вдома збирається вся сім'я. Поспілкуйтеся з дитиною. Поцікавтеся, як пройшли уроки в школі, що нового дізналася, розпитайте про життя класу. Все це зближує вас з дітьми, сприяє взаєморозумінню.

Телевізор. У кожній сімї ставлення до нього різне: від категоричної заборони дивитися телепередачі до довготривалого "сидіння" перед екраном. Зробіть так: перегляньте програму телепередач на наступний тиждень, відберіть найцікавіші, які будуть дивитися діти.
         Сім’я  - ключ до щастя.

Батьківські збори

 Мета. На прикладі виховання дітей у конкретній сім’ї показати

взаємозв’язок членів родини, прагнення залучати всіх членів сім‘ї до виховання підростаючого покоління, довести всім присутнім, що батьки й діти, це одне ціле.

Обладнання: фотоальбоми, диск, хліб, квіти, вишиванки.

На збори запрошено родину Близнюків.

Хід зборів.
Учитель. Усе найкраще, що є на землі починається з сім’ї. Без неї, як і без природи, людство обійтися не може. Сім’я дає життя дитині.

Сьогодні на батьківські збори ми запросили сім’ю Близнюків. Маму, тата, бабусю, дідуся, братика і звичайно нашу Оленку. Поговоримо про виховання в сім’ї.

Давайте прислухаємося до звичайного слова «сім’я». Воно поєднує два слова «сім» і «я». Які із цього можна зробити висновок?

Сім’я складається із батьків і дітей: близьких людей, які один одного люблять, піклуються, допомагають одне одному.

Які ви щасливі, діти, що у вас є батьки - тато й мама. Мама втілює ніжність, ласку, тепло, а батько - впевненість, мужність, сміливість. Якщо в сім’ї син, то він, зазвичай, горнеться до батька, а донька до матері. Та до кого б ви не горнулися, вам потрібні і тато і мама. Якщо в сім’ї немає одного із них - тоді дитина, як птах без крила, як пісня без слів, як квітка без сонця.

Розповім вам легенду

Колись давно в батька багатодітної сім’ї запитали, як він зумів так гарно виховати аж 20-тьох своїх дітей « А я їх не виховував. Я щось робив, а вони біля мене. Я жив - а вони біля мене».

Значить з малку для дітей ідеалом була сім’я, батьки.

До своєї гостинної хати нас запрошує сім’я Близнюків.

Мама. Добрий день вам, любі гості, у нашій хаті. Спасибі, що прийшли. Відвідайте нашого хліба солі, щоб усі були веселі та здорові. А як пирогів ще скуштуєте, то й силу відчуєте.

На дворі холодно, а наша хата тепла, побілена, вікнами до сонечка. Тож двері відчиняємо - гостей щиро вітаємо. У нашій світлиці ми вітаємо вас щиро, стрічаємо із хлібом, любов’ю та миром.

Звучить пісня «Зелене жито», у виконанні бабусі, мами, доньки й сина.

Мама. Як усі вже, мабуть, зрозуміли, наша сім’я любить співати й у свята й у будні. Адже з піснею веселіше жити і розуміти один одного.

Презентація фільму «Моя сім ’я».

Переглядаємо фільм у якому розповідається про щоденне життя сім’ї. Фільм зняла мама.

Учитель. Рідна оселя, рідна сім’я: тато, мама, дідусь, бабуся, брат, сестра - це ваша сім’я. Нехай не ображаються тата та дідусі, але найдорожчі для дитини мами й бабусі - наші жінки.

Донька. Моя мама найкраща у світі. Вона любить співати, багато читає, розповідає мені казни, любить тварин.

А з бабусею ми подруги. Вона мені часто розповідає історії із свого життя, гарно вишиває, любить співати і пече найкращі у світі пиріжки.

Свою бабусю знаю 
Я з давніх-давніх пір, її обличчя любе, і ласкавий зір.

Замислиться бабуся 
Чи засумує мить, -
І
знов, дивись, сміється ,

Ласкаво гомонить.

Та над усе на світі 
Сподобались мені 
Її ласкаві руки,

Умілі та міцні.

О,
цій руці хорошій 
Робота не важка,

Бо шиє й вишиває 
Бабусина рука.

Виставка бабусиних вишиванок.

Учитель. Батько, тато: суворий, вимогливий, а його любов до дітей стримана й врівноважена. Недарма кажуть, що дитину треба любити так, щоб вона цього не знала. Батьків приклад у родині має велике значення.

Син. У нашій сім’ї троє чоловіків: я, тато, дідусь. Тато в нас стриманий і суворий. Разом із ним ми займаємося по господарству, на городі, ремонтуємо машину. Він може все зробити і полагодити. Дідусь мене вчить садівництву - у нас великий сад, і ми з дідусем його доглядаємо (адже він був агрономом). Коли хтось приходить до нас у гості, то перше на що звертає увагу - книги. Свій вільний час я проводжу за книгами й шахами. Це заслуга мого дідуся.

Звучить пісня у виконанні доньки й сина «Ми співаємо пісеньку».

Учитель. Дорогі батьки! Ми познайомилися з життям родини нашого класу. Сім’я живе, працює, спілкується, передає свій життєвий досвід меншому поколінню, усе своє вміння, любов вони віддають дітям. І це на старості років повернеться сторицею.

Я бажаю, щоб у кожній родині був мир, злагода і розуміння всіх членів родини.

Батьки й діти, діти й батьки.

Нерозділене й одвічне коло,

Ми засіваємо життєве колор,

І
не на день минулий - навіки,

Бо наша кров пульсує в їхній долі.

Батьки і діти, діти і батьки.
ДІЛОВА ГРА ДЛЯ БАТЬКІВ.

Вступне слово вчителя.

· Доброго вечора, шановні батьки! Рада вітати вас на наших батьківських зборах. Сподіваюсь, що вони відбудуться в дружній, довірливій та відкритій атмосфері, бо форма їх проведення буде незвичайна. Пропоную почати нашу зустріч із діагностики.

Діагностика для батьків.

· Позначте нашкалі з 10 клітинок своє самопочуття на цю мить, а потім - настрій, активність.

Самопочуття 0                               10

Настрій 0                                        10

Активність 0                                      10 Налаштування на позитивні емоції.

· А тепер подумайте про найсистематичніше, найбільш життєрадісну істоту, яку ви зустрічали в житті чи в казці. Головне, щоб як тільки ви про неї подумаєте, вам захотілося всміхнутися.

· Спробуйте намалювати цю істоту. Покладіть праву руку на свій малюнок. Уявіть, що ця маленька симпатична істота росте у вас під долонею. Відчуйте позитивну енергію, яку вона випромінює. Тож нехай ніщо не завадить нам сьогодні отримувати позитивні емоції. Доречи, такі позитивні емоції має щодня отримувати й ваша дитина.

Оголошення теми ділової гри.

· Основне питання нашого зібрання - увага молодших школярів.

Проведення ділової гри.

· Хоч би чим ми займалися, наші очі бачать певні предмети, вуха чують різні звуки, пальці до чогось торкаються, шкіра відчуває холод або тепло, ніс уловлює запахи, язик визначає смак їжі, яку ви куштуєте. Органи чуття надають нам інформацію про те, що відбувається довкола. Але іноді буває так, що можна дивитися й не бачити, слухати — і не чути. Чому ж так трапляється?

Уявіть собі, що ви читаєте цікаву книгу. Пригоди героя так вас захопили, що, здається, наче все описане в книзі відбувається з вами. За вікном чути дитячі голоси, у сусідній кімнаті працює телевізор. Але ви нічого не чуєте, бо поринули у світ пригод героїв книги. І раптом із сусідньої кімнати почулася знайома мелодія. Ви ще продовжуєте читати, але зміст прочитаного поступово залишається поза вашою увагою і речення зі слів нібито не складаються. Зате ви

цілком переключилися на звук телевізора. Адже знайома мелодія кличе вас дивитися улюблену телепередачу.

Що ж відбулося? Спочатку все, що ви робили було спрямовано на читання. При цьому очі дивилися не тільки на рядки в книзі,'вони вловлювали й ті предмети, що вас оточували. Але бачили ви лише рядки. Ваші вуха уловлювали звук з вулиці та з телевізора в сусідній кімнаті, але ви їх не чули. Коли ж пролунала мелодія улюбленої передачі, з вами щось відбулося: ви почали чітко чути, але перестали по справжньому бачити і розуміти написане в книзі. Як ви вважаєте, чому так відбулося? (відповіді батьків).
Виявляється у цьому немає нічого дивного, бо органами чуття й пізнанням керує мозок людини. Від того, які команди він подає, залежить наше пізнання. Людина може керувати пізнанням, організовувати його. Здатність організовувати пізнання - це і є увага людини. Чим краще розвинута ця здатність, тим людина уважніша й тим їй легше вивчати різні науки, спостерігати за навколишнім світом.

Увага - психічна функція, яка виявляється в спрямуванні й зосередженості на певних об’єктах.

На нервову систему і дитини і дорослої людини щохвилини впливає безліч подразників: світло, шум, звуки людського мовлення, відчуття голоду, болю, спраги, втоми. Все це привертає нашу увагу, а увагу нащих дітей - тим паче.

Увага може бути різною. Якою саме вона буває і як її розвивати розкаже наш практичний психолог.

Психолог. Уважним бути легко при перегляді цікавого фільму - тут про увагу і думати не доводиться. Але дуже складно бути уважним, вивчаючи нудний і важкий урок. Чому так відбувається? Тому, що кожному з цих випадків відповідає свій вид уваги: у першому разі - мимовільний, у другому - довільний.

Мимовільна увага виникає без жодних зусиль з нашого боку. Що саме в предметах, у діях чи явищах привертає досебе мимовільну увагу? По перше, яскраві несподівані зовнішні властивості - звуки, смаки, пахощі, світло. Наприклад: - голосні та раптові звуки ( грім, міліцейська чи пожарна сирена, хлопавка чи святковий салют, різкі звуки гальм); - яскраві світлові явища ( блискавка, барвиста реклама, несподівані увімкнене або вимкнене світло); - різкі смаки ( гірке, кисле солоне або новий неочікуваний смак); - сильні запахи ( парфуми, сморід, смажена їжа); - щось цілком нове ( наприклад, якщо на звичайній дорозі, якою ходили щодня до школи, якось побачили нову гойдалку).

По-друге, це все, що цікавить конкретну людину. Пересічна людина в лісі не зверне увагу на сліди тварин, а от увагу мисливця ці сліди буквально поглинуть. Найчастіше людину цікавить те, що пов’язано з її основними, улюбленими заняттями в житті, важливою для неї справою. Коли йдеться про мимовільну увагу, можна сказати, що не ми звертаємо увагу на ті чи інші об’єкти, а вони самі захоплюють нашу увагу.

Зовсім інша річ - довільна увага. В цьому разі об’єкт за собою не привертає уваги, а людина тримає його в полі зору. Довільна увага виникає тоді, коли людина сама ставить перед собою певну мету й докладає зусиль для її досягнення: задача з математики не справляє на нас такого сильного враження, як удар грому

та блискавки. Але щоб зв’язати математичну задачу, треба самостійно підтримувати свою увагу до цієї задачі.

Однак така задача може настільки захопити людину, що вона навіть не почує ударів грому. У такому разі можна говорити про те, що увага людини під час розв’язування задачі з довільної перетворилася на мимовільну.

Психолог розповідає про результати діагностики.

Учитель. Хотілося б зупинитися й на особливостях уваги. Уявіть, що увага

· проміні прожектора. Тоді те, на що промінь цього прожектора буває спрямований найчастіше, характеризує загальну спрямованість уваги.

Ступінь ( інтенсивність) уваги можна уявити як яскравість променя прожектора, як рівень освітленості.

Площа плями світла яку утворить промінь, потрапляючи на ті чи інші об’єкти, - це обсяг уваги.
Людей з здавна цікавили запитання: нас кількох предметах одночасно може бути зосереджена увага, скільки об’єктів в одночасно можна охопити увагою?

Зазвичай обсяг уваги психологи визначають так: впродовж кількох секунд людині дають подивитися на зображення різних предметів ( наприклад, цифри, геометричні фігури, позначки, тощо). Скільки об’єктів запам’ятала людина - таким і є її обсяг уваги. Найчастіше виявляється, що в такий спосіб людина запам’ятовує від чотирьох до шести об’єктів.

Обсяг уваги дуже важливо брати до уваги в багатьох життєвих обставинах. Наведемо такий приклад: дизайнер реклами прагне, щоб кожен прохожий покинувши швидкий погляд на рекламний щит, зрозумів і запам’ятав його. Для цього потрібно щоб реклама містила до п’яти слів. Якщо слів більше, то необхідно яскраво виділити знову ж таки кілька найважливіших слів - 4-6.

Концентрація уваги - властивість, яка скеровує, зосереджує увагу людини цілком на якомусь предметі або діяльності.

Стійкість уваги - здатність впродовж достатньо довгого часу зберігати концентрацію уваги на певному рівні.

Розділ уваги - здатність людини одночасно зосереджуватися на кількох об’єктах, завданнях.

Коливання уваги - мимовільна сила зміни ступеня та сили уваги в часі.

Переключення уваги - це свідоме й осмислене переміщення уваги із одного предмета на інший.

Неуважність ( розсіяність) уваги - це невміння сконцентруватися, зосередитися на певному предметі.

Тепер я пропоную вам перевірити концентрацію, та ступінь переключення вашої уваги за допомогою невеличкого тесту. Він займе кілька хвилин, а потім порівняємо ваші результати з результатами ваших дітей.

Проведення тесту (для батьків) за методикою Р.Немова ( час роботи 2 хвилини).

У квадраті ставити хрестик( X), у трикутнику - крапку, у ромбі у крузі галочку. Кожна правильна позначка оцінюється одним балом. Високий рівень - 75-120 балів, середній рівень - 5-74 бали, низький рівень - 0-49 балів.

Порівняння результатів діагностики, проведеної з батьками і з результатами діагностики, проведеними з дітьми.

· Рівень концентрації уваги, як у дорослих так і у дітей не є сталим. Він може змінюватись залежний від обставин.

· Якщо дорослому відомо, що не є сталою, він має враховувати це, працюючи з дитиною.

· Звичайно, увагу потрібно тренувати, ми це щодня робимо на уроках. Ви побачили результати й можете вдома виконувати завдання для розвитку уваги.

Підсумок ділової гри.

Робота в парах.

· Наприкінці нашої бесіди я пропоную вам виконати роботу, яку дуже люблять ваші діти, - це робота в парах.

Завдання. Перед вами на столах лежать аркуші із запитаннями. Оберіть фрази, які варто вживати, спілкуючись із дитиною:

1. Скільки разів тобі повторювати?

2. Порадь, будь ласка, як мені вчинити в цій ситуації...

3. Не знаю, що би я без тебе робила (робив)...

4. І в кого ти такий удався (удалася)?

5. Які в тебе чудові друзі!

6. Ну на кого ти схожий (схожа)?

7. Ти моя опора й помічник (помічниця)!

8. Ну що за друзі в тебе?

9. Про що ти тільки думаєш?

10.Який
ти в мене розумний(розумна)!

11. А ти як вважаєш?

12.У
всіх діти, як діти, а ти...

13.Який
ти в мене кмітливий (кмітлива)!

Якщо ви обрали 1,2,4,6,8,12 - поставте 2 бали.

Якщо ви обрали 3,5,7,10,11,13 - 1 бал.

Підрахуйте бали.

7-8 балів: Ви живете з дитиною душа в душу. Вона щиро любить і поважає вас. 9-10 балів: Ви непослідовні у взаєминах із дитиною. Вона поважає вас, хоча не завжди з вами відверта.

11-12 балів: Вам слід уважно ставитись до дитини. Поки що її розвиток більше залежить від випадковостей, ніж від вас.

13-14 балів: Ви й самі відчуваєте, що дієте неправильно. Між вами й дитиною існує недовіра. Постарайтесь приділити дитині більше уваги, зважити на її запити й інтереси.

Готуючись до зборів, я прочитала одну історію, якою хочу поділитися з вами.

Одна молода мама вірила в те, що без різки гарної людини не виховаєш. Одного разу, коли її маленький син чимось завинив, вона вирішила, що він уперше заслуговує на те, щоб його добре відшмагали. Жінка наказала сину самому принести різку. Хлопчик пішов і довго не повертався. Нарешті він повернувся весь у сльозах і сказав: «Різки я не знайшов, але ось тобі камінь, який ти можеш у мене кинути». Тут мама теж розплакалася, бо раптом побачила все очима дитини. Дитина, мабуть розміркувала: «Мама хоче зробити мені боляче, а для цього і камінь годиться...»

Потім вона поклала камінь на кухонну поличку, де він залишився лежати як вічне нагадування про обіцянку, яку вона дала собі тієї миті, - «жодного насилля»!

Ви маєте забути про будь яке насилля, бути мудрими й шукати інші способи впливу на дитину.

Напишіть, про що б ви хотіли поговорити на наступних батьківських зборах.
Анкетування батьків

першокласників

Чи готова дитина до школи?

1. Чи хоча Ваша дитина йти до школи?

2. Чи думає Ваша дитина, що у школі вона чи мало дізнається, та що навчатися їй буде цікаво?

3. Чи може Ваша дитина самостійно виконувати справу, яка потребує зосередженості, в продовж ЗО хвилин (наприклад: збирати конструктор)?

4. Чи впевнено почувається Ваша дитина у присутності незнайомих?

5. Чи вміє Ваша дитина складати за картинкою, розповіді не менш ніж з 5 речень?

6. Чи може Ваша дитина розповісти на пам’ять кілька віршів?

7. Чи вміє Вона відмінювати іменники за числами (приміром, олівець, олівці)?

8. Чи вміє Ваша дитина читати по складах, або цілими словами?

9. Чи вміє Ваша дитина рахувати від одного до десяти, і навпаки? Ю.Чи може Вона розв’язувати прості задачки на віднімання та додавання одиниці?

11 .Чи правильно, що Ваша дитина маж тверду руку?

12.Чи любить Вона малювати і розфарбовувати картинки?

13.Чи може Ваша дитина користуватися ножицями і клеєм (наприклад робити аплікації)?

14.Чи може зібрати пазл з 5 частин за хвилину?

15.Чи знає Ваша дитина назви диких і свійських тварин?

16.Чи може Ваша дитина узагальнювати поняття (скажімо, назвати одним словом: помідори, морква, цибуля - овочі)?

17.Чи любить Ваша дитина самостійно працювати-малювати, складати мозаїку, тощо?

18.Чи може Вона розуміти і точно виконувати словесні інструкції?

Чи готові Ви віддати свою дитину до школи?

1. Мені здається, що моя дитина навчатиметеся найгірше.

2. Мені здається, що моя дитина часто кривдитиме інших дітей.

3. На мій погляд, чотири уроки-завелике навантаження для маленької дитини.

4. Дитина може спокійно навчатися тільки в тому випадку, якщо вчителька-її власна мама.

5. Важко уявити, що першокласник може швидко навчитися читати, рахувати і писати.

6. Мені здається, що діти у цьому віці ще не здатні дружити

7. Боюся навіть думати про те, як моя дитина в день не спатиме.

8. Моя дитина часто плаче, коли до неї звертається доросла незнайома людина.

9. Моя дитина не ходила до дитячого садка, і ніколи не розлучалася з матір’ю.

10. Я
побоююся, що діти глузуватимуть з моєї дитини.

11. Моя дитина по-моєму, значно слабша за своїх однолітків.

12. Боюся,
що вчителька, немає можливості оцінити успіхи кожної

дитини.

13. Моя дитина часто говорить: «Мамо, ми підемо до школи разом?».

Чи гарні Ви батьки?

1. Чи стежити Ви за статтями в журналах, програмами по радіо і телебаченню на теми виховання? Чи читаєте час від часу книжки такої тематики?

2. Чи вважаєте Ви провини Вашої дитини результатом упущення Вами якихось моментів у Вашому вихованні?

3. Чи Ви з чоловіком (жінкою) однодумці у вихованні Ваших дітей?

4. Чи приймаєте Ви допомогу Вашої дитини в будь якій справі, навіть якщо справа від цього не виграє?

5. Чи забороняєте Ви щось дитині та караєте її лише тоді, коли це цілком виправдане?

6. Чи вважаєте Ви послідовність найголовнішим з усіх педагогічних принципів?

7. Чи вважаєте Ви, що оточення й середовище - це чинники, які суттєво впливають на виховають дитини? ‘

8. Чи вважаєте Ви спорт і фізкультуру важливими чинниками гармонійного розвитку дитини?

9. Як ви вважаєте , що краще: попросити про щось свою дитину, чи наказати їй це зробити?

10. Якщо
Вам доводиться казати дитині: «У мене немає вільного часу» або «Зачекай, доки я закінчу роботу», чи стає Вам від цього неприємно?

1. Скільки часу (приблизно) Ви приділяєте спілкуванню з дитиною:

· протягом дня...

· протягом тижня...

· у бесідах, розмовах...

· у спільній роботі...

· у кіно, бібліотеці...

· під час прогулянок (у ліс, на річку тощо)...

2. Чи є інші види спілкування? Вкажіть їх.

3. Чи вважаєте цей час спілкування достатнім для виховання дитини? Чому?

4. Чи вважаєте Ви , що правильно розумієте особливості розвитку своєї дитини?

5. Чи стикатися Ви з труднощами у вихованні дитини? З яким ? Як Ви їх долаєте?

«Чи знаєте Ви свою дитину?»

1. Назвіть риси характеру Вашої дитини, які Вам подобаються.

2. Які негативні риси характеру Вашої дитини слід подолати?

3. Який у неї темперамент і як Ви берете його до уваги у виборі заохочень та покарань?

4. Заякі вчинки Ви частіше караєте дитину?

5. Що є причиною конфліктів Вашої дитини з друзями?

6. Чи запрошуєте друзів Вашої дитини на її дні народження і просто в гості?

7. У якій діяльності Ваша дитина найбільше розкриває позитивні риси характеру?

8. Чи зважаєте Ви на астрологічні данні про свою дитину у вихованні? Як?

9. На вашу думку, яким авторитетом Ви користуєтесь у своєї дитини?

«Ваш сімейний мікроклімат»

1. Чи можете Ви сказати таке: «Я- мати (батько). Мені можна простити»? Або ж: «Як я сказала (в), так і буде!»

2. Чи застосовуєте Ви фізичні методи покарання дітей?

3. Чи можете Ви під час розмови грубо перервати дружину (чоловіка)?

4. Чи приховуєте Ви незначні суми від дружибни (чоловіка) для дрібних особистих витрат?

5. Якщо Ви затримуєтесь нароботі або в друзів, чи обов’язково попереджуєте дружину або чоловіка?

6. Чи можете Ви погрозливо стукнути кулаком по столу в суперечці?

7. Чи бувають випадки коли Ви підвищуєте голос на рідних дружини (чоловіка)?

8. Чи залишаєте Ви домівку не попрощавшись із рідними?

9. Чи може трапитися, що Ви не провідуєте рідних які захворіли?

10. Чи вважаєте, що у вашого чоловіка (дружини) не повинно бути друзів?

Анкета

для батьків, діти яких поступають у перший клас
Шановні батьки!

Ми пропонуємо Вам відповісти на запитання анкети, мета якої - виявити проблеми ди​тини, що впливають на успішну адаптацію до школи, навчальної діяльності; зняти в неї емо​ційну напругу. Разом ми завжди зможемо подолати труднощі, що виникнуть.

1. Прізвище, ім’я дитини



2. Що вплинуло на вибір школи (відмітьте знаком «+»):

· близьке місцерозташування;

· авторитет школи;

· вивчення іноземних мов(профіль школи)
· інші фактори (вкажіть які саме)


3. Що Ви думаєте про здібності своєї дитини? В чому Ви бачите її труднощі? (Сформу​люйте, будь ласка.)

4. Хто із членів сім’ї приділяє дитині більше уваги (з точки зору підготовки до школи): -мама;

· батько;

· бабуся;

· дідусь;

· інші члени сім’ї (вкажіть, хто)


5. Які сімейні проблеми ви обговорюєте разом з дитиною? (Сформулюйте, будь ласка.)

        6.Якщо є труднощі у сім`ї, що впливають на виховання дитини, то постарайтеся сформулювати, які саме.___________
Вам багато при йдеться допомагати своїй дитині н організації виконання домашнього завдання, у розвитку пізнавальних здібностей. Вас чекає співпраця з учителями класу, пси​хологом. Бажаємо розуміння, терпіння і успіхів!

ПОРАДИ БАТЬКАМ.

Що варто робити.

· Радійте вашій дитині.

· Розмовляйте з дитиною спокійним голосом.

· Будьте терплячим.

· Заохочуйте зацікавленість і фантазії дитини.

· Піклуйтеся про те, щоб дитина мала можливість отримувати нові враження, які б могли стати джерелом її фантазії й мрій.

· Купуйте платівки чи касети з улюбленими казками, піснями дитини.

· Якщо дитина почала щось колекціонувати - допомагайте їх у цьому.

· Відвідуйте разом з дитиною музеї та бібліотеки.

· Ніколи не втрачайте почуття гумору.

Чого не варто робити.

· Не перебивайте дитину. У жодному разі не допускайте, щоб дитина запідозрила, що вас мало цікавить те, про що вона розповідає.

· Не ставте занадто багато запитань.

· Не примушуйте дитину робити те, до чого вона не готова.

· Не намагайтеся постійно виправляти дитину, повторюючи, не так, перероби це, тощо.

· Не критикуйте дитину навіть наодинці, а тим паче - у присутності інших.

· Не встановлюйте для дитини велику кількість правил: вона просто перестане звертати на них увагу.

· Не зловживайте стимулами: іграшки, поїздками...

· Не порівнюйте свою дитину з іншими дітьми.

Чи допомагаєте ви своїй дитині стати незалежною особистістю?

