«Мама, тато і я – спортивна сім`я»
Ведуча	
Добрий день, вам люди добрі,
Щиро просим всіх до зали
Раді вас у нас вітати,
Щастя та добра бажати.
Сьогодні свято, конкурс нині,
Сьогодні всі спортсмени тут.
І в цьому залі радість лине.
Спортивні ігри всіх нас ждуть. 
Ведучий. Добрий день, дорогі діти, батьки і гості нашого свята. Сьогодні  ми зібралися в цьому залі, щоб позмагатися у силі, спритності, винахідливості, кмітливості – і просто відпочити. Ми раді вас бачити здоровими, бадьорими, готовими до фізичних випробувань. Сьогодні в змаганнях братимуть участь не тільки діти, а й їхні батьки, бо девіз нашого свята: «Ми всі – дружна спортивна сім`я». На святі також присутні судді. Вони будуть спостерігати за змаганнями між командами і визначать переможців сьогоднішнього свята. А зараз запросимо наші команди до залу.
1-ий учень
Добрий день, шановні друзі, 
Мами, тата, вчителі
Ми за все вам вдячні дуже,
Наш уклін вам до землі.
2-ий учень
У нас сьогодні в школі свято,
Ми прийшли всі залюбки, 
Я і мама, і наш тато
Будем гарно працювати
І надіємось на те,
Що займем найперше місце,
Що ми будем найсильніші,
Найшвидші, найспритніші…
3-ій учень
Гей, колего, зачекайте,
Нащо так себе хвалить,
Ви вперед не забігайте,
Час покаже, час навчить.

4-ий учень
 От, от і я так думав,
Що навіщо цей базар,
В нас журі, воно й розсудить,
Хто з нас виграв, а хто програв.
5-ий учень
Любі друзі! Не сваріться,
Весело всміхніться,
І на радість всім довкола,
За руки візьміться.
Хай не буде суперечок
Поміж нас ніколи,
Нехай гра нас об’єднає
В нашій рідній школі!
Ведуча
Щось ми довго розмовляєм,
 Часу ми багато гаєм.
Треба вже нам розпочати
Фізкультурне наше свято!
Ведучий. І перший конкурс буде на спритність. Ось вам тенісні ракетки і повітряні кульки. Перед вами стоять стільчики, на яких ви бачите картонні ящики. Перший учасник, набиваючи ракеткою кульку до ящика і забиває туди кульку, повертається назад з тенісною ракеткою і передає її наступному учаснику, який із ракеткою біжить до ящика, витягає з нього кульку і набиваючи її біжить назад і передає це все наступному.
Ведуча.
Ми учасники завзяті,
Любим бігати й стрибати
А ну спробуй нас догнати.
 Ми продовжуємо змагання стрибками у мішках.
    Ведучий. 
Ще в одну гру пограєм
Часу більше ми не гаєм
Першим м’яч докоти, - 
Переможцем будеш ти.
Перший учасник (учень) котить м’яч між кеглями туди і так само назад. Другий учасник (мама) котить м’яч гімнастичною палкою (хокейна естафета). Третій учасник (батько) котить м’яч між кеглями ногами (футбольна естафета).
 Ведуча
Ой стомилися ми трохи,
Аж спітніли наші боки,
То ж скупатися пора, 
Приготуйся, дітвора!
А цей веселий конкурс для наших батьків. Діти стають перед татами, по команді біжать до стільчиків по ласти, приносять їх татові. Тато біжить до фінішу вперед обличчям, назад повертається спиною вперед, знімає ласти, передає мамі.
      Ой, хвилинка відпочинку
У наших спортсменів
Затанцюємо ми танець,
Хороший, веселий. (Танець).
   Ведучий
Ти кругленький, ти маленький
Розмальований гарненько 
Раз, два, три, чотири, п’ять – 
Будем з м’ячиком ми грать.
Естафета з м’ячами. Перший учасник (дитина) біжить з м’ячем навколо стільчика, повертається і передає м’яч мамі, яка затиснувши м’яч у колінах, стрибає наче «кенгуру», тато демонструє «рака», спираючись руками позаду, м’яч на животі, починає повзти, перебираючи руками і ногами.
Ведуча
Навколо стільчика стрибаєм,
Ніжки ми порозминаєм.
Хто із вас це швидко зробить, 
Перемогу той заробить.
Перший учасник (дитина) стрибає на одній нозі до стільчика і назад, передає естафету своїм батькам, які уже приготувалися, у них зв’язані ноги (зсередини). Батьки стрибають навколо стільчика і повертаються так само назад.

       Ведучий
На городі старий дід,
Він капустоньку стеріг,
Цілу ніч старий не спав
А на ранок задрімав. 
Давайте наших татусів посадимо на стільчики, нехай вони трохи відпочинуть.
Батькам зав’язують очі і садовлять на стільчики. Вони уважно слухають те, що говоритиму я і робитимуть те, що я скажу: «Встаньте, поверніться направо. Зробіть 2 кроки вперед, поверніться наліво. Зробіть 2 кроки вперед, поверніться наліво. Зробіть два кроки вперед, поверніться наліво. Зробіть 2 кроки вперед, поверніться направо. Сідайте на стільці.
Ведуча. І на завершення наша традиційна гімнастична естафета: пробігти по гімнастичній лаві, пролізти через обруч, зробити п’ять стрибків на скакалці і пробігти, несучи дитину на руках.

         Ведучий
А тепер давайте разом
На лавку ми сядем,
І послухаємо всі,
Що нам скаже журі.

Ведуча
Ну от і все, звучить свисток,
Гра закінчилася щасливо.
Виходять переможці на місток.
Вітайте їх, ось наша сила!
1-ий учень
Ми всі здружились, підросли,
Разом сміялись, веселились,
Разом до перемоги йшли,
І свято в школі це здійснилось!
2-ий учень
О спорт,  о спорт!
Це просто клас!
Дружіть із ним завжди, 
Здоров’я, юність, силу дасть
І творчої наснаги!



Нагородження команд
Свята фізичної культури.
Програма свята включає: урочисте відкриття і закриття (парад учасників. Нагородження і т.д.), спортивно-показову частину (показові виступи, змагання) та масову розважальну (ігри, конкурси, вікторини тощо). Складається положення, розподіляються обов’язки з підготовки та проведення свята.
Свята зазвичай організовуються у зв’язку з початком і закінченням навчального року, у святкові дні і ювілейні дати. Наприклад, до Дня фізичної культури, до Дня Збройних Сил. Відповідним чином добираються атракціони, конкурси включають народні ігри та забави.













[bookmark: _GoBack]
