                                                                                         Любов Максименко,

                                                                                       вчитель початкових класів 

Рівнопільської  ЗОШ І-ІІІ ст.

Волноваської районної ради

                                                                        Донецької  області
Спортивне родинне свято «Здоровим бути модно!»

 Мета: прививати у дітей і батьків інтерес до занять фізкультурою і спортом, формувати уявлення про те, що тільки здоровий спосіб життя зробить людину сильною, здоровою, бадьорою та завжди життєрадісною. Розширювати поле позитивної взаємодії дітей, батьків та педагогів. Закріплювати вміння використовувати свої навички в основних рухах під час змагань. Розвивати фізичні якості, руховий апарат. Виховувати почуття дружби, колективізму, взаємодопомоги, любов до спорту 
Обладнання: повітряні кульки, мішки,  магнітофон, спортивний інвентар.

                                                   Хід заходу     
                          (Під музику учасники  заходять до залу)
 Ведуча 

Добрий день шановні гості!
 Раді вас усіх вітати на нашому спортивному святі!  

Сила, рух, кмітливість, сміх: 

Спорт єднає нас усіх. 

Ведучий
З давніх-давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров'я. Навіть вітаючись і прощаючись люди бажали одне одному здоров'я: «Здоровенькі були!», «Бувай​те здорові!»
Ведуча

  Ще за часів Київської Русі чільне місце у формуванні здорової нації належало фізкультурі й спорту. Вершиною національного фі​зичного виховання, самовдосконалення тіла і духу була епоха Запо​розької Січі.
 Ведучий
  Тут силу і витривалість, загартування у повсякденно​му житті й військових справах виховували в постійних іграх, заба​вах, танцях, змаганнях, вправах.   

Ведуча 

Тож і наші діти разом з батьками, дотримуючись давніх традицій, теж сьогодні позмагаються. А допоможе їм у цьому справжня любов до спорту.

1 учень

О, спорте! Ти – насолода!

Ти – вірний, незмінний супутник життя.

Нашому духу  і тілу

Ти щедро даруєш радість буття!

2 учень

Щоб здоровим, сильним бути, 

Треба нам про сум забути. 

Спортом треба всім займатись

 І частіше усміхатись! 

Бо усміхнена людина – 

Це здоров`я половина!

3 учень

Нам відомо – це чудово, 

Коли ти і ми здорові. 

Тільки треба знати, 

Як здоровим стати. 

Є один рецепт у світі – 

Він усім підходить дітям : 

Якщо будем спорт любити, 

Зможем років сто прожити!

4 учень

Хто здоровий ,той сміється

Все йому в житті вдається. 

Радість б`ється в нім щоднини 

Це ж чудово для дитини!

5 учень

Хто з фізкультурою на «ти», 

В житті досягне він мети, 

Бо в спорті — міць та сила 

І для душі, й для тіла.

6 учень

Ми прийшли сюди сьогодні,

Щоб вести запеклий бій, 

Тільки ні, не кулачками, 

А в веселій дружній грі.

Ведучий
Ми розпочинаємо  веселу спортивну програму під назвою   «Здоровим бути модно!»

Ведуча
Визначати переможців

Буде в нас журі поважне.

Воно буде, знаємо точно,

Об’єктивне і уважне. 

Представлення журі

1. Привітання ( назва команди, емблема, зовнішній вигляд, девіз)

1 команда
Команда:«Швидкі!» 
Девіз:«Наша збірна просто клас! 
Переможемо ми вас!»

2 команда

 Команда: «Спритні!»
Девіз: «Наша команда краще всіх!

Сьогодні її чекає успіх!» 

2. Конкурс «Склади прислів’я

- спортом старанно швидко Хто сили займається, той набирається.(Хто спортом старанно займається, той сили швидко набирається.)
- одяг, новий, а поки здоров’я — поки Бережи молодий. (Бережи одяг, поки новий, а здоров’я — поки молодий.)
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3. Велика естафета 
Гравці кожної команди шикуються у колону по одному. За сигналом учасник має попластунськи пролізти по гімнастичній лаві, потім підвестися, залізти у мішок, дострибати в ньому до кошика з м’ячем, узяти м’яч і влучити ним у ціль. Потім бігом повернутися назад до команди, передаючи естафету. Перемагає команда, яка фінішує першою (вона отримує 2 бали, друга команда — 1 бал). 
4. Сімейна естафета 
 Дитина, тримаючи м’яч поміж ніг, проходе «пінгвіном» до орієнтиру(кеглі) та повертається назад. Далі дорослі стрибають на скакалках. Перемагає команда, яка фінішує першою (вона отримує 2 бали, друга команда — 1 бал). 

5. Естафета «Велике прання» 
Дитина біжить першою до натягнутої мотузку і вішає 1 прищіпку. Далі біжить дорослий і вішає хусточку прищіпкою, яка вже є на мотузці і т.д. Перемагає команда, яка фінішує першою (вона отримує 2 бали, друга команда — 1 бал).
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Ведучий 
Щоб трохи відпочити, пропоную учасникам присісти і переглянути  мультфільм про спорт «Метеор на рингу»
6. Знайди пару

У кінці зали лежать два мішки. В учасників збираємо взуття з однієї ноги і складаємо в мішок. Потрібно добігти до кінця, знайти там свою пару взуття, взутися, повернутися назад. Перемагає команда, яка фінішує першою (вона отримує 2 бали, друга команда — 1 бал). 

7. Естафета. «Звари юшку» 
Учасники шикуються у дві команди. Кожен за сигналом бере з миски картоплю, кладе її на ложку та проносить між кеглями (змійкою) до стільчика, де стоїть інша миска, кладе в неї картоплю і повертається з ложкою назад, та передає естафету наступному учаснику. Перемагає команда, яка фінішує першою (вона отримує 2 бали, друга команда — 1 бал). 

8.Естафета «Сороконіжка» 
Усі гравці  команд стоять в колоні по одному, тримаючись  за пояс гравця, який знаходиться попереду них, створюючи  якби  сороконіжку. За сигналом «сороконіжки»    пересуваються гусячим кроком, обходячи змійкою кеглі (повинні пройти так, щоб не збити їх).Забороняється розривати «сороконіжку». Перемагає команда, яка не зіб’є жодного кеглі, не розірветься  і першою перетне лінію фінішу (вона отримує 2 бали, друга команда — 1 бал). 
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9.Естафета. «Кругленький веселунчик»
Учасники команд широко розставляють ноги і піднімають руки вгору. Капітан команди тримаючи м’яч у руках, передає його назад і те саме робить наступний учасник коли м’яч опиниться в останнього учасника він починає передавати його між ногами вперед, щоб м’яч опинився в капітана команди. Перемагає команда, яка виконала завдання раніше  (вона отримує 2 бали, друга команда — 1 бал). 
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10  «Спортивна вікторина» (Одне з питань оцінюється в 0,5 бала).
1. Місце де проходить футбольний матч (стадіон)
2. Площадка для боксу (ринг)
3. Видатний український боксер (Кличко)
4. Який вид спорту представляє Андрій Шевченко ?(футбол)
5. Королева спорту це – (легка атлетика)
6. Як часто проводяться Олімпійські ігри? (раз у 4 роки)
7. Скільки гравців у волейбольній команді? (6)
8. Який вигляд має емблема Олімпійських ігор? (п’ять кілець)
9. Без чого не можна грати в баскетбол? (Без м’яча)
10. Який девіз Олімпійських ігор? (Швидше, вище, сильніше)

 11.Естафета «Виклик номерів» 
Учасники гри  визначають свої порядкові номери. Відстань між колонами — 8 кро​ків. Учитель, який стоїть за 3-4 кроки перед командами, голосно називає один із номерів. Гравці з обох команд, яким присвоєно цей номер, парами вибігають із колон і біжать уперед, оминаючи колони, пробігають між рядами гравців, виходять за зовнішній бік ряду і ста​ють на свої місця. Команді, учасник якої прибіг на своє місце раніше ніж суперник, зараховують одне очко.

12. Біг в брюках

Беруть участь одночасно по дві особи від кожної команди. Один з гравців просовує ногу в одну штанину, а інший - у другу. Оббігають навколо кеглів, повертаються назад, передають брюки іншій парі. Перемагає команда, яка фінішує першою (вона отримує 2 бали, друга команда — 1 бал). 

13.«Гонка на шматках тканини»
Гравці шикуються в колону перед лінією старту. Перші гравці стоять на двох шматках тканини. За сигналом вони ковзають по підлозі, не відриваючи ніг від тканини, до стіни й, торкнувшись  її рукою, повертаються  назад на лінію старту. Перемагає команда, яка фінішує першою (вона отримує 2 бали, друга команда — 1 бал). 

14. «Конкурс капітанів»
На підлозі розкладені кульки (кількість обмежена). Капітани команд повинні сідати на кульки так, щоб вони лопнули, збирає хвостики. Хто більше налопає кульок, той і виграв. Після конкурсу всі лопнуті кульки віддаються журі для підрахунку.

Конкурс оцінюється 1 бал за «хвостик»
 Ведуча
 Підійшли до кінця наші змагання.

Нехай наше свято запам'ятається вам,
Нехай всі негаразди пройдуть стороною,

Нехай всі бажання наші здійсняться,

А фізкультура стане рідною!
Ведучий

Поки наше журі підраховує результати, ми всі разом танцюємо веселий танок
"Якщо весело живеться, роби так"
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Ведуча. Увага! Команди запрошуються для підведення підсумків.

Слово журі. Вручаються грамоти.
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