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Мета: 1. Збільшувати рухову активність учнів та їх батьків.
2. Розвивати вміння створити позитивну атмосферу навколо себе, співпрацювати у колективі.
3. Формувати у батьків, учнів позитивний дух змагань та колектив класної родини.
4. Розвивати фізичні вміння та навички учнів, окомір, простежуючи функції ока, бінокулярний зір.
Місце проведення: спортивна зала.
Інвентар: аптечка; гімнастичні палиці; канат; корекційне обладнання «цеглинки»; магнітофон; мішечки з піском; м’ячі баскетбольні, футбольні; обручи; призи; різнокольорові повітряні кулі; свисток; секундомір; столи для суддів; фішки; футбольна форма; хустинки.
Система оцінювання: За перемогу у конкурсі команда отримує 1 бал, 
за поразку 0. Перемагає команда, яка набрала більшу кількість балів.
Хід змагання:
Свято проходить у спортивній залі. Під стіною розміщені столи для суддів. У залі знаходяться вболівальники та гості. Лунає спортивний марш. Розпочинаються змагання.
Вчитель фізичної культури. Увага! Увага! Увага!
Запрошуємо всіх на спортивні змагання. Сьогодні в програмі – естафети, різні цікаві завдання. Дозволяємо з собою взяти гарний настрій. На наших спортивних змаганнях присутні судді, які будуть вас оцінювати.
(Представлення суддів)
Вчитель фізичної культури. Сьогодні, на наших змаганнях беруть участь дві команди.
 (Команди представляються: по черзі виголошують свої привітання, девізи, демонструють емблеми і здають рапорт головному судді)
Вчитель фізичної культури. Я впевнена, що на наших змаганнях:
1. В серцях ваших буде палати чистий спортивний вогонь!
2. Не буде у вас заздрощів до перемог і вдач суперника.
3. Що будете ви один до одного уважними і доброзичливими!
4. Що будете дотримуватися норм спортивної чесності!
Вчитель фізичної культури. Перед початком наших змагань необхідно розігріти свої м’язи, тобто зробити розминку.
(Розминка: гра «Світлофор», комплекс ЗРВ. Учасники змагань шикуються в колону по одному і йдуть по колу. Вчитель фізичної культури бере три повітряні кульки (червону, жовту та зелену), розпочинає гру: Раз, два, три — гру розпочали!
Звучить музика, вчитель фізичної культури піднімає одну з повітряних кульок, команди повинні рухатися відповідно до цього сигналу. Якщо червона куля – учасники змагань стоять на місці, якщо жовта – крокують по колу, зелена — бігають по колу. Учасник, який помилився, стає в кінці строю. Учні, які мають червоні позначки не бігають, а йдуть по колу)
Вчитель фізичної культури. Молодці, розігрілися, а тепер переходимо до змагань.
1 естафета «Моделі». За сигналом, перші учасники змагань йдуть з мішечком на голові переступають з обруча в обруч, під руками тримають м’яч, до фішок обходять їх, і повертаються назад до команди передаючи мішечок та м’ячі наступному учаснику змагань. Перемагає команда, яка перша виконала естафету.
(Судді підраховують бали)
2 Естафета «Гопак». Кожна команда утворює коло, гравці тримають за руки своїх товаришів по команді. За сигналом вчителя присідають і голосно рахують до п’яти.
Команда, яка швидше присяде 5 разів є переможець естафети.
(Судді підраховують бали)
3 естафета «Сонечко». На протилежній стороні від команд лежить обруч і гімнастичні палиці. За сигналом перший учасник біжить до гімнастичної  палиці і кладе біля обруча, утворюючи «промінчик» і повертається назад передаючи естафету наступному учаснику.
Вчитель фізичної культури. А тепер настав час позмагатися і нашим капітанам.
1 завдання «Вежа». Хто швидше збудує вежу з «цеглинок».
2 завдання «Спортсмени». Хто швидше одягне спортивну форму футболіста. 
(Судді підраховують бали)
Вчитель фізичної культури. А ми продовжуємо наші змагання. 
4 естафета «Баскетболісти». За сигналом, перші учасники змагань біжать, виконують ведення м’яча до фішок, оббігають їх, тим же шляхом повертаються назад до команди і передають м’яч наступному учаснику змагань.
(Судді підраховують бали)
5естафета «Розумники». Яка команда більше назве прислів’я про здоров’я та здоровий спосіб життя.
6 естафета «Впізнай дитину». Батьки із зав'язаними очима впізнають своїх дітей на дотик. А діти стоять поруч з витягнутими вперед руками. Перемагають батьки, які впізнали свою дитину.
(Судді підраховують бали)
7 естафета «Перетягування канату». Перемагає та команда, яка виявляється найсильнішою.
Вчитель фізичної культури. Поки наше судді підрахують бали, ми з вами виконаємо дихальну гімнастику з елементами «хатха – йоги» під музичний супровід.
1. «Дерево». В. п. – стійка ноги разом.
1 – встати на лівій нозі, праву підняти і зігнути у коліні, руки на поясі (вдих);
2 – опустити праву ногу, руки опустити вздовж тулуба (видих);
3 – руки вгору, з’єднати долоні (вдих);
4 – опустити руки вниз, приставити праву ногу до лівої (видих);
5 – 8 – те саме правою ногою.
2. Ваджрасана – поза алмаза. В. п. – встати на коліна, потім сісти на п’яти так, щоб ноги від кінчиків пальців до колін доторкались до килима і на них припадала вся вага тіла. Коліна тримати разом, голова, шия, тулуб утворюють пряму лінію. Долоні покласти на коліна. 
1 – 2 – вдих та видих носом.
3. Тадасана – поза гори. В. п. – о. с. Випрямить груди, підтягнути живіт, руки вільно опустити уздовж тіла, дивитися прямо перед собою
1 – 2 – вдих та видих носом.
4. «Привітання сонцю». В. п. – стати прямо, ноги разом, руки зігнути до грудей, з’єднати долоні пальцями – вгору.
1 – 2 – вдих та видих носом.
5. Сукхасана (легка поза). В. п. – Сидячи на підлозі, витягнувши ноги перед тілом. Зігнути праву ногу, поклавши праву ступню під ліве стегно. Зігнути ліву ногу і покласти ліву ступню під праву гомілку. Покласти долоні на коліна.
1 – 2 – вдих та видих носом.
6. Шавсана. В. п. – лежачи на спині, руки витягнуті уздовж тіла, долоні звернені вгору. Ноги нарізно, заплющити очі, розслабите все тіло. 
1 – 2 – вдих та видих носом.
7. Марджаріасана (поза кота, що потягується).
В. п. – стати на коліна; ступні направлені назад, великі пальці схрещені, п’яти розведені, коліна тримати разом.
Нахилитися вперед і поставить долоні на підлогу на ширині плечей. 
1 – вдихаючи, прогнути спину вниз і закинуть голову;
2 – видихаючи, нахилити голову до грудей і вигнути спину вгору.
Вчитель фізичної культури. Ось і завершилися спортивні змагання. І зараз на вас чекає хвилююча мить – нагородження. Кожен з вас приклав максимум зусиль для того, щоб заробити якомога більшу кількість балів для своєї команди. Тому природно, що кожному з вас хотілося б здобути перемогу. Але за законом змагань переможцем стає лише одна команда. Тож бажаю всім вам успіху і надаю слово головному судді змагань.
(Оголошення результатів. Нагородження)
Вчитель фізичної культури. Ось настав момент прощання,
Коротким буде моє слово:
Говоримо усім «До побачення!
До щасливих нових зустрічей!»














Протокол змагань
	№
з/п
	Назва естафет
	Команди

	
	
	
	

	1
	«Моделі»
	
	

	2
	«Гопак»
	
	

	3
	«Сонечко»
	
	

	4
	«Баскетболісти»
	
	

	5
	«Розумники»
	
	

	6
	«Впізнай дитину»
	
	

	7
	«Перетягування канату»
	
	

	Естафети для капітанів

	1
	«Вежа»
	
	

	2
	«Спортсмени»
	
	

	Загальний рахунок
	
	



Оцінювання:
Максимальна кількість балів – 1 бал
Головний суддя:				____________                        ______________
							Підпис				П.І.П.
Суддя:					____________                        ______________
							Підпис				П.І.П.
Медична сестра:				____________                        ______________
                                                                     Підпис				П.І.П.








