  ПСИХОЛОГІЧНІ ОСНОВИ СПІЛКУВАННЯ
1.            Організація початку заняття
—    Доброго дня вам, шановні батьки! Я рада вас бачити на сьогоднішніх зборах.
Наша зустріч буде дещо незвичайною. Я сподіваюся на вашу активну роботу. Пе​ред тим, як розпочати спілкування, сформулюй​мо правила роботи  
Слайд 2
•   вільно почуватися;
•   поважати думку інших;
•   активно мислити;
•   щедро ділитися досвідом.
 2. Ознайомлення з планом зборів.
Слайд 3
План

1. Вправа”Гусак” 

2. Вправа “Мудреці” 

3. Робота в групах. 

4. Тест “Чи можете ви?” 

5. Поради психолога.

6. Тест


3.Підняття емоційного настрою батьків.

Вправа «Гусак» 

Слайд 4
4. Розминка
Вправа “Мудреці” .

Слайди 5 - 8
Я недарма розпочала наші збори так нетрадиційно. По-перше, вам разом зустрічатися ще багато  років і дуже добре, що ви розкриєтеся один для одного з іншої сторони. А по-друге, я хочу, щоб ви на власному досвіді зрозуміли як зміна звичної обстановки впливає на людину, особливо на дітей.

Ваші діти йдуть в 5 клас. Вони зустрінуться з іншими вчителями, з іншими вимогами. І буде їм нелегко. І багато з того, як вона сприйме ці нововведення,  якою побачать вашу дитину інші педагоги залежить від вас. Тому ваше завдання їм в цьому допомогти.

  — Людина формується у дитинстві. Від того,яких моральних якостей вона набуде в цей період, залежить те, якою людиною вона стане. 
Слайд 10

Адже, «Добре вихована людина — це наша щаслива старість, погано вихована людина — це наше горе, наші сльози, наш біль»,— так сказав А. С. Макаренко.
Слайд 11 

Девіз зборів.

Батьки і діти! Діти і батьки! 
Нерозділиме і одвічне  коло. 
Ми засіваємо житейське  поле. 
І не на день минущий — на  віки! 
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II. ПРАКТИЧНИЙ БЛОК
1. Повідомлення психолога про чотири типи людей залежно від гармонії стосунків з оточуючими.
Слайд 12

	Я
	Світ
	Тип людей

	Я — добро      
	Світ — добро      
	Оптиміст

	Я — добро   
	Світ — зло                                                                                                                                  
	Егоїст

	Я — зло                                                                                                                                                                                 
	Світ — добро       
	«Синдром  Попелюшки»

	Я — зло                                                                                                                                                                                 
	Світ — зло                                                                                                                                   
	Песиміст


2. Робота у групах
Слайд 13        Стилі батьківської поведінки
Картка 1
Авторитарний стиль батьківської поведінки
Батьки, схильні до авторитарного стилю:
•   надто суворі;
•   застосовують фізичні покарання;
•   надмірно контролюють усі вчинки дитини;
•   вимагають від неї постійної покірності;
•  обмежують право вибору дитини;
•  не бажають йти на компроміс із дитиною;
•  нетерпимі до дитячих недоліків і проявів «дитячості».
Картка 2
Ліберальний стиль батьківської поведінки
Батьки, схильні до ліберального стилю:
• здійснюють недостатній контроль за поведін​кою дитини, або контроль узагалі відсутній унаслідок байдужого ставлення до виконання батьківських обов'язків;
• уседозволеність;
• виконують усі забаганки дитини;
• невиправдано ідеалізують свою дитину.
Картка З
Демократичний стиль батьківської поведінки
Батьки, схильні до демократичного стилю:
 • поважають особистість дитини;
 •  приймають дитину такою, якою вона є;
 •  допомагають зрозуміти дитині, що її справи є важливі  й для них;
 • довіряють своїй дитині;
 • лають змогу дитині робити власний вибір;
 • заохочують самостійність дитини;
 • засуджують не саму дитину, а її вчинок;
 • прислухаються до думок дитини. 
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3.  Презентація групами своїх 

висновків.[image: image4.emf]
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4. Тест для батьків «Чи можете ви?»
Слайд 14
 А — можу і завжди так роблю (3 бали);
Б — можу, але не завжди так роблю (2 бали);
В — не можу (1 бал)
•   У будь-який момент залишити всі свої справи і зайнятися дитиною.
•   Порадитися з дитиною, не зважаючи на її вік.
•   Зізнатися дитині в помилці, якої ви припусти​лися в ставленні до неї.
•   Перепросити у дитини, якщо Ви не праві.
•   Стримати себе, якщо вчинок дитини роздрату​вав Вас.
•   Поставити себе на місце дитини.
•  Повірити хоча б на хвилинку, що Ви — добра фея.
• Розповісти дитині про повчальний випадок зі свого дитинства, що невигідно свідчить про Вас.
•  Пообіцяти дитині, що виконаєте її бажання за гарну поведінку.
•  Завжди стримуватися від слів, що боляче вра​зять дитину.
• Надати один день, коли б дитина робила все, що їй заманеться, і поводилася так, як схоче, а Ви ні в що не втручалися.
• Не відреагувати, коли Ваша дитина вдарила, грубо штовхнула або образила іншу дитину.
• Залишатися непохитним щодо дитячих про​хань і сліз, якщо впевнені, що це — примха, забаганка.

Обробка результатів
Підрахуйте бали.
Слайд  15
Якщо ви набрали 30-39 балів, то це означає, що дитина — найбільша цінність у вашому житті. Ви дієте правильно, тому можете сподіватися на позитивні результати.
Сума 16-30 балів: піклуватися про дитину — для вас питання першорядне. Ви схильні до комп​ромісів, що послаблять виховний ефект. Вам слід серйозно замислитися над ставленням до вихо​вання.
Менше ніж 16 балів — перед вами постали серйозні проблеми стосовно виховання дитини.
5. ОДИН ДЕНЬ – БЕЗ НОТАЦІЙ
(поради батькам)
Слайд 16 – 18

Поради психолога
1. Любіть мене! Радійте моїй присутності, при​ймаючи мене такою, якою я є. Не скривджуйте, не принижуйте, не позбавляйте своєї до​віри, дайте привід любити вас.
2.  Охороняйте мене, захищайте від душевних і фізичних потрясінь.
3.  Будьте для мене гарним прикладом.
4.  Увійдіть у світ моїх мрій.
5. Дайте змогу мені набувати життєвого досвіду. Пам'ятайте, що надмірно опікувана дитина нерідко стає соціальним інвалідом.

6.   Покажіть мені можливості й межі людської свободи.

7. Привчайте мене бути слухняною. Мене необ​хідно залучати до виконання встановлених правил.
8. Очікуйте від мене тільки таких суджень і оці​нок, на які я здатна сьогодні. 

9.Даруйте мені радість пізнання, смійтесь самі та радійте разом зі мною. 
Дитина                      
Тест «Наскільки ви комунікативна людина?» 

Слайд 20 -21
 ►► Тест для визначення коефіцієнта комунікативності (за В. Ф. Ряховським)
Відповіді: так, ні, інколи.
1.  На Вас чекає серйозна зустріч. Чи вибиває Вас з колії її очікування?

2.  Чи не відкладаєте Ви до останнього моменту відвідування лікаря?
3. Чи викликає у Вас невпевненість і незадово​лення доручення виступити з доповіддю?
4. Вам пропонують виїхати на предметну олімпі​аду, брати участь у змаганнях у незнайомому місті. Чи докладете Ви максимум зусиль, щоб уникнути цієї поїздки?
5. Чи любите Ви ділитися своїми хвилюваннями з будь-ким?
6.  Чи дратує Вас, коли незнайомець на вулиці звертається з проханням, наприклад, показа​ти дорогу?
7.  Чи вірите Ви, що існує проблема «батьків і дітей», що людям різних поколінь важко порозумітися?
8.  Чи посоромитеся Ви нагадати знайомому, що він забув повернути вам гроші, що позичив декілька місяців тому?
9. У їдальні Вам подали неякісну страву. Чи ви​словите Ви роздратовано, відставивши миску?
10. Залишившись сам на сам з незнайомцем, чи почнете Ви з ним бесіду і чи буде тягарем те, що першим заговорить він?
11 Боїтеся Ви брати участь у будь-якій комісії, де розглядають конфліктні ситуації?
12. Почувши помилкове висловлювання з добре відомого Вам питання, ви висловите своє за​перечення?
13. Чи надаєте перевагу способу висловлювати свою точку зору письмово?
Обробка результатів
«Так» — 2 б.
«Інколи» - 16.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
«Ні» — 0 б.
30-32 б. Ви не комунікативні, тому потерпа​єте від цього найбільше. Близьким Вам людям доводиться нелегко^на Вас важко покластися в справі, що вимагає спільних зусиль. Намагайте​ся стати активнішими в спілкуванні, контролюйте себе.
25-29 б. Ви замкнуті, небалакучі. Необхідність нових контактів надовго позбавляє Вас рівноваги. Ви знаєте цю особливість свого характеру, тому незадоволені собою. Ви здатні змінити все. Дуже захопившись, Ви стаєте активнішими в спілкуванні.
19-24 б. Ви достатньо активні в спілкуванні, за незнайомих обставин почуваєтеся досить упевнено. Нові проблеми Вас не лякають. З новими людьми збли​жуєтеся з підозрою, у суперечках — нерішучі. У Ваших висловлюваннях інколи забагато сарказму. Ці недоліки можна виправити.
14—18 б. Комунікативність ваша — в нормі. Ви допитливі, із задоволенням слухаєте цікавого співрозмовника, достатньо терплячі в спілкуванні з іншими, від​стоюєте свою точку зору без запаль​ності. Охоче зустрічаєтеся з новими людьми. Водночас не любите галас​ливих компаній, адже багатослівність дратує вас.
9-13 б. Ви дуже комунікативні. Допитливі; балакучі, любите висловлюватись з різних питань, що інколи дратує оточуючих. Вам бракує наполегливості й терпіння, розв'язуючи серйозні про​блеми.
4-8 б.   Комунікативність — ваша основна риса. Ви завжди обізнані щодо всіх справ. Хапаєтеся за виконання будь-якої справи, хоча не завжди можете успішно її завершити, через що Ваші знайомі дещо не довіряють Вам.
3-0 б. Ваша комунікативність — хвороблива. Вам слід виховувати терпіння, стрима​ність, ставлення до людей із повагою.
   III. ПІДСУМОК ЗАНЯТТЯ
   — Що сподобалося?
ЛЕГЕНДА ПРО НАРЦИСА                                                                                                                                                                                                                                                    (Історія для натхнення)
Мавки на березі струмочка оплакували смерть нарциса, якого покарав Зевс за те, що він милувався лише собою і не помічав нікого навкруги, помітили мавки, що струмок також у зажурі. 
— Що трапилося з тобою? — запитали мавки "мочка.
— Хто тебе образив, чи можливо ти у тузі?
Струмок відповів:
—   Я сумую за Нарцисом... Як печально, що він більше не прийде до мене.
—   О-о-о! Ти такий щасливий! Ми бачили цього чарівного юнака лише мимохідь, коли він пряму​вав до тебе. Ми милувалися його волоссям, гра​ціозною ходою, але лише секунди. Ми любили його, бо він, схожий на нас... Але розглядати його світлий образ годинами — це таке щастя, яке не випало на нашу долю. Ти найщасливіший у світі! Нарцис годинами милувався собою у твоїх водах. Ти міг досхочу насолодитися від споглядання його надзвичайної краси,— шепотіли в захоплен​ні лісові мавки.

—   Хіба він був красивий? — запитав здивова​но струмок.
—  Він — надзвичайний красень. Красивішого за нього ніколи не було, немає і не буде... Невже ти цього не помітив? — розгублено вимовили лі​сові мавки.
—  Ні,— відповів струмок,— я не помітив його краси, бо жодного разу, коли він дивився у мої води, я був зачарований побаченим — своїм ві​дображенням в його очах... Щоразу в його очах я бачив свою красу... себе!
То ж побажаємо собі й кожному, щоб в очах дітей ми бачили свою красу, а вони в наших очах — любов!
Наприкінці нашої зустрічі хочу вам усім поба​жати: нехай промениться доброта у ваших очах, а із серця струменять співчуття, милосердя, пова​га до людей; живіть так, щоб легше жилося поруч із вами. Сійте у душах наших дітей зерна добро​ти, і вони проростуть вам урожайною нивою.
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