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«Тато, мама, я - спортивна  сім’я!»
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 «Тато, мама, я - спортивна  сім’я!»

(сценарій)
Для дітей  першого класу та їх сімей.

Мета: виховувати в дітей інтерес до фізичної культури і спорту, як
вагомого засобу зміцнення здоров’я; усвідомлення необхідності ведення здорового способу життя; сприяти розвитку рухових якостей; почуття колективізму, дружби, взаємодопомоги; дати орієнтири щодо активного проведення вільного часу і дозвілля з користю для здоров’я молодої української сім’ї.

Місце проведення: святково прибраний  спортзал. 

Учасники: Команди сімей школи (6 сімей)

Суддівська бригада: журі складається з представників адміністрації школи
Оцінювання проводиться за схемою: перемога – 3 очко,,2 місце-2 очка нічия – 1 очко, поразка – 0 очків. Переможець визначається за найбільшою сумою набраних очок.  

Інвентар: м’ячі баскетбольні, обручі, скакалки, надувні кульки,корзинки,картопля,гімнастичні палиці, полотняні мішки,кільця.

Порядок проведення свята.

Свято починається виходом під урочисту музику команд і їх шикування.
Вчитель ф..-Здорові сім’ї – це-чудово,
Здорові сім’ї – вищий клас,
До всіх учасників це слово,
Прийміть низький уклін від нас!
Живіть щасливо і багато
Любов до спорту бережіть,
Хай кожний день ваш буде святом,
Життям упевнено ідіть.
 (Вітає учасників змагань, представляє жюрі і оголошує свято відкритим.)
(Команди вітають одна одну, журі, вболівальників і йдуть до місця старту.
Паузи між стартами заповнюються веселою музикою.)
Вчитель.-Нумо швидко всі ставайте і розминку починайте(ритмічна гімнастика)


Конкурс 1: “Біг з надувною кулькою”.
       Команди шикуються в колони. Попереду кожної колони на відстані 6
метрів розміщують кошик. Кожна команда має надуту кульку. За
сигналом перший учасник, підбиваючи кульку вгору ракеткою біжить до кошика, закидає її і повертається назад, де на лінії старту передає
кульку другому учаснику команди і т. д.
Виграє команда, котра швидше впоралась з завданням, при цьому не
опустила кульку на землю.

Конкурс 2: Естафета “Кенгуру”.
        На стартовій лінії перед командами лежать полотняні мішки однакової
ширини і висоти. На відстані 5 метрів кеглі. За командою
один з членів команди одягає мішок і стрибає в ньому до кеглі,
обстрибує її і повертається назад, де за лінією старту знімає мішок і
передає другому учаснику і т. д.Виграє та команда, яка без порушень правил і швидше за всіх виконала
завдання.
Вчит.-: А зараз ми проведемо конкурс для мам.

Конкурс 3: “Дружня сім’я”.
     Дорослі стоять на стартовій лінії, татова права нога,мамина ліва нога зв’язані між собою.За сигналом тато й мама біжать в тандемі і оббігають кеглю ( 6м).
    Виграє та команда, котра швидше виконала завдання.

Конкурс 4: “Перетягування каната”.
     Беруть участь одночасно дві команди з тат Вони шикуються в колони один проти одного, лицем до суперника. Відстань між колонами 3–4 метри одна від одної, по центрі між командами накреслена лінія, на підлозі лежить
канат. По команді учасники беруть в руки канат і за свистком починають
перетягування. 
Виграє та команда, яка перетягла суперників за лінію.

Конкурс 5: :”Садіння і збір картоплі”.
     Команди шикуються в колону по одному перед стартовою лінією. Капітан
команди тримає в руках мішечок з 4 картоплинами. На відстані
6 метрів від стартової лінії кеглі.
За сигналом дитина біжить до кеглі  і розкладає обручі,тато кладе в обруч
картоплину(таким чином садячи її), після цього повертаються і передають
пустий мішечок мамі, яка взявши мішечок біжить збирати картоплю.
Перемагає та команда, яка першою впоралась з садінням і збором картоплі	

  Музична пауза(веселий танок ).


Конкурс 6: ”Швидкий стілець”.
    Дорослі  роблять захват рук один одного “стільчик”. За сигналом
дитина застрибує на цей ”стільчик” і батьки бігом переносять дитину до
кеглі, яка знаходиться на відстані 6 метрів. Добігши до кеглі
опускають дитину і взявшись втрьох за руки бігом повертаються назад.
Виграє команда, яка швидше перетнула фінішну лінію.

Конкурс 7 «Павучки» 
Дорослі та діти повзуть навколо кеглі «павучком».Відстань кеглі 5м.

Вчит.:
Ось і закінчується наше спортивне свято. Ми всі гарно відпочили і
отримали насолоду від сьогоднішніх змагань, а також вкотре переконалися,
які дружні і спортивні сім’ї .
Пропонує затанцювати танок «Дружба»

А зараз ми запрошуємо до слова суддів, які підведуть підсумки
сьогоднішніх змагань.
Оголошення результатів і нагородження проводить головний суддя змагань.
Вчит.:-На цьому наше свято закінчується, бажаємо вам зростати міцними  і здоровими, дружити з фізкультурою і спортом, і завжди пам’ятати гасло:

“Тато, мама і я – здорова сім’я!”
“Здорова сім’я – здорова держава!”



До нових зустрічей!
Під оплески і веселу музику команди проходять повз глядачів.
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