
Свято українського вареника
Мета: ознайомити здобувачів освіти зі звичаями та традиціями українського народу; розвивати пізнавальний інтерес до українських традицій, культури і мови; виховувати почуття національної гідності. 

Хід заходу
Слово вчителя 
Кожна країна світу може похизуватися переліком оригінальних страв, які складають її національну кухню. Народна кухня – це така ж культурна спадщина українського народу, як мова, література, мистецтво. Борщ, галушки, кутя, а іноземець скаже – то Україна.  Серед розмаїття традиційних українських наїдків особливе місце займають вареники. Про них складають пісні, пишуть вірші, гуморески, ним споруджують пам’ятники. З цією стравою пов’язано багато українських традицій і звичаїв, про що ви переконаєтесь побувавши на нашому «Святі українського вареника»

Українська хата. Посеред хати - піч.. Господиня і господар в українському вбранні пораються біля столу: застеляють вишиту скатертину. Заходить кума.
ЗВУЧИТЬ українська мелодія.
Кума: «Добридень, кумоньки»
Господиня і господар: «Добридень»
Кума: «А це ви що, на гостей чекаєте?Що за свято?»
Господиня: «Свято вареника,  заходьте і ви, ще й кума кличте.»
Господар: Як ти думаєш, всі гості прийдуть

Стук у двері. 
 Заходять гості (усі учасники заходу), вітаються, ставлять вареники на стіл і примовляють:
1.- Ось вареники бульб`яні, щоб ваші щічки були рум’яні!
2- А ось варенички з капусти, щоб у вашій кишені не було пусто!
3- Тут варенички з грибочками, щоб були з синами та дочками!
4- Їжте вареники з м’ясом, щоб не хворіли ви часом!
5- Їжте вареники з ягодою – щоб жили ви злагодою!
6- Принесли вареники з пшоном, щоб засипались засіки зерном!
7- Ось варенички із сиром – з добром вас із миром!
Гості сідають на лави.
Господиня: Ми дуже раді дорогим гостям, а ну ж бо давайте заспіваємо нашої
Звучить пісня «Вареники у сметані»
Господар: От кажуть: "Вареники — Божі хваленики: всі хвалять, та не всі варять".
Господар: Вареники доведуть, що і хліба не дадуть. Параско, а менi сьогодні снились варeники, як я їх їв, їв, їв, а потім, що з’їсти  не зміг, понaдкусував.
Господиня: Оце ти мене, Миколо, розсмішив. Так, вареники – це справжнє свято для шлунка і душі українця. Але я знаю, що не кожен день їх їли, а лише в неділю чи на свята. Їх  наповнювали як пироги: сиром, картоплею, квашеною капустою, калиною, вишнями, м’ясом, маком. Мастили сметаною, вершковим маслом  чи олією…
Господар: Ой, ти так смачно говориш, що у мене аж слинка котиться! Може, давай спробуємо і ми приготувати вареники.
Господиня: Ой, чоловіче, соромно признатися , але я ж не вмію! Гості дорогі, рокажіть нам, хто що знає про цю страву, поділіться досвідом. 
1 гість: Беззубий — хамелю, хамелю, а вареники з сиром умелю 
2 гість: Як молодим бував, то сорок вареників з’їдав, а тепер хамелю-хамелю і насилу п’ятдесят умелю 
3 гість: Як я молодою бувала, по сорок вареників їдала, а тепер хамелю- хамелю, насилу шістдесят  вмелю 
4 гість. 
...Що у світі найсмачніше?
Може, краби чи ікра?
Може, ще щось, найдивніше?
Є багато різних страв.
Тільки в хаті українській
Покуштуєш диво з див:
Ось півмісяці у мисці,
А над ними в'ється дим,
Бо гарячі - масло тане..
Чи ж ви знаєте, що це?
Це - вареники в сметані, 
Найсмачніші над усе!
Українці! Пригадаймо,
З чим вареники в нас є?
Знає кожна господиня,
Що до столу подає.
З сиром ось жовтіють в мисці,
І з картоплею киплять...
Полюбляють українці 
За столом поласувать.
Ще з капустою наварим,
Та з грибами - пахнуть як!
Поласуємо ми з вами, 
Поласуємо - ще й як!
5 гість: В Україні дуже полюбляють вареники. Ця страва з борошна та начинки вважається, нарівні з борщем Слово вареники походить від дієслова «варити».Примандрував він донас із Туреччини та добре прижився і став символом українського столу.
6 гість: У давнину ця страва наділялася певними магічними властивостями. Оскільки вареник за формою нагадує Місяць, йому в народі приписували відповідні функції Місяця – сприяти добробуту і зміцненню здоров’я людини.
У меню українського селянина вареники траплялися не часто, вони були окрасою недільного і святкового столу. Їх подавали також на весіллях, хрестинах, поминках, на гостинах, присвячених храмовим святам, варили на толоку й обжинки.
Танок у виконанні учнів початкових класів
Дитина: Бабусю, а як ви готуєте вареники?
Бабуся: Тісто для вареників готують з пшеничної муки, додають молоко або воду, яйця, цукор і сіль. Воду слід брати холодну, навіть крижану, тоді тісто довго не висихає і добре склеюється при виготовленні вареників. Смак тіста значно покращується з додаванням в нього розтопленого вершкового масла.
Дитина: А моя мама розповідала що колись готували вареники не тільки з сиром  картоплею, капустою, а й перетертою квасолею, в яку додавали калину.
Дитина: А ми вдома завжди варимо вареники з яблуками, бананами,
Мама: Серед стародавніх кулінарних рецептів згадуються — вареники з редькою! Редька натирається на тертці, солиться, їй дається постояти 15 хвилин, а потім віджимається сік. Дрібно ріжеться цибуля, потім обсмажується до золотавого кольору в рослинній олії змішується з редькою. Усе солиться і перчиться за смаком. 
11 гість: Я пропоную, щоб зараз найдосвідченіша серед нас господиня показала майстер-клас із ліплення вареників. Але спочатку пропоную послухати пісню.
Звучить пісня «А мій милий вареничків хоче»
12 гість: Ну що, беремося до справи?!..Хто ще з вас, любі жіночки, поділиться секретами приготування вареників.?
ВИСТУП 1 мами(бабусі) Вареники можна формувати різними способами: перший спосіб такий.
Тісто розкачують завтовшки 1-1,5 мм, ріжуть на смужки, потім на квадратики розміром 5 х 5 см. Начинку кладуть посередині квадратика і зліплюють два протилежні кінці у трикутник.
ВИСТУП 2 МАМИ (бабусі) Другий спосіб ліплення вареників такий. Тісто розкачують завтовшки 1-1,5 мм, потім з нього вирізують за допомогою виїмки, посередині варениці кладуть начинку, краї зліплюють. При цьому способі залишається багато тіста, яке швидко висихає і його знову треба перероблювати.
ВИСТУП 3 МАМИ (бабусі) Третій спосіб ліплення вареників такий. Тісто розробляють на валик діаметром 2-3 см, ріжуть його на шматочки, кожен обкачують у борошні і розкачують варениці до товщини 1-1,5 мм, потім формують вареники.
Мама: Дівчата, що ви все про роботу та про роботу. Давайте краще  заспіваємо. 
ПІСНЯ «Вареники кручені». Виконує ансамбль.
ВИСТУП 3 МАМИ (бабусі): А я, дівчата, хочу вам розповісти, як ми колись гадали на варениках. Скоро ж свято Андрія, то може й ви погадаєте на нареченого. Отож, слухайте. Коли ліпите вареники, у них вкладаєте папірець із будь–якими чоловічими іменами, не обов’язково знайомих хлопців. Треба  уважно стежити, коли закипає вода: з яким іменем вареник спливе на поверхню першим — так і зватимуть майбутнього чоловіка.
Господиня: Дівчата, а чому б і вам не приготувати вареники для хлопців
Дівчина: а й справді, давайте спробуємо.
(починають ліпити вареники і приказують:)
1-  Я ліплю з сіллю, щоб комусь насолити, 
2- Я ліплю з перцем, щоб котромусь запекло у серці,
3-я буду варити з монетою, щоб багатий був,
4- а я накладу вати, щоб легко жилося
ВИСТУП 3 МАМИ (бабусі): Підготовлені вареники кладуть у велику кількість підсоленого окропу, щоб вони могли вільно варитися. Варять вареники 5-6 хвилин, поки не спливуть на поверхню.
Дівчина: Галю, іди звари вареник, а ми поки що потанцюємо. 
ТАНОК «Ми українці»
ХЛОПЦІ ЇДЯТЬ ВАРЕНИКИ (ГАДАННЯ)
Кум встає з-за столу
Кум: оце спало мені на думку, як ми колись з кумом вареники варили. Було куме таке?»
Господар: Було, було  (чухає потилицю)

Кум: ЯК ВАРЕНИКИ ВАРИЛИ КУМ І Я 
Кум поїсти неабиякий мастак. 
 Йому жінка, що не зварить, все не так. 
 Вередує: — Як з'їдаю твій обід, 
 Наче гирю закладаю у живіт. 
 Он торік я в ресторані,— каже,— був... 
 Ледве миску з деволяєм не ковтнув. 
 Там таку дають підливку — смак і шик! 
 З нею з'їсти можна власний черевик.—
 Раз в неділю ми остались без жінок: 
 Подались вони раненько на товчок. 
 Ми із кумом закурили, сидимо. 
 Кум наліво, я направо — плюємо. 
 — Не зоставили нам їсти, то й нехай... 
 А ми зваримо вареники давай! 
 Налили ми в ночви свіжої води. 
Півмішка муки засипали туди. 
 Я качалку взяв, а кум мій — макогон, 
 Тісто туго замісили, як гудрон. 
 Дріжджів кинули дві пачки — красота! 
 Потім перцю і лаврового листа. 
 Тісто витягли на стіл ми та й січем — 
 Я ножакою, а кум мій сікачем. 
 В казані кипить, аж піниться вода. 
 Я ліплю, а кум вареники вкида. 
 На вусах у мене тісто, в нього сир. 
 Кум по кухні походжа, як командир. 
 — Хай живіт,— говорить,— лопне, а жінкам 
Отакунького вареничка не дам! 
 В казані вода вирує, булькотить. 
 Сир гарячий нам на голови летить. 
 Покипіло так не більше двох годин, 
Бачим: збились всі вареники в один. 
 Ми вареник той штовхаємо до дна, 
 А він лізе, випирає з казана. 
 Кум говорить: — Ну, нехай вже буде так. 
 Покуштуємо, яке воно на смак. 
 Поділили ми вареник, сидимо. 
 Кум виделкою, я ложкою — їмо. 
 Я помалу ремиґаю, кум жує. 
 — Ну,— цікавиться,— як враження твоє? — 
 Я показую на пальцях і стогну: 
 Зуби злиплись, язика не поверну. 
 В кума очі лізуть з лоба — не ковтне. 
 Просить: — Стукни по потилиці мене! — 
 Я як двину його в шию кулаком! 
 Тут відразу нам полегшало обом. 
 Кум затявся на своєму: — А жінкам 
 Я однаково й понюхати не дам! — 
 Те, що я не з'їв і кум мій не доїв, 
 Потаскали кабанові ми у хлів. 
 А кабан понюхав тісто, кашлянув, 
 Перекинувся в баюру і заснув. 
 Кум штовха його: — Пардон, мусьє кабан! 
 Вибачайте, я не знав, що ви — гурман. 
 Може, й ви вже захотіли в ресторан? — 
 І надів йому на голову казан...
Виходить кума
Кума: А чого це куми про себе та про себе, давайте і ми ,дівчата, розкажемо про москаля і вареники»

Ось послухайте, дівчата
Сидить москаль на прилавку.
Прищурює очі. 
Так і знати, що псявіра
Вареників хоче. 
Хоче бідний вареників,
Та ніщо й питати!..
Та тілько їх по-нашому
Не вміє назвати.
"Хазяюшка, голубушка! —
Став він говорити. —
 "Свари-ка мне вотетаво!.."
"Та чого зварити?" 
"Даентаво... как, біш, єво
У вас называют?
Вотчто, знаєш... беруттєсто,
Сиром накладают..."
"Та Бог його святий знає
 Що вам, служба, гоже!..
Тісто сиром накладають, —
То галушки може?" 
"Нєгалушкі, нєгалушкі,
Я галушкі знаю.

Сварі-камнє, галубушка...
Всьо, біш, забиваю...
Уж с глаздолой-так с пам'яті!
Вотентакойбес-то!..
Да знаєш лі: ентак сир-то,
А на сирєтєсто..." 
"Та Бог його святий знає
І добрії люди.
Сир у тісті? Хіба, може,
Чи не пиріг буде?"
"Данє пірог, галубушка!..
Екая досада!
Да знаєш лі,туда масла
Да сметани нада!.." 
А вона-то добре знає,
Чого москаль хоче, 
Та чекає барабана,
Заким затуркоче.
Як почула барабана, —
Слава тобі, Боже! —
Та й говорить москалеві:
 "Вареників, може?" 
Аж підскочив москалина,
Та ніколи ждати...
"Варенікі, варенікі!"
Та й пішов із хати.

Господиня: Бачу, наші дітлахи вже засиділись. Вареники у нас зварені, давайте трохи пограємось.

ІГРИ з ДІТЬМИ
А давайте пограємо у гру «Двобій варениками». Хлопці чи є серед вас любителі вареників?
Два учасника із залу, яким зв’язують руки за спиною. Двоє дівчат із зав’язаними очима годують хлопців варениками. У мисках однакова кількість вареників переможе той хто швидше з’їсть. 
Отже другий конкурс «Чий вареник хитріший» 
Двоє хлопців сидять за столом навпроти із зав’язаними руками,  з миски їдять вареники і вмакують у сметану. Хто швидше.

Пісня «Еники-беники»

Господиня: «Милі гості, просим сісти
Вареники будем їсти.
Вареники непогані,
Вареники у сметані.
В кожній хаті на Вкраїні.
Вареники варять наші
Це вареники знаменні,
Як їх родичів – пельмені
Вас чекають у макітрі
Вареники дуже ситні,
Білошиї, круглолиці,
Із нашої пшениці,
Їжте, їжте, просим щиро
Вареники наші з сиром .
Вареники непогані,
Вареники у сметані

Є вареники у хаті - 
В Україні все гаразд:
Всі - щасливі і багаті,
Щедре сонце світить в нас!
Слава хаті українській,
Слава нашій всій землі,
І вареникам у мисці,
Що на нашому столі!
ПРИГОЩАННЯ ВАРЕНИКАМИ.







