КАВА З ВЧИТЕЛЬКОЮ
Зима - це не тільки пора року. Це настрій. Кава – не лише напій. Це позитивні емоції, заряд енергії.  
Добрий вечір, шановні батьки! Кажуть, на каву будь кого не звуть. То ж ризикнемо і проведемо батьківські збори по новому…а саме у форматі «Кава з вчителькою»
- Леймотивом наших зборів є теза Сухомлинського:
«Сім’я – це суспільство в мініатюрі, від цілісності якого залежить безпека всього великого людського суспільства.»  
Вправа «Автопортрет» (вчитель готує квадратики (білі листочки, на яких будуть намальовані батьками автопортрети)
· Для початку пропоную вам створити свій незвичайний портрет.
Гарантую, що так ви себе ще ніколи не зображали.
Намалювати чоловічка (себе) з таких 10 фігур:трикутники, квадрати, кола. (батьки створюють свій автопортрет)
Порахувати, скільки у вас кожної з фігур.
Записати кількість кожного виду фігур. Визначити результат.
- Якщо ви намалювали чоловічка, де використали 6 трикутників, то розум керує вашими діями на 60 %, 1 квадрат- тактичності 10 %, а 3 кола - то 30 відсотків любові.
- Позитивно налаштувались, ковтнули каву, продовжуємо далі…
Слово вчителя
Ви – люди різних професій, різних характерів, поглядів на життя. Сьогодні у нас є щось спільне, те, що разом тут об’єднало нас, -  це наші діти, які у вашому житті є радістю, втіхою. Часом, виховання схоже на чашку еспрессо. Спочатку гаряче, потім все холоне. Якщо пити залпом, можна обпектися. Тому так важливо розтягувати задоволення, смакувати кожен момент. Адже, дітям  не потрібен суворий контроль, коли йдеться лише про заборони, вимоги, вказівки і зауваження, тоді про дружбу говорити не доводиться. Дітям потрібні батьки-друзі, з якими можна ділитися, усе розповідати. Дружба означає слухати дитину, бути уважним, чутливим, співпереживати.

Психологи стверджують, що перш ніж коригувати поведінку дитини слід добре розібратися у родинних відносинах. Сімейне виховання має величезне значення у вихованні, освіті і становленні будь – якої людини. Можна сказати, що це фундамент, на якому будується все подальше життя. І від того, наскільки добротний , і твердий цей фундамент залежить дуже багато чого від долі людини.
· Трошки релаксу… (Звучить тиха музика)
· 1. Заплющте очі ,прислухайтеся до свого подиху. Відчуйте тяжкість у руках, ногах. Потік часу забирає вас у дитинство – в той час, коли ви були маленькими. Уявіть теплий весняний день, вам шість-сім років. Ви йдете вулицею. Вам весело, поруч із вами – близька людина. Подивіться, хто це. Ви берете її за руку та відчуваєте тепло і надійність. Потім ви відпускаєте руку і весело стрибаєте  в перед, але недалеко, чекаєте, і знову берете за руку. Раптом ви чуєте сміх і бачите, що тримаєте за руку зовсім іншу, не знайому вам людину. Ви обертаєтеся і бачите, що ваша близька людина стоїть ззаду і посміхається. Ви повертаєтеся  до неї, знову берете за руку, йдете далі та разом смієтеся над тим, що сталося.
    А зараз настав час повернутися назад в цю кімнату.
· Чи вдалося вам зануритися у дитинство?
· Чи відчули ви надійне плече, що супроводжувало вас у дитинстві?
· Що хотілося зробити?
Ось у такій теплій атмосфері, напевно, і слід говорити про найважливіше у житті кожної людини- про батьківську любов. Ми дійсно любимо своїх дітей. Але дітям важливо ще одне-як ми проявляємо це почуття.
· Скажіть, будь ласка, що для вас бути мамою чи татом?
-Бути щасливим. А що таке щастя, щастя – це коли тебе люблять і розуміють, а це розуміння не приходить саме по собі, його потрібно вчитися. Наше завдання; порозумітися зі своєю дитиною; допомогти глибше усвідомити свої відносини з дітьми та емоційно збагатити їх.
* зараз попрошу мені допомогти обрати «маму» і «дитину».
- Від імені дитини розкажіть, як примудрилися намочити свій одяг в єдиній весняній калюжі в той момент, коли мама  розмовляла з подругою по телефону. ( Розповідайте від імені дитини, озвучте можливий хід  її думок. Покажіть реакцію мами, коли вона побачила мокру дитину)
Друга ситуація:
· «МАМА»
· Ви дуже поспішаєте, прибігли до школи за своєю дитиною. Вас чекають, а дитина вередує, повільно збирає речі, не хоче одягатися. Ваша реакція?

· Наша мета – виховати щасливу, здорову дитину.

· Хто може виховати щасливу дитину?(АСОЦІАЦІЇ)
(гарні батьки)
(справжня сім’я)
Найперші і найважливіші вчителі для дітей_це їхні батьки. Рідна домівка _ це перша школа для дитини.
«Будинки будуються руками, а дім створюється серцем та родиною_говорить народна мудрість.
Тож давайте подивимося, які умови ви, батьки, створюєте для того , щоб виховати гідну людину.
( На столі лежать цеглинки ЛЕГО , на яких написані слова( любов, терпіння,взаєморозуміння, доброта, повага, піклування) уявіть, що ви будуєте будинок. Подумайте, які чесноти головні, і їх  треба покласти у фундамент будинку, а які, вторинні і їх можна використати під час будівництва стін та даху)
· Сім’я має великий вплив на те, що малюк уважатиме важливим у житті, на формування його системи цінностей. Скільки б людина не прожила , вона час від часу звертається до досвіду із дитинства, до життя у сім’ї: »Чого мене вчили батько й мати»
РОЛИК(пропоную вашій увазі відеоролик»Щастя – це просто»
· Що ви відчуваєте зараз?
· Чи захотілося вам щось змінити?
Часто батьки і вчителі, роблячи зауваження малюкам у небезпечних для життя ситуаціях, використовують неправильну тактику. Замість того , аби сказати дитині, що потрібно зробити, дорослі кажуть, чого робити не варто. Зрештою дитина не отримує потрібної інформації, а  слова дорослого провокують її вчиняти навпаки. (Наприклад, якими будуть дії дитини на слова: «Не підходь до телевізора»?)
ВПРАВА «НЕДИТЯЧІ ЗАБОРОНИ»
· Прошу одного учасника, який виконає роль дитини нехай сяде на стілець. Решта по одному підходитимуть до нього і казатимутьЮ що йому заборонено робити, тобто те , що батьки найчастіше говорять своїй дитині. Стрічкою зав’язують ту частину тіла, якої стосується заборона:  Не кричи-зав’язують рот.
· Не бігай-ноги.
· А тепер спробуйте встати. Щоб підвестися потрібно розв’язати.
· Для цього кожен учасник підходить до стрічки, що зав’язав, і знімає заборону, і говорить що можна робити:
· Не кричи-говори спокійно…
· Що ви відчули, коли батьки обмежували вашу свободу?
· Що хотілося розв’язати в першу чергу?
· Що відчуваєте зараз,до батьків?
· Чи легко знайти слова, що дають змогу переформувати заборону? 
· Висновки після вправи: Якщо ми не бачимо мети виховання, то як ми можемо привести дитину до неї? Того, чого в нас немає, ми не можемо дати нікому. Насамперед, потрібно навчитися оцінювати себе.
· Щоб в дитині з’явилася якась якість особистості, її треба закладати вже зараз. Коли ви говорите: “Ти повинен бути таким, не роби більше такого” тощо – це не виховання. Це вказівки.
· Усвідомлене батьківство відрізняється від неусвідомленого тим, що ми виховуємо дітей у будь-який момент.


Відомо, що готових рецептів виховання не існує. Як діяти дорослому в певній ситуації, вирішувати йому.  Завдання дорослих людей, яку оточують дитину: допомогти орієнтуватися в ще не зрозумілому для неї світі, пояснити що небезпечно а що допустимо.
· Виховуючи, будемо виховуватись самі, адже справжнє виховання дитини-у вихованні самих себе.
· Ми добре попрацювали і наше кавування підійшло до завершення. Пам'ятайте, батьки! Вашу дитину виховує кожна хвилина життя, кожний куточок землі, кожний ваш крок, слово, справа, з якими її особистість 
стикається ніби випадково, мимохідь. Наостанок я пропоную уявити на одній долоні посмішку, а на другій-радість. А щоб вони не пішли від нас, їх слід міцно-міцно з’єднати в оплески.
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