Конспект заняття для батьківських зустрічей на тему:
«Батьки і діти. Шлях до порозуміння»
ЗДВР. Основною тезою сьогоднішніх батьківських зустрічей  будуть слова Матері Терези «Якщо твої плани розраховані на рік – сій жито, якщо на десятиліття – саджай дерево, якщо на віки – виховуй дітей». І саме ви, шановні батьки, несете відповідальність за виховання своїх дітей, а школа вам у цьому допомагає. І тільки за тісної співпраці ми можемо досягти хороших результатів. Не всі можуть бути академіками, але людиною повинен бути кожен.
Світ переживає кризу виховання. Із кожним днем засоби масової інформації приносять нам усе більше звісток про дитячу та підліткову злочинність, занижену самооцінку, синдром нестачі уваги, наркоманію, ранню вагітність і самогубства. Майже всі батьки нині сумніваються як у старих методах, так і в нових. Створюється враження, ніби жоден підхід не годиться, а проблеми наших дітей тим часом усе поглиблюються.

Деякі батьки вважають, що коріння проблем у вседозволеності й у тому, що ми дуже багато даємо своїм дітям. Інші думають, що вся справа в застарілих методах виховання – на зразок криків і стусанів. Треті схиляються до думки, що нові проблеми породжені негативними змінами в самому суспільстві.

Багато хто вважає, що винна надмірна кількість реклами, насильства і сексу на телеекранах. Звичайно, суспільство й той вплив, який воно здійснює на дітей, мають найбезпосередніше відношення до нашого питання, і деякі проблеми можна б було розв’язати за допомогою відповідних змін у законодавстві, - однак куди важливіше звернути увагу на те, що відбувається вдома. Проблеми дітей починаються вдома й можуть бути розв’язані там же. Зміни в суспільстві – важливий чинник, але батьки повинні зрозуміти, що саме від них залежить, чи виростуть їхні діти сильними, впевненими в собі, здібними до співпраці та співчуття.

Не існує кращого способу побудувати високоякісні взаємини з вашою дитиною, ніж запланувати тривалі безперервні періоди часу спільного перебування. Ваші діти потребують того, щоб ділитися своїми думками і почуттями з найважливішою людиною в їхньому житті.

Якщо батьки не приділятимуть часу тому, щоб сидіти з ними і слухати їх, діти почнуть проводити все більше і більше часу з однолітками. Вони шукатимуть підтримки і схвалення в них і наслідуватимуть їхню поведінку та пріоритети.

Найбільш позитивно впливати на життя ваших дітей в їхньому підлітковому віці,- це бути для них першорядним джерелом любові, підтримки й поваги.

Якщо дитина не буде отримувати такої любові та підтримки, ваша здатність впливати на поведінку почне швидко слабшати. Дитина відмовиться від вашої поради, ваших цінностей і вашого світогляду.

Хваліть і заохочуйте своїх дітей постійно, навіть за найдрібніші позитивні речі, які вони роблять.

Хваліть і підкріплюйте все, що ви б хотіли бачити повтореним. Хваліть, щоб утвердити в них самоповагу й упевненість.

Якщо ваша дитина приходить додому зі школи з високими оцінками, зробіть комплімент, похваліть, а потім надихніть на досягнення кращого в тих областях, де вона ще слабка. Похвала подібна до еліксиру й необхідна для психологічного здоров’я вашої дитини. Особистість формується та розвивається завдяки любові та похвалі.

Похвала покращує уявлення дитини про себе. Похвала змушує повірити в себе і дає їй упевненість для звершення великих справ.

Критикуйте своїх дітей, але не принижуйте. 
Вони надзвичайно чутливі до будь-якого роду критики, що йде від вас. Це розриває їх із середини. Вони можуть зовні не реагувати, але всередині відчувають жахливий біль, коли з якоїсь причини зазнають критики з боку значущих для них дорослих.
Психолог. Для дітей батьки – це перша ланка у зв’язку зі світом. Для батьків діти – найголовніше, що є в житті. Але незважаючи на це, між ними дуже часто виникають конфлікти з різних причин.

Навчитися долати суперечності і знаходити порозуміння між батьками й дітьми – наука та мистецтво. Але вам, батькам, завжди треба пам’ятати, що відповідальність за появу і подолання конфліктів більшою мірою лежить на вас, адже ви старші, розумніші.

ЗДВР. Звичайно, можна навести безліч аргументів на своє виправдання: навантаження на роботі, неминучість «вуличного» виховання, яке важко піддається контролю, врешті, можна перекласти провину й на вчителів. Але ми ставимо перед собою завдання шукати не виправдання, а шляхи розв’язання проблем.

Психолог. Головне завдання батьків – навчити дитину жити, взаємодіяти з навколишнім світом. Природне задоволення фізичних потреб у їжі та одязі не єдине, хоча й важливе завдання.

Необхідно передати дитині відчуття повноти і щедрості навколишнього світу, а також навчити ставити й досягати цілі. Батьками не народжуються – ними стають, і не треба боятися того, що цього доведеться вчитися.

ЗДВР. Батьки можуть сказати: «Міркувати кожен уміє. Що робити, якщо дитина не чує того, що їй говорять? Де знайти потрібний настрій для взаємодії?».

Психолог. Аби дитина вас чула, вона повинна вам довіряти. Тоді енергія йде від серця до серця. Для цього необхідно створити комфортну атмосферу спілкування. Дуже важливо не ототожнювати особистість дитини з її проблемою ( розбив чашку – недолугий), зокрема на рівні мовних зворотів. Не «ледащо», не «дурний двієчник», а «не зміг впоратися з лінощами». Вірте в те, що ваша дитина здатна подолати будь-які перешкоди. Якщо потрібно звертайтеся до нас. Ми завжди готові допомогти, підказати.
ЗДВР. Найціннішим у вихованні дітей – це спільне проведення часу з ними, і не важливо, чи ви виконуєте хатню роботу, гуляєте в парку, переглядаєте цікавий фільм, головне, що ви це робите разом. За статистикою, сучасні батьки проводять зі своїми дітьми 4 хвилини на добу. Це мається на увазі повноцінне спілкування. 

А зараз, шановні, батьки , до вашої уваги відеоролик  «Батько і син».

Психолог. Як бачите з відеоролика, найцінніше у житті – це наші діти. Сьогодні вони потребують нашої уваги, нашого часу, а завтра ми будемо потребувати їхньої уваги і їхнього часу.
ЗДВР. Найцінніше, що є в житті людини, – це сім`я. Найважливіше в житті сім`ї – любов. А любов не буває без розуміння один одного. Ми завжди хочемо, щоб нас розуміли. Але для щастя в сім`ї треба не лише чекати розуміння від інших, а й самим учитися розуміти. Дітям необхідно прагнути розуміти своїх батьків, батькам – своїх дітей. 

Перегляд відеоролика. Пісочна анімація Ксенії Симонової.

Психолог. Дуже гарний ролик. Він нагадує всім нам про любов і до дітей, і до батьків. Адже, незалежно від віку, ми всі - діти. У всіх є батьки. У житті не лише діти вчаться і пізнають світ, дивлячись на нас. Ми теж вчимося. Якщо всі ми – і батьки, і діти – завжди думатимемо не лише про себе, але й про інших членів родини, якщо ми прагнутимемо до розуміння, проявлятимемо любов і турботу одне до одного, то, я думаю, у нас вийде жити без конфліктів.
ЗДВР. Я не можу зараз точно сказати, що таке щастя. Є багато форм і видів його прояву. Але точно можу сказати, що одна з форм щастя – це коли батьки і діти люблять одне одного і розуміють цю любов до дрібниць. Я говорю зараз з вами не лише як з дорослими, але й як з дітьми, котрі здатні самі розуміти і дітей , і батьків. Адже всі ми є чиїсь діти.
Психолог. І, на кінець, пам’ятайте, що виховання дітей в сім’ї не особиста справа батька й матерi, тому що нашi діти – це майбутнє України. Вони будуть творити iсторiю. Нашi дiти це майбутнi батьки i матерi, якi теж будуть виховувати своїх дітей. Але й це ще не все: нашi дiти - це наша старiсть. Правильне виховання – це наша щаслива старість, погане виховання - це нашi сльози, це наша провина перед iншими людьми.
ЗДВР. Якщо твої плани розраховані на рік – сій жито, якщо на десятиліття – саджай дерево, якщо на віки – виховуй дітей.

