Слайд 1
Інтерактивні батьківські збори
Інтерактивні  батьківські  збори насамперед  ґрунтуються  на принципі партнерства та діалогу.
Що є успіхом?
І. В. Плеса , вчитель  зарубіжної літератури,  української мови та літератури; 
Н. В. Литвякова вчитель фізики, астрономії, інформатики та робототехніки Куликівського ліцею Куликівської селищної ради Чернігівського району Чернігівської області.
Тема: що є успіхом?
Слайд 2
Мета: підвищення педагогічної культури батьків, збагачення обсягу їх знань щодо конкретного питання виховання дитини в родині й школі, пропагування досвіду успішного сімейного виховання; розвивати вміння працювати у групі; виховувати почуття довіри; формувати у батьків модель позитивних стосунків з дітьми.
Форма проведення: педагогічна майстерня.
Роби життя довколо себе красивим. Хай кожна людина відчує,що зустріч з тобою - це дар.
I. Вступна частина.  Слово класного керівника
 Добрий день! Рада всіх присутніх бачити на батьківських зборах. 
Вам подобаються такі батьківські збори, коли батьки приходять на визначену зарання годину, сідають за парти і слухають про досягнення та різні вчинки своїх дітей і однокласників? Чи, можливо, вам імпонують  батьківські  збори,  де вчителі разом із батьками п’ють чай, грають в ігри, спілкуються з психологом чи дають майстер-класи?
Сенс полягає в тому, щоб не нав’язувати учасникам погляди вчителів, а спонукати шукати власний вихід із ситуації, знайомитись та вчитись взаємодіяти.

 Тема нашої зустрічі: «Що є успіхом?». 
Розпочнемо із вправи «Коло емоцій».
· Вправа «Коло емоцій»
Пропоную батькам переміститися за ознаками , які  їм притаманні: праворуч стають ті, у кого є донька;  ліворуч – у кого є син;  посередині, хто вважає себе доброю матір'ю, люблячим батьком; на місці залишаються ті , хто прийшов без настрою.
Просимо стати всіх у коло та сказати позитивну фразу, яка найперша спаде на думку. Подякуйте та привітайте одне одного оплесками.
II. Психологічне налаштування. 
· Презентація світлин творчих колективних справ класу. 
Слайди 3-8
Перегляд  дайджеста  «Що цікавого відбулося у нашому класі  протягом навчальних років?»
III. Слово класного керівника.
Найперші та найважливіші вчителі для дітей – це їхні батьки. Рідний дім – це перша школа для дитини. Сім'я має вплив на виховання дитини та формування його системи цінностей. 
Наша мета: виховати щасливу, здорову, успішну дитину. Як виховати щасливу, здорову,  успішну дитину, що потрібно знати, ці завдання ми будемо вирішувати разом із вами.  Попрацюємо у групах.
· Вправа « Асоціації» 
Слайд 9
Група 1.
Напишіть свої асоціації  до поняття «успішна дитина».
Група 2.
Напишіть свої асоціації до поняття «гарні батьки».
· Вправа «Мотиваційні цитати» (Додаток 1) 

· Кожна людина здатна сама визначити  чиї слова, думки для неї важливі.
· Образа – це неначе отрута, випита з надією вбити ворога!
· Якщо не вмієш пробачати, то не будеш успішним в житті.
· Бути нещасним – це звичка; бути щасливим – це також звичка, а вибір за тобою.
·  Не чекай на диво, а твори його сам. Біжи від песимістів, скептиків та скигліїв. Вони руйнують твої очікування та віру в чудеса.
· Роби життя довкола себе красивим. Хай кожна людина відчує,що зустріч з тобою - це дар.
· Ніколи не озирайся назад. Дивися з посмішкою у майбутнє. Завтра знову буде новий день!
· Хваліть себе за те, що ви вже досягли, і не падайте духом.

· Вправа «Життєве колесо балансу» (Додаток 2) 
Слайд 10
Коли ви відчуєте, що життя летить шкереберть і не знаєте як все змінити, можна пройти простий тест. Це допоможе краще зрозуміти себе, визначити, якій частині вашого життя потрібно приділити увагу.
Хто ми і чого хочемо, чи задоволені  своїм життям, у чому для нас полягає гармонія, рухаємося вперед у своєму розвитку або ж, самі того не помічаючи, стоїмо на місті?

Існує легенда: йшов по дорозі чернець-буддист, а назустріч йому солдат. «Не пропущу тебе, - каже солдат, - поки не відповіси на три питання: хто ти такий, куди йдеш і навіщо?». Чернець задумався, а потім запитав солдата: «Скільки тобі платять? Я буду платити тобі вдвічі більше, якщо ти щодня ставитимеш мені ці питання!». Ми ж зможемо відповісти на них за допомогою «Колеса життєвого балансу», а потім приймемо рішення і почнемо діяти. 

Перед вами додаток 2, на якому зображено «Колеса життєвого балансу».

Визначте сектори, над якими потрібно працювати, напишіть три кроки, які допоможуть покращити ваш стан. 
Далі ми будемо оцінювати кожен сектор. У центрі кола нуль, а на променях-радіусах, що поділили сектори, відкладено основні відрізки – їх 10. Нуль буде позначати абсолютну незадоволеність становищем наших справ у даній сфері, а 10 – найбільшу радість. На обох променях кожного сектора робимо відмітку (ставимо оцінку), відповідну нашим уявленням про те, наскільки нам вдалося реалізувати себе в тій чи іншій сфері. Потім обидві позначки з’єднуємо дугою (оскільки маємо коло). І так чинимо з кожним сектором. Для більшої наочності частину сектора, отриману відповідно до виставленої оцінки, можна зафарбувати, вибравши для кожної частини свій колір.

При виставленні позначки слід керуватися особистими відчуттями, а не тим, як нас оцінюють інші. Прислухайтесь до себе, на якій відмітці ви себе відчуваєте, якою є ступінь вашої задоволеності. Зробіть позначку у кожному секторі. Будьте відвертими з собою і пам’ятайте, що перша відповідь, що спала вам на думку, швидше за все і є правильною.

Вправу можна виконувати, оцінюючи свій стан цієї хвилини, і те, як хотілось би відчути себе, скажімо, через рік. Достатньо заштрихувати сектори різним кольором. 

Колесо, як ми вже писали вище, є образ гармонії. І щоб досягти її потрібні певні зміни в житті. Заштрихувавши певні зони, ви можете звернути увагу, які саме сфери потребують доопрацювання, щоб отримати в результаті гармонійне коло.

Отже, закінчіть речення наступною фразою: «Дивлячись на Колесо мого Життя, я думаю, що мені варто…» 
Слайд 11
 Що ви можете додати у цю фразу, щоб зробити власне життя більш багатим, гармонійним і збалансованим? У якому напрямку далі рухатись? Які специфічні сфери життя потребують більшої уваги і яким чином можна досягти в них результатів? Що я можу зробити в найближчі дні, щоб досягти цієї мети? Існує величезна кількість варіацій цієї вправи, так само як і існує велика кількість варіацій життєвого шляху для кожної людини.

Варто звернути увагу на наше колесо. Якщо певні сектори мають малу кількість балів – це зони, над якими варто працювати у майбутньому. Потрібно прагнути до круглого колеса, адже коли колесо не рівне, воно не може котитися. Саме тому у нашому житті виникають труднощі. Ми не відчуваємо балансу, перестаємо бути успішними.

Додатки до вправи «Життєве колесо балансу».  (Додаток 3)  
· Підтримуйте баланс у всьому
Не спустошуйте себе. Але і не притягайте до себе більше, ніж вам потрібно.  
· Чим більше ви віддаєте,  тим більше отримуєте
Діліться тим що, маєте. Грошима, розумними  думками, талантом, власним теплом.  Всесвіт поверне вам в триразовому розмірі за вашу щедрість.
· Зізнавайтесь своїм близьким у любові
Частіше говоріть своїм близьким, що ви їх любите. Даруйте їм подарунки, дивуйте, радуйте, нехай банальними дрібницями, але від щирого серця! Повірте, час, проведений поряд із улюбленими, найкращий подарунок для вас і для них!
· Живіть справжнім
Живіть тут і зараз! Насолоджуйтесь кожною хвилиною! Навчіться відчувати щастя, і ви станете найщасливішою людиною на Землі!
· У кожного своє щастя
Щастя багатолике. Одному для щастя потрібні багатства; іншому – гарний будинок;  третьому – мета в житті;   четвертому – кохана людина поруч. Ви самі коваль свого щастя і маєте право вибирати те, що бажаєте отримати від життя!
· Ви унікальні і неповторні
Серйозно! Пам’ятайте про те, що на Землі немає іншого, такого як ви! Цінуйте те, що маєте і насолоджуйтеся кожним днем, проведеним у цьому  світі.  Іншого такого життя у вас не буде!
· Ви можете досягти всього, що бажаєте!
Тільки повірте в це, і почніть щось робити для досягнення своєї мети. Ви з подивом  зауважите,  що  Всесвіт – ваш надійний помічник на цьому шляху. З його допомогою ви можете досягти неймовірних висот!
· Бережіть своє здоров’я!
Як би це банально не звучить, але наше тіло – це транспорт, який здатний доставити нас до нашої мрії. На несправному транспорті далеко не виїдеш, та й настраждаєтеся  на дорозі, а тому  стежте  за своїм  здоров’ям, щоб відчувати радість  життя до останніх днів!


· Тест «Які ви батьки?». (Додаток 4) 
Позначте фрази, які часто використовуєте, спілкуючись з дитиною.
1. Скільки разів тобі повторювати!
2. Порадь, будь ласка, як мені  вчинити у цій ситуації…
3. Не знаю, що б я без тебе робила.
4. І в кого ти такий удався?!
5. Які у тебе чудові друзі!
6. Ну на кого ти схожий?!
7. Ти моя опора і помічник!
8. Ну що за друзі в тебе?
9. Про що ти тільки думаєш?
10.  Який	 ти в мене розумний!
11.  А ти як вважаєш?
12.  У всіх діти як діти, а ти …
13.  Який ти у мене кмітливий!
Слайд 12
Відповіді:  1,2,4,6,8,9,12 – 2 бали .      3,5,7,10,11,13 – 1 бал. 
Підрахуйте кількість одержаних балів.
7-8 балів : ви живете з дитиною душа в душу.
Вона щиро любить і поважає вас. Ваші стосунки благотворно впливають на становлення її особистості. 
10 – 9 балів: ви непослідовні у взаєминах з дитиною. Вона поважає Вас, хоча і не завжди відверта з Вами. На її розвиток впливають здебільшого випадкові обставини.
10 -12 балів: вам необхідно уважно ставитися до дитини. Розвиток дитини залежить більше від випадковості, ніж від Вас. 
13 - 14 балів: ви й самі відчуваєте, що дієте неправильно. Між вами і дитиною існує недовір’я. Постарайтеся приділити дитині більше уваги, враховуючи її запити та інтереси. 
· Вправа «Анкетування» 
Анкета для дітей  (випереджувальне завдання)
1. Якого кольору очі у твоїх батьків?
2. Який улюблений колір батька?
3. Яка найулюбленіша квітка моєї мами?
4.  Яку пісню любить слухати батьки?
5. Назвати день народження мами, батька?
Анкета для батьків 
1. Назвати улюблений урок вашої дитини.
2. Чи знаєте ви друзів ваших дітей? Назвіть імена або прізвища трьох найближчих.
3. Який предмет у школі для вашої дитини найцікавіший? Дозволяється назвати два предмети. 
4. Яка мрія вашої дитини?
5. Назвати хобі дитини.
· Вправа «Перлинки сімейної мудрості». (Додаток 5)
 Поради батькам: 
1. У своїх  стосунках із дитиною дотримуйтеся  «позитивної моделі». Хваліть її, коли цього заслужила, підкреслюйте успіхи.  Це  зміцнює впевненість дитини у власних силах, підвищує її самооцінку.
2. Розмовляйте з дитиною завжди стримано, спокійно. 
3. Заохочуйте дитину за виконання нею будь-яких видів діяльності, що вимагають концентрації уваги.
4. Використовуйте гнучку систему заохочень і покарань.
5. Дотримуйтесь чіткого розпорядку дня.
6. Давайте дитині можливість витрачати надлишкову енергію. Корисні щоденні прогулянки та ігри на свіжому повітрі.
7. Забезпечуйте дитині безпеку життєдіяльності.
8. Порівнюйте дитину з нею самою, а не з її однолітками.
9. Будьте для дитини прикладом у словах та вчинках.

· Вправа «Сходинки».  10 речей, які варто говорити своїм дітям: 
Слайд 13
· Я тебе розумію
· Я пишаюсь тобою
· Я тебе чую
· Ти важливий
· Ти зможеш
· Ти найкращий для мене
· Я тебе підтримую
· Я тобі довіряю
· Я в тебе вірю
· Я тебе люблю

· Вправа «Сонячне гроно»: правила сім’ї. 
Слайд 14
1. Любити один одного
2. Говорити добрі слова 
3. Багато сміятись
4. Бути терплячим
5. Дарувати обійми і поцілунки
6. Довіряти
7. Дотримуватися обіцянок
8. Цінувати кожну мить разом
9. Поважати одне одного
10.  Пробачати 

· Вправа «Діалог» (Додаток 6) 
· Практичні ситуації.  Учитель  запрошує  батьків  об’єднатися  у  5-6 груп, обираючи кольорові смужечки. Далі пропонує кілька ситуацій, до яких треба віднайти вирішення. Кожен у групі може ділитись власною думкою. Протягом 5-10 хвилин групи мають презентувати остаточну відповідь. Потім надається слово одному доповідачеві від кожної групи. Вчитель фіксує та зачитує остаточний спільний варіант.
1.Останнім часом ваша дитина змінилась: уникає запитань, не розповідає нічого, часто задумливо дивиться у вікно. Ваші дії?
 2.«Мистецтво якісної похвали»: продемонструвати дитині її сильні сторони. Уявіть, що ваша дитина вперше сама зробила уроки.
3.Вашу дитину штовхнув(ла) однокласник чи однокласниця. Як варто чинити батькам?
4.«Мистецтво якісної похвали»: продемонструвати дитині її сильні сторони. Уявіть, що ваша дитина вперше сама приготувала вечерю.
5.«Мистецтво якісної похвали»: продемонструвати дитині її сильні сторони. Уявіть, що ваша дитина вперше склала іспити на відмінно.
 
Алгоритм дій: опис того, що ви бачите;  опис того, що відчуваєте; узагальнення.

· Експрес – опитування: кожна людина заслуговує на увагу до своїх досягнень та позитивну оцінку. Класний керівник запитує:

Чи подобається вам чути похвалу від інших?
Що саме відчуваєте, коли вас хвалять?
Чи хвалите ви самі себе? Як часто?
Як часто хвалите інших людей?
За що можна похвалити?
Як часто та за, що ви хвалите свою дитину?
Як вона на це реагує?

· Творча лабораторія: вправа «Експеримент».  Створюємо  «Формулу успіху». 
Слайд 15-18
Слово класного керівника. Отже, друзі, експериментуємо, складаємо асоціативне  гроно  до слова «успіх»,  виводимо  формулу успіху.
Слайд 19
У - уміння 
С - старанність
П - потенціал
І -  інтелект
Х – характер
Таким чином, успіх – позитивний результат діяльності, факт вищого досягнення  поставленої  мети. Успіх – це підбір правильних звичок, знань, навичок, спосіб мислення, оточення. Познайомимося  із  ексклюзивним інтерв’ю від учителів нашої школи, в якому презентуються формули успіху. На думку тих, які брали участь в опитуванні, перше, що допомагає досягти успіху  - це високий емоціональний інтелект , соціальні навички та готовність до побудови кар'єри. Які ж  навички, притаманні всім успішним учням?
1. Успішні учні добре усвідомлюють,чого саме вони хочуть і чому. Не соромляться просити допомогу.
2. Не бояться помилятись.
3. Йдуть в ногу з часом.
4. Відповідальні та вміють  організувати свою роботу.
5. Замислюються над своїм майбутнім. 

· Вправа «Позитивна модель: 5 речей, яких ми повинні навчити своїх дітей».
· Уміти вчитися постійно, відкривати щось нове.
· Витримати удар, уміти отримувати поразку, але не здаватися.
· Боротися зі стресом.
· Бути гнучким. 
· Життєве вміння, критичне мислення, співпраця, творче спілкування.

· Вправа «Скринька позитиву» 
 Кожна дитина повинна мати скриньку позитиву. Ви можете підписати  її за допомогою маркера або приклеїти на неї красиву картинку. Скриньку треба розмістити на видному місці в будинку. Батьки та діти  описують те, що найкраще трапилося з кожним з них. При написанні записки  інформація, що міститься  в ній відкладається  в мозку, навіть, якщо  ми цього і не усвідомлюємо. Коли  скринька буде заповнена, записки читаються вголос.
Вправа «Колискова моєї матусі» 
Видатний французький письменник Антуан де Сент – Екзюпері зазначив, що «Найбільша розкіш – це розкіш людського спілкування».
Коли дитина відпочиває, то замість колискової бажано щиро з нею поговорити чи підготувати « питання під подушку».
Про  що ти любиш мріяти ?
Твій найкращий спогад про минулий рік?
 Як би ти  описав свою сім'ю?
Якби ти міг щось змінити в собі, що б ти змінив?
Найсмішніша подія, що трапилася з тобою сьогодні?
Якби ти був твариною, то якою саме і чому?
Яка в тебе улюблена гра і чому?
Що тобі найбільше подобається у твого вчителя, що він найкраще вміє робити?
Щоб ти вибрав: вміти літати чи читати думки?
Слайд 20
·   Святковий сюрприз: відео – вітання  «Ми даруємо тепло наших сердець»
· Домашнє завдання: батьківські читання.
Учитель пропонує батькам прочитати книгу про дитячу психологію чи поведінку. Під час читання батьки мають занотовувати  те, що їм найбільше подобається або не подобається у книзі.
Після прочитання батьки разом  із учителем обговорюють книгу та зачитують найцікавіші моменти. Це дає можливість не тільки слухати педагогів, а й самим вивчати літературу на тему виховання та підходу до дітей.

Додаток 7
Література для батьків:  
Михайло Коляда  «Шпаргалка для батьків».
Вільям  Джеймс «Психологія дорослого в бесідах з вчителем»
Еріка  Райшер «Супербатьки.75 успішних стратегій виховання».
Слайд 21-22
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«НАУ – друк»; 2010. – 270 с.
2.Туріщева Л.В.
Психологічні тренінги для школярів. – Х.:Вид.група « Основа»,2012. – 124с.
3.Ваш психолог.  www.psy.rv.ua
4. Творча майстерня психолога Пузиревич Катерини.
5. Нова українська школа. – URL: nus.org.ua.
6. Шкільні виховні заходи. Вип. 3 / упоряд. Л. Є. Ничипорук. – Харків ; Тернопіль: Видавництво « Ранок»,  2010. – 160 с. – ( Серія « День святковий»).


Додаток 1
· Кожна людина здатна сама визначити  чиї слова, думки для неї важливі.
· Образа – це неначе отрута, випита з надією вбити ворога!
· Якщо не вмієш пробачати, то не будеш успішним в житті.
· Бути нещасним – це звичка; бути щасливим – це також звичка, а вибір за тобою.
·  Не чекай на диво, а твори його сам. Біжи від песимістів, скептиків та скигліїв. Вони руйнують твої очікування та віру в чудеса.
· Роби життя довкола себе красивим. Хай кожна людина відчує,що зустріч з тобою - це дар.
· Ніколи не озирайся назад. Дивися з посмішкою у майбутнє. Завтра знову буде новий день!
· Хваліть себе за те, що ви вже досягли, і не падайте духом.


Додаток 2

[image: ]


Додаток 3
· Підтримуйте баланс у всьому
Не спустошуйте себе. Але і не притягайте до себе більше, ніж вам потрібно.  
· Чим більше ви віддаєте,  тим більше отримуєте
Діліться тим що, маєте. Грошима, розумними  думками, талантом, власним теплом.  Всесвіт поверне вам в триразовому розмірі за вашу щедрість.
· Зізнавайтесь своїм близьким у любові
Частіше говоріть своїм близьким, що ви їх любите. Даруйте їм подарунки, дивуйте, радуйте, нехай банальними дрібницями, але від щирого серця! Повірте, час, проведений поряд із улюбленими, найкращий подарунок для вас і для них!
· Живіть справжнім
Живіть тут і зараз! Насолоджуйтесь кожною хвилиною! Навчіться відчувати щастя, і ви станете найщасливішою людиною на Землі!
· У кожного своє щастя
Щастя багатолике. Одному для щастя потрібні багатства; іншому – гарний будинок;  третьому – мета в житті;   четвертому – кохана людина поруч. Ви самі коваль свого щастя і маєте право вибирати те, що бажаєте отримати від життя!
· Ви унікальні і неповторні
Серйозно! Пам’ятайте про те, що на Землі немає іншого, такого як ви! Цінуйте те, що маєте і насолоджуйтеся кожним днем, проведеним у цьому  світі.  Іншого такого життя у вас не буде!
· Ви можете досягти всього, що бажаєте!
Тільки повірте в це, і почніть щось робити для досягнення своєї мети. Ви з подивом  зауважите,  що  Всесвіт – ваш надійний помічник на цьому шляху. З його допомогою ви можете досягти неймовірних висот!
· Бережіть своє здоров’я!
Як би це банально не звучить, але наше тіло – це транспорт, який здатний доставити нас до нашої мрії. На несправному транспорті далеко не виїдеш, та й настраждаєтеся  на дорозі, а тому  стежте  за своїм  здоров’ям, щоб відчувати радість  життя до останніх днів!



Додаток 4
Позначте фрази, які часто використовуєте, спілкуючись з дитиною.
1. Скільки разів тобі повторювати!
2. Порадь, будь ласка, як мені  вчинити у цій ситуації…
3. Не знаю, що б я без тебе робила.
4. І в кого ти такий удався?!
5. Які у тебе чудові друзі!
6. Ну на кого ти схожий?!
7. Ти моя опора і помічник!
8. Ну що за друзі в тебе?
9. Про що ти тільки думаєш?
10. Який	 ти в мене розумний!
11. А ти як вважаєш?
12. У всіх діти як діти, а ти …
13. Який ти у мене кмітливий!



Додаток 5
Поради батькам: 
10. У своїх  стосунках із дитиною дотримуйтеся  «позитивної моделі». Хваліть її, коли цього заслужила, підкреслюйте успіхи.  Це  зміцнює впевненість дитини у власних силах, підвищує її самооцінку.
11. Розмовляйте з дитиною завжди стримано, спокійно. 
12. Заохочуйте дитину за виконання нею будь-яких видів діяльності, що вимагають концентрації уваги.
13. Використовуйте гнучку систему заохочень і покарань.
14. Дотримуйтесь чіткого розпорядку дня.
15. Давайте дитині можливість витрачати надлишкову енергію. Корисні щоденні прогулянки та ігри на свіжому повітрі.
16. Забезпечуйте дитині безпеку життєдіяльності.
17. Порівнюйте дитину з нею самою, а не з її однолітками.
18. Будьте для дитини прикладом у словах та вчинках.




Додаток 6
1.Останнім часом ваша дитина змінилась: уникає запитань ,не розповідає нічого,часто задумливо дивиться у вікно. Ваші дії?
 2.«Мистецтво якісної похвали»: продемонструвати дитині її сильні сторони. Уявіть, що ваша дитина вперше сама зробила уроки.
3.Вашу дитину штовхнув(ла) однокласник чи однокласниця. Як варто чинити батькам?
4.«Мистецтво якісної похвали»: продемонструвати дитині її сильні сторони. Уявіть, що ваша дитина вперше сама приготувала вечерю.
5.«Мистецтво якісної похвали»: продемонструвати дитині її сильні сторони. Уявіть, що ваша дитина вперше склала іспити на відмінно.

Додаток 7
Література для батьків:
Михайло Коляда  «Шпаргалка для батьків».
Вільям  Джеймс «Психологія дорослого в бесідах з вчителем»
Еріка  Райшер «Супербатьки.75 успішних стратегій виховання».


image1.png
O @@ | o | B8 |mposmnr x |Blracebook— X | wxoiamadisn X | @ romiadhei. X |HDCuorpers ¢ X | Gomesee X | @ Mconoriz X | + _

v
a3
[«
HH

C = ® Heza o psychology-vpu.blogspot.com/2015/11/blog-post_8.html @ g
100 MOXHE OYJIO YTBOPHTI & PIBHIX CEKTODIB. TIDVIOMI3ZHO, K Ha MATIIOHKY HYKYE. TIATIVIITE KOKEH ~

cexTop, a0 noswauTe TaK, wob sam Gy 3po3yMino. Coobuerms

KowmerTapun v

8 6 ©

MiTkn

TikaeHs 1 (4)

o

TiwkaeHs 2 (8)

v

TwkaeHs 3 (5)

@
8

Apxus Grora

> 2016 (1)

¥ 2015 (18)
> nexadpa (5)

¥ HORGPA (13)

Crioco6H GopoTeGm 3i
cTpecom. YacTiHa
nepuia

@ © B QG

TecT Apyroro TkHA
TpoBnen XuTTa

EXcnpec AiarHoCTUKa
piEHA emMoLiHoro
BUTOpaHHA (32.

Crpec y negaroris.
Tpoteciiie
“BHTOpaHHA"

Bnpasa "Koneco
HUTTES0M0 GanaHcy”

Haliinb L1 pO3IIOBCIOAXeHIM BapiaHToM €: Tecrv va snHaenta
DiBHA NPOECiitHoro

cTpecy

310pOB'A: CaMONOYyTTS, 30BHILHIIl BUFASA, PyXAUBICTs, AKTHBHICTS, eHEPIiA, HACTDIl, 6aALOPICTs, R

X8pUyBaHHS, PEXIM, CIODT, COH. .
Py P P’ To4MHaEMO ApyTHit

TIOKAEHS 3AHATB!
@inancu: [loxoan, BUTPaTy, yMoBI XUTTS, 3abe3neyeHicts, 60pri, iHBeCTULIT, A0AATKOBI fxXepena AoXoAy. Tecr nepuoro TivkA

hadd . . - . . = TecT AnA BUABNEHHA
Kap'epa: poboa, nokmikans, GisHec, pochecis, 3aiiHATICTs, CoLianbsHitii CTaTyC, MepcneKTisi. Crynenn cTpecy Ta .

2020




