



ПОРАДНИК
Батькам першокласників


 «Дитина – це майбутнє»(В. Гюго)

«Кожне дитя до деякої міри геній і кожен геній до деякої міри дитя» 
( Шопенгауер)

«Дітям потрібні не повчання , а приклад»
 ( Жозеф Жубер)

«Дитина, яка терпить менше образ, виростає людиною, яка більше усвідомлює свою гідність» 
(М. Чернишевський)

«Найкращий спосіб зробити дітей хорошими - це зробити їх щасливими»
(О.Уальд)

«Дитина може навчити дорослого трьом речам: радіти без всякої причини, завжди знаходити собі заняття і наполягати на своєму» 
(Пауло Коельйо)



[bookmark: _GoBack]Психофізіологічні  особливості першокласників
В області фізіології:
· розвиток опорно-рухового апарату активне зростання кісткової системи;
· розвиток м’язової системи (збільшується вага всіх м’язів);
· зміцнення і розвиток серцево-судинної системи;
· диференціальний розвиток центральної нервової системи, їй властива висока пластичність.
В області психології:
Особистість дитини росте так само швидко, як і організм. Дитина розуміє, що хоче і може бути самостійною. Починає проявляти інтерес і до серйозніших занять окрім ігор.
Зростає свідомість єдності із соціальною групою. Дитина розуміє власне місце в своєму колі спілкування, вміє співвідносити рівень своїх досягнень з досягненнями  інших людей.
Тепер дитиною рухають не стільки бажання (хочу), скільки наявність можливості (можу) і необхідності (повинен).
Пам’ять проходить останній етап розвитку. Малюк отримує можливість засвоювати знання на слух і візуально. Завдяки цьому пам’ять стає основою всіх психічних процесів мислення.
Саме мислення стає осмисленим. Дитина переходить до наочного (образного) сприйняття. Починає застосовувати логічне мислення і з його допомогою порівнювати, групувати предмети за певними ознаками, виділяти потрібну інформацію, робити правильні висновки.
Увага – характерна вікова особливість дітей шестирічного віку  пов’язана з усвідомленим мисленням. Дитина 6 років вже вміє вибрати об’єкт (завдання), направити на нього свою увагу і утримувати тривалий час.
Уява – одна з найкорисніших для розвитку інтелекту здібностей. Вона сприяє самореалізації, розкриттю творчих задатків, допомагає створювати яскраві ідеї і образи, мріяти.

Шановні батьки, ці поради допоможуть вам під час адаптаційного періоду вашої дитини  до школи:
1. Якщо ваша дитина має якісь особливі риси характеру (імпульсивність, образливість, підвищену чутливість тощо) або проблеми зі  здоров’ям, будь ласка обов’язково повідомте про це вчителю.
2. Обговоріть з дитиною ті правила і норми, з якими вона зустрілася у школі. Поясніть їх необхідність і доцільність
3. Не  підганяйте дитину, розраховуйте час  - це ваш обов’язок. Якщо ви цю проблему не вирішили, то провини дитини в цьому немає
4. Привчіть дитину збирати шкільний рюкзак  напередодні  ввечері. Перевірте, чи не забула вона чого-небудь важливого.
5. Проводжаючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів. 
6. Коли дитина хоче вам щось розповісти, не відмовляйте їй у цьому, відкладіть усі свої справи і обов’язково вислухайте ії.
7. Стежте, щоб дитина лягала спати в один і той же час. У   І  семестрі  навчального року першокласники  повинні спати не менше, ніж 10-11 годин, потім сон можна скоротити до 9 – 10 годин.
8. Старання дитини обов'язково мають бути визнаними. Позитивна оцінка й добре, тепле ставлення необхідні дитині для гарного самопочуття, формування в неї такої важли вої риси, як упевненість у собі та своїх можливостях.
9. Не порівнюйте дитину з іншими дітьми. Порівнюйте її з такою, якою вона була вчора, чи, можливо, буде завтра.
10. Дозволяйте дитині виявляти самостійність, заохочуйте найменші її вияви.
11. Не критикуйте дитину, висловлюйте зауваження тільки до поведінки, якою ви незадоволені.
12. Якщо ваша дитина чимось ображена, не треба негайно звинувачувати вчителів або інших дітей. Дитина, безумовно, говорить вам правду, але це тільки її бачення проблеми. Прислухайтесь і до інших учасників подій, тоді ви можете адекватно сприйняти ситуацію.
13. І головне - не забувайте: дитину не слід карати за невміння, а треба терпляче вчити, підказувати, радити, допомагати, підтримувати!
14. Якщо Вас щось турбує в поведінці дитини,  чи якщо в родині відбулися події, що вплинули на  її психологічний стан, обов’язково зустріньтеся і обговоріть це із вчителем або з практичним  психологом. Разом ми обов’язково допоможемо дитині!
