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«З роду в рід кладе життя мости,
Без коріння саду не цвісти,
Без стремління човен не пливе,
Без коріння сохне все живе.»
Слова із пісні: «Сік землі» 
Володимир Вихрущ.
Якщо дуже уважно прислухатися до свого внутрішнього «Я», занурюючись в спогади дитинства і згадати світлі й найтепліші образи своїх рідних кожна людина хоч на мить мріє повернутися в рідний і любий край - в казку свого дитинства. В теплі й найніжніші обійми матері і сурові та водночас такі рідні і сильні слова батька, в затишок бабусиної хати, сповненої пахощами її найсмачніших в світі пиріжків, цікаві розповіді та винаходи дідуся. А ось і перші квіти та струмочки на затишному дворі, мрії про славу, знаменитість, всемогутність своєї родини, впевненість в своє майбутнє  та підтримка любих батьків. Це справді дуже цінні спогади для кожного з нас, спогади з «планети дитинства».
Працюючи з дітьми все частіше і частіше задумуєшся: «Про що ж мріють зараз наші діти! Чи заслуговуємо ми їх відданості та любові? Чи завдячуємо ми їхній ранковій посмішці?»
Спілкуючись з дітьми розумієш, що в більшості випадків діти акцентують свою увагу на не достатку любові, підтримки, взаємодовіри, родинного тепла. Батьки не завжди прислуховуються до потреб своєї дитини, часто заповнюючи безцінну увагу матеріальними благами.
У зв’язку з цією дитячою проблемою у нас як у фахівців виникла думка звернути увагу батьків на прагнення своїх дітей. 
Ось, уже на протязі багатьох років ми, практичні психологи, працюємо із дітьми з особливими освітніми потребами. Ці діти живуть в різних місцях, у кожного з них свої друзі і товариші, свої цінності, і досвід та особисте життя. В кожної дитини є своя маленька історія. Та об’єднує їх усіх найцінніше – щастя своєї родини. 
Якось, одного разу, під час обговорення своїх відносин в родині, діти почали висловлювати свої думки про нестачу уваги до себе з боку рідних і близьких, а саме - батьків. Тому, разом з дітьми, у особистісних бесідах, на групових заняттях ми вирішили звернутися до своїх рідних у листах. Викласти у них дитячі прагнення, все те, чого так не вистачає для душевної рівноваги дитини, просто бути по дитячому щасливими в колі своїх рідних.
«Постійна занятість моїх батьків мене дуже дратує. Вони постійно намагаються виправдатися нестачею часу, бо хочуть заробити більше грошей, щоб мати більший достаток. Забезпечити мене часто не найнеобхіднішими  речами. Дійсно, хто ж не хоче собі модні «шмотки», новенький телефон. Але чи часто ви, батьки, задумуєтеся над тим як сумую я, чекаючи на вас коли так довго  вас немає вдома? Саме на вас, бо я скучили за вашими теплими обіймами».
 Це були перші відгуки дівчинки Катерини 11 років, яка чекала на маму і на тата після довготривалої розлуки. Люблячі батьки турбувалися про неї, хвилювалися і тому намагалися контролювати її спілкування з друзями,  забезпечували доньку найсучаснішими речами. Її мама працювала за кордоном, приїздила додому рідко, спілкувалися переважно по телефону. Тато теж постійно до пізнього вечора на роботі та ще й у вихідні майже постійно зайнятий. Допомагали бабуся з дідусем. За батьками вона дуже сумувала, адже їй хотілося саме батьківських порад, підтримки.
Ще багато дитячих листів, адресованих своїм найріднішим людям, відтворюють подібні звернення про теплі й щирі взаємовідносини.
· «…як же здорово коли ми всі разом. Коли тато з нами вигулює собаку на березі річки, коли ми з рідними ходимо в ліс… » Микола 10 років.
· «…Раніше коли мама частіше була вдома ми збиралися в своєї бабусі та смакували найсмачнішими пиріжками з вишнями, маком та сиром…» Марійка 11 років.
· «…Люба сестричко, я так сумую за тобою, шкода, що ми так рідко бачимося. Я так мрію, щоб наші батьки знову були разом. Тоді ми могли б не лаятися. Адже ти така весела…» Мирослав 9 років.
· «…Я дуже хочу, щоб в житті моїх батьків було все добре і вони частіше були вдома. Я так чекаю на них, щоб поділитися з ними секретами…» Настя 13 років.
· «…Мамо і тато! Будь ласка ніколи не кричіть, бо мені дуже страшно. Я буду в усьому вам допомагати. Я так на вас чекаю коли вас довго немає вдома…» Андрійко 10 років.
· «…Хвилююся коли тата довго немає ввечері. Я чекаю на нього, щоб розповісти як пройшов мій день…» Марійка 11 років.
· «…Як це чудово, коли ти просто сидиш і слухаєш як балакають мама й тато. Навіть коли вони ображаються на мої «успіхи» в школі, але я з ними…» Ліза 15 років.
· «…Класно коли я можу побалакати з батьками про своїх друзів, коли вони мені радять…» Ваня 10 років.
· «…Мрію, що колись ми з батьками поїдемо до бабусі разом, бо сімя для мене найважливіша і найдорожча в житті…» Лерка 14 років.
· «Мама і тато я вас дуже люблю. Я вас шаную і поважаю, і люблю я з серця. А ви цього і не помічаєте! Мамо я хочу щоб ти мене помічала, адже моя думка дуже важлива. Любий татусь, прошу тебе, будь ласка проводь більше часу зі мною. Я хочу щоб ти грався зі мною. Добре що є такий татусь. Я дуже радий, що ти у мене є. Татусь, не забувай про мене й маму! Давайте частіше грати разом!» Денис 7 років.
· «Мої любі батьки! Мені вас дуже не вистачає. Будь ласка давайте більше грати як у дитинстві. Я вас дуже люблю але останнім часом за вами дуже сумую! Я готовий виконувати всі ваші завдання швидше щоб довше проводити з вами час. Ваш любий син.» Дмитро 10 років.
· «…найважливіше для мене в родині взаєморозуміння, підтримка, щирість, говорити правду. » Катюша 14 років.
· «Девіз моєї родини – щастя, любов, бажання турботи до мене, більше часу разом, добре хвилювання, радість.» Мишко 12 років.
· «Я дуже стомлююся після школи і дуже чекаю на зустріч з вами, мої любі батьки. Мамо, особливо чекаю на тебе, коли ми підемо запускати повітряного змія…Я дуже сумую коли ти «сидиш» в інтернеті чи балакаєш по телефону! ...тато! Давай будемо більше часу проводити разом! Мені дуже важливі твої поради! Завжди надійність і підтримка!» Льоня 8 років.
Діти вважають, що ми дорослі часто від них «відкуповуємося» за той безцінний, так швидко плинний час. Наші дітлахи сумують за обіймами батьків, за такими простими і важливими словами: 
· «Як твої справи? Що нового ти сьогодні дізнався? 
· З ким товаришуєш? 
· Які плани на вихідні?...». 
Вони жалілися, що частіше чують: 
· «Яка оцінка? Чому зауваження? 
· Що знову накоїв?...».
Нам дорослим слід пам’ятати, що дітей не хвилює сам процес заробітку, його кількість. І не треба батькам ні в якому разі сердитися за це на своїх дітей. Дітлахи намагаються сказати нам про те, що вони дуже сумують за теплими родинними відносинами. Часто внучата вдячні бабусям та дідусям за допомогу, але для них найважливіше все ж спілкування з батьками. Кожен з них пише в листі про те, що не вагаючись вибирає батьківську увагу ніж дорогу іграшку, чи іншу річ на яку можна почекати.
«Не відкупайтеся від нас!» Такий зміст дуже не рідко зустрічається у дитячих сповідях – листах.
[bookmark: _GoBack]Подумайте саме зараз, як часто Вы звертаєте увагу на свою дитину, якщо вона не кричить, не влаштовує істерик, все робить так, як вимагаєте цього вы? Зазвичай на таких дітей мало звертають увагу. Дитина чимось зайнята, мама чи тато теж займаються своїми справами. Це сама найпростіша ситуація яка всіх влаштовує, а передусім батьків.
Бути з дитиною разом, вирішувати спільні питання, та бути з дитиною просто на одній території, не звертаючи уваги на дитину і її прагнення - протилежні засоби спілкування.
Так, сьогодні й справді дуже складно приділяти багато часу й уваги своїм дітям. Батьки вимушені довше затримуватися на роботі. Тим  паче, дорослим не обов’язково бути поруч саме 24 години вдень, щоб забезпечити необхідною увагою своє «чадо». Будьте для доньки чи сина просто другом, людиною, що буде любити й приймати їх при всяких обставинах, щоб не трапилося.
Для дітей найважливіше – ваша любов! Рослинки тягнуться до сонця, щоб жити. Так і наші діти довіряють тим, хто їх щиро любить і цінує. Якщо ми і словами, і діями будемо вчити їх любити, бути відданими, чуйними, турботливими вони ніколи не здійснюватимуть вчинки, які б нас образили чи роздратували.. А приймаючи важливі для них рішення діти завжди будуть з вами радитися.
Діти – сама найбільша радість, але разом з цим і велика відповідальність! Діти – це те, що з вами залишається назавжди!
Авжеж, буває так, що останнім часом ми рідко бачимо наших дітей та часто компенсуємо ту, таку бажану, жадану нашу увагу матеріальними благами. На жаль, така важлива і цінна наша любов, повага, підтримка в сучасному урбанізованому суспільстві кам’яних «джунглів міста» сприяє втраті безцінного зв’язку між поколіннями. 
Довгоочікувані вихідні часто минають в клопотах і ми – батьки не завжди як хотілося б проводимо час з нашими дітьми. Недостатньо підтримуємо та втішаємо коли це їм так необхідно, виправдовуючись втомою та зайнятістю. Так і плине час швидко, а з ним все менше можливостей передати нашим поколінням такий важливий безцінний соковитий аромат дитинства.
Якщо в сім’ях наших дітей все буде злагоджено, тоді вони будуть зростати в щирих, добрих, лагідних дорослих, які з часом теж стануть батьками. Перенесуть свій досвід в свої майбутні сім’ї до своїх малюків. 
Тоді наші діти будуть яскравою зіркою на небосхилі життя. А «смак» життя, нагадуючи про саме найцінніше, величне і світле зробить наших дітей щасливими! 
Так важливо дати крила надії, впевненості, які завжди будуть підтримувати і оберігати наших вже дорослих дітей.
Найкращий спосіб зробити
дитину хорошою –
це зробити її щасливою.
Оскар Уайльд.


