 Тема: Залежність здоров'я від корисних і шкідливих звичок. 
 Мета: Показати учням, як різні звички впливають на здоров'я. Навчити самостійно визначати різницю між корисними й шкідливими звичками. Виховувати життєву потребу бути завжди здоровим і гарним.
                                                  Хід уроку
І Активізація опорних знань.
1. Перевірка домашнього завдання. 
Учні зачитують уголос   свої повідомлення на тему:    "Які звички       сприяють моєму навчанню, а які перешкоджають йому." Інші діти слухають і коментують  оцінку під керівництвом учителя.
2. Творче завдання "Океан - початок життя"
        Тіло людини  складається    не лише   зі шкіри та   м'язів.   На 65%    воно складається із води.
         Вода має величезне значення в   житті людини, тварин  і    рослин. Вона є одним з шести основних    харчових  елементів   здорового харчування людини поряд з    вуглеводами, білками, жирами,    вітамінами і мінералами. Природно, що для здоров'я і довголіття людини вкрай важливо, яка вода живить тканини її тіла.
        Зараз   ви    бачите    перед     собою   муляж   океану,  а  в   ньому      немає  нічого живого. Щоб океан ожив, треба йому зробити   подарунок. У   кожного з вас є морські тварини та рослини ( муляжі риб, коралів, водоростей) На них  ми повинні    записати        звички  людини, які   вважають корисними. Кожен з вас підійде     до   океану   "живої"  води   і подарує   йому   надію   на     повноцінне життя. ( Діти  пишуть на  рибках, коралах,   водоростях корисні звички:  лягати рано спати, робити зарядку, не їсти перед сном, не вживати багато цукру, сидіти під час виконання домашнього завдання рівно, у вільний час    читати    книжки, займатися спортом тощо). Ось,    бачите  океан   починає   оживати.    Відповіді обговорюються вголос і обґрунтовуються.
З. Актуалізація опорних знань.
- Що таке звичка? 
- Чим визначаються звички людини?
- Чим відрізняються шкідливі звички від корисних?
(Відповіді дітей).
II Основна частина
1. Слово вчителя (з елементами бесіди).
  У народі    говорять,   що здоров'я за гроші не купиш. За нього треба активно боротися. Бути   здоровим   -   означає   бути   веселим, життєрадісним, з надією зустрічати новий день, почувати себе по-справжньому щасливим. 
Лунає музика Вівальді "Пори року".  (Діти читають  вірші, заздалегідь вивчені), вірш Надії Красоткіної "Здоров'я"
                                  Здоров'я
Здоров'я - розкіш для людини,
Найбільша цінність у житті.
Як є здоров'я день при днині,
Можливість є йти до мети.
Тоді є радість, щастя, диво,
Краса у крапельці роси.
Тоді людина йде щасливо
Серед безмежної краси
Й чарівність світу відчуває.
Для неї в хмурість - дні ясні
Вона всі труднощі долає
Й співає радісні пісні.
Вона - здорова! Це чудово, 
Бо їй нічого не болить. 
Вона добро творить готова.
І це прекрасно! Можна жити! 
Та тільки на цьому шляху
Пам'ятай: Цурайся цигарки, від чарки тікай.
І знай, любий друже, - 
У цьому житті
Чи бути здоровим - 
Вирішуєш ти!

- Ми всі знаємо, що  тривалість    нашого    життя   багато   в  чому залежить від здоров'я, що у свою чергу, залежить від   багатьох факторів. Згадайте, щоб бути здоровим необхідно, що мати?
Діти підходять до дошки. На  дошці   висить   сонечко  з  промінчиками. Учні відкривають кожен, а на ньому запис: 
1. Добре відпочивати
2. Займатися спортом
3. Мати вірних друзів
4. Правильно харчуватися
5. Загартовуватись
6. Мати гарний настрій
- Все це умови  для збереження  здоров’я  людини.
Корисні звички    полегшують   наше  життя,  допомагають з берегти  й зміцнити здоров'я, а  шкідливі - негативно  впливають   на   здоров'я   й      життєдіяльність людини. Дії,  що  ввійшли  у звичку,  чиняться  без  міркувань, тому так важливо з дитинства   сформувати   корисні  для здоров'я звички. Боротися зі шкідливими звичками може   будь-яка    людина,   але   це   досить  складно, простіше відразу виробляти корисні звички.
2. Тренінг
А зараз     ми    проведемо   тренінг. Перед   початком   хочу   нагадати   правила спілкування ( на дошці плакат): 
1) Шанобливе ставлення один до одного.
2)Уміння   слухати   співрозмовника:  доброзичливо,  спокійно, не перебиваючи. Якщо сперечаєшся сперечайся тактовно.
3) Щирість.
4) Взаєморозуміння.
5) Лаконічність.
6) Активність.
Перегляд мультфільму "Сестрички - звички"
Запитання до учнів: 
1. Чи існують у вашому житті такі Канітельки? 
2. Якщо пускати у ванній кімнаті кораблики, чим може ця гра закінчитися?
3. До чого може довести дружба з такою сестричкою як Капризулька?
4. Бруднуля може дати вам добру пораду?
5. Хто може допомогти дитині позбавитися поганих звичок? 
 Впершу чергу родина може допомогти людині позбавитися від поганих звичок. У родині кожен повинен відчувати тепло. Гарні звички - запорука всього життя.
Фізкультхвилинка
Пісня про зарядку
1. Розбудило сонечко нас з тобою,
Повело нас сонечко за собою.
Хлопчики, дівчатка - я і ти,
Робимо зарядку: раз, два, три!
Раз, два, три! Раз, два, три!
Робимо зарядку: раз, два, три!
2. Ручками до сонечка потягнулись,
Весело всі сонечку усміхнулись.
Плещемо в долоні я і ти:
Прокидайтесь, соні! Раз, два, три!
Раз, два, три! Раз, два, три!
Прокидайтесь, соні! Раз, два, три!
3. Повернулись вліво, потім - вправо.
Хто ще так несміло робить вправи? 
Більш не позіхаємо я і ти,
Весело стрибаємо: раз, два, три!
Раз, два, три! Раз, два, три!
Робимо зарядку я і ти!
Вчитель. А зараз  пропоную   факти,   які   стануть  інформацією до роздумів. Діти, які готували домашнє завдання, поділяться з нами інформацією.
Учні зачитують.
1. Кожна викурена цигарка скорочує життя на 8-15 хв.
2. Серед онкологічно хворих курці становлять 95%.
3. У курців виразка шлунка трапляється у   10 разів частіше, ніж у тих, хто не курить. У 13 разів - стенокардія, а 12 разів - інфаркт міокарда.
4. Хворих на туберкульоз   серед   курців у двічі більше, ніж тих, хто не курить.
5. Кожен сьомий курець страждає   від звуження   й непрохідності кровоносних судин, нерідко це призводить до ампутації ніг.
6. Рак нирок у курців трапляється у 5 разів частіше, рак гортані становить 80-95%.
7. Якщо людина викурює 1 пачку сигарет на день вартістю 7 грн., то за рік на дим витрачається 255 грн.
Подумайте й проаналізуйте цю інформацію. Усе це шкідливі звички.
3. Робота у групах.
Учням пропонується   порівняти    можливі    зміни   в здоров'ї учнів, які мають протилежні звички. Для   цього діти   розбиваються   на невеликі групи, кожна з яких одержує від учителя картки із завданням.
Після недовгого   обговорення    представники   груп описують можливі зміни в здоров'ї учнів, які:
А) дотримуються розпорядку дня або не дотримуються;
Б) палять або не палять;
В) роблять ранкову гімнастику чи ні;
Г) багато часу витрачають на комп'ютерні ігри або взагалі в них не грають.
III Підсумок уроку
Гра-пошук "Консультант"
Всі ми   знаємо, що людина    відіграє велику роль у    суспільстві. Ось ви бачите білий корабель, який  хвилями    мандрує   від  острова до острова, від континенту до континенту,   та несе під   вітрилами тільки   добро. Ви   зараз розбиваєтесь на групи,   кожна   з яких  складає   список    звичок   на   листочках,   що  сприяють довголіттю людини, і список - що руйнують. Представники    груп   підходять до корабля і чіпляють   листочки, захищаючи запис на них. А у   смітник     кладуть паперові листи    із   записами   шкідливих   звичок.   Оцінки одержує   вся група. 
Учитель. Подивіться, як все ожило. Шановні учні,   вам   необхідно продумувати свої дії,   вчинки   відповідати   за  їх наслідки.  У житті   існує   багато ситуацій і випадків, коли необхідно рішуче раз і назавжди сказати "Ні!". Це може зробити людина,  яка    поважає    себе    та    інших,   усвідомлює, що наше майбутнє - за здоровими людьми. Ви повинні дотримуватися здорового способу життя   тому, що найдорожче - це здоров'я і саме життя.
Батьки всі хочуть й вчителі,
Щоб ви росли чудові.
І щоб ішли по цій землі
Розумні та здорові.
Ростіть здорові, в добрий час!
Ідіть в життя сміливо!
Діти, на початку уроку ми поставили  перед собою мету: подарувати нове життя нашому океану. Чи досягнуто мети? (діти дають свої відповіді)
IV Домашнє завдання 
Підготувати антирекламу шкідливим звичкам ( вірші, малюнки). Скласти рекламу здорового способу життя,  вірші.

