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Тема: Убережи себе від ВІЛ

Мета:

· Навчальна

Закріпити знання учнів про ВІЛ/СНІД, історію виникнення та шляхи передачі інфекції.

· Розвиваюча

Формувати в учнів прагнення займати активну життєву позицію, вести здоровий спосіб життя, толерантне ставленні до ВІЛ- інфікованих.

· Виховна

Виховувати в учнів відповідальне ставлення до власного життя.

Обладнання: мультимедійна дошка, комп’ютер, підручник, зошит з

друкованою основою, творчі тематичні таблиці, роздатковий матеріал.

Епіграф конференції:

«Найдорожче в людини – це життя.

Воно дається один раз –

і прожити його потрібно так,

щоб не було нестерпно боляче

за безцільно прожиті роки»

Микола Островський
Ці слова набули особливого змісту в реаліях сучасного суспільства. На жаль, однією з таких реалій є поширення захворювання на ВІЛ/СНІД. Сьогодні ми поговоримо про те, як не пустити це лихо у своє життя, у життя своїх близьких.

Хід конференції
І. Організація класу

ІІ. Узагальнення матеріалу

ІІІ. Повідомлення теми, мети, епіграфу уроку

План конференції
1. Поняття слів «ВІЛ/СНІД»

2. Історія виникнення інфекції

3. Шляхи передачі

4. Випадки в яких ВІЛ не передається

5. Наркотики та ВІЛ

6. Толерантне ставлення до інфікованих людей

7. Дослідницькі роботи учнів

1.Поняття слів «ВІЛ/СНІД»

ВІЛ – вірус імунодефіциту людини. Він живе в крові і руйнує лімфоцити, що   призводить до різкого ослаблення імунної системи. Людський організм, уже не в змозі боротися із самим ВІЛ та з іншими захворюваннями.  У такому випадку говорять, що у людини спостерігається СНІД.
СНІД – синдром набутого імунодефіциту людини.

Раптом. Звідки не візьмися,

Вірус ще один з’явився

ВІЛ – це крах усіх надій,

Найстрашніший лиходій.

Він підступний, злий,нахабний,

Лютий, хитрий і нещадний.

2.Історія виникнення та шляхи передачі інфекції

На планеті лютувало немало пандемій – чума, холера, віспа, що забирали з собою тисячі жертв. На початку 80-х років ХХ століття з’явилося нове інфекційне захворювання СНІД, яке, як і ядерна загроза, екологічна криза. Стало реальною загрозою існування людства.

Якщо в середні віки для поширення чуми по Європі було потрібно близько століття, то нині для поширення СНІДу на всі континенти виявилося достатнім близько 4-ьох років.

СНІД – єдине епідемічне захворювання людини з тривалим періодом від моменту зараження до виникнення перших клінічних проявів (до 15 років і навіть більше).

1 грудня - Міжнародний день боротьби зі СНІДом. У 1996 році ООН створила союз шести всесвітніх організацій з проблем ВІЛ/СНІДу.

Червона стрічка – символ боротьби зі СНІДом, яка була задумана навесні 1991 року. Її ідея належить художнику Франку Муру.

3.Шляхи передачі

- 
Спільне користування голками та шприцами для ін’єкцій;

- 
Статеві стосунки (вагінальні, анальні, оральні) без використання презервативу;

- 
Спільне користування голками для проколювання вух;

- 
Переливання крові;

- 
Годування немовляти груддю;

- 
Народження від ВІЛ-інфікованої матері.

4. Випадки в яких ВІЛ не передається

-
через рукостискання;

-
через поцілунок;

-
через їжу;

-
через предмети домашнього вжитку;

-
при купанні в басейні, душі;

-
через спортивні предмети;

-
через спілкування з домашніми тваринами;

-
через укуси комах;

-
при догляді за хворими.

Отже, вірус імунодефіциту людини не проникає в організм при побутових контактах.

Фізкультхвилинка 
У цій кімнаті друзі всі: 1, 2, 3 (встають із місця)

Він, вона, і я, і ти: 1, 2, 3 ( показують один на одного долонею)

Руку дай тому, хто зліва (тиснуть руки одне одному),

Руку дай тому, хто справа,

Ми – одна сім’я! (піднімають руки догори)

5.Наркотики та ВІЛ

При зараженні ВІЛ особливу небезпеку становить вживання наркотиків. Адже наркомани часто користуються одним шприцем для всіх. Якщо серед них є хоча б один ВІЛ-інфікований, усі в групі ризикують заразитися небезпечним вірусом. Ці люди потребують підтримки і співчуття, як і до всіх інших людей, до ВІЛ- позитивних треба ставитися толерантно.

6.Толерантне ставлення до інфікованих людей

Толерантність - від латинського слова «терпіння» - терпимість, поблажливість до когось чи до чогось.

(Складаємо разом «Емблему толерантності», планета Земля і навколо неї долоні з надписами: співпраця, тактовність, щедрість, любов, гуманізм, прощення, терпіння, вміння чути, почуття гумору, чуйність, чесність, відкритість, повага, милосердя, доброта, здатність співчувати, довіра, вміння володіти собою, інтерес до людей, визнання прав інших і т. д.). Діти виходять до дошки, називаючи риси толерантності, прикріпляють долоні на ватман, навколо планети).
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Отже, взаємовідношення між людьми, яке проявляється в обміні інформацією, взаємодії та сприйманні людини людиною.

7.Дослідницькі роботи учнів

7.1На нинішню весну в Україні виявлено 2750 чоловік, інфікованих вірусом набутого імунодефіциту, тобто збудником СНІДу. Серед них – 970 громадян України. Шість наших співгромадян уже померли від СНІДу. Здавалося б, перед нами хоча й тривожні, але не апокаліптичні цифри, особливо на тлі інших хвороб і травм. Однак це не так. Адже йдеться про передгроззя національної катастрофи. Справа в тому, що у світі зареєстровано понад 40 мільйонів інфікованих і понад 600 тисяч хворих на СНІД.

7.2Як ВВАЖАЮТЬ вчені,дійсна їх кількість значно вища, встановлено, що на кожен зареєстрований випадок СНІДу припадає два нерозпізнаних. Спокій щодо наступної пандемії – ось, мабуть. Найбільша небезпека. Адже про те, що інфекція залишається смертельною, свідчить факт. Що в СНД від СНІДу загинуло 430 чоловіка, в тому числі 260 дітей. Перед нами примара другого Чорнобиля… По суті, СНІД цілить у серце народу: якщо він не буде зупинений, у другій половині 90-х років кількість носіїв інфекції на колишніх радянських просторах перевищить 2 млн., а десятки тисяч чоловік захворіють.
7.3 Прогнози СНІДу
Спеціалісти ВООЗ стверджують, що на початку 90-х років загальна кількість хворих на СНІД перевищує 1 млн. чоловік, а в кінці 90-х років досягне 2-3 млн., на початок 2000 року -  до 10 млн.

Пандемія СНІДу в найближчі 20-30 років знищить половину населення земної кулі.

Якщо найближчим часом не будуть вжиті широкомасштабні екстренні заходи боротьби зі СНІДом, то до 2040 року стане реальна загроза вимирання до 40 % молодого покоління.

7.4Що повинно насторожити?
-
збільшення лімфатичних вузлів, причому практично одномоментно у кількох місцях: шиї. У ліктьових згинах, під руками, у паху і т.д.;

-
прогресуюча втрата ваги – понад 10 процентів, незважаючи на збереження колишнього режиму харчування;

-
часті гнійні і запальні ураження слизової рота, шкіри, статевих органів;

-
тривалий розлад випорожнення (понад 1 місяць0;

-
підвищена температура, що тримається більш як місяць без будь-якої причини.

7.5 Ризик зараження
Вірус СНІДу нестійкий у зовнішньому середовищі: він гине при температурі 56 градусів за Цельсієм протягом 30 хвилин, при 78 градусах за Цельсієм – протягом 10 хвилин.

Разом з тим вірус зберігає життєздатність у висушеному стані протягом 4-6 днів при 22 градусах за Цельсієм, а при більш низькій температурі – значно довше.

При СНІДі в організмі людини практично немає жодного органу, системи або тканини, які були б застраховані від впливу різних інфекцій, що виникають лише при ослабленні імунної системи організму

7.6 Коли можна очікувати відкриття радикальних засобів лікування СНІДу?

Відкриття радикальних засобів лікування СНІДу, очевидно, вельми віддалена перспектива. Так, 60 % експертів Всесвітньої організації охорони здоров’я вважають, що ефективні засоби лікування цієї хвороби будуть знайдені на 2040 рік, інші, більш песимістичні, вказують і пізніші строки.

Надзвичайно складне завдання – створення ефективної вакцини проти СНІДу. Це пояснюється дуже великою мінливістю вірусу СНІДу: вона, наприклад, в один мільйон разів вища, ніж у адено- і герпесвірусів, у  10-100 разів – від вірусу грипу.

7.7 Ймовірний ступінь ризику зараження на СНІД: 

-
при переливанні інфікованої крові – понад 90 відсотків;

-
при одноразовій пункції нестерильною голкою або шприцем – менш як 1 відсоток;

-
при одноразовому статевому акті з хворим або вірусоносієм СНІДу.
7.8
Хто може вважати себе гарантованим від зараження вірусом СНІДу?

Майже на 100 % гарантована від зараження вірусом СНІДу людина. Яка не має сексуальних контактів взагалі або практично безпечний секс.

7.9, 10 Фактори, що сприяють або перешкоджають поширенню СНІДу і які залежать від       поведінки людини:

	Сприяють
	Перешкоджають

	1.Наявність шкідливих звичок (вживання алкоголю, наркотиків)
	1.Знання про шляхи і фактори зараження ВІЛ

	2.Віра у виліковність СНІДу
	2. Страх перед зараженням інфекцією

	3.Почуття неушкодженості або несприйнятливості
	3.Усвідомлення ризику і ушкоджуваності

	4.Труднощі контролю сексуальних імпульсів
	4.Зменшення або відмова від вживання алкоголю і наркотиків

	
	5. Підвищення контролю за своїми імпульсами


Підсумок конференції: (учні заповнюють таблицю) 

Визнач правильність тверджень, перевір результати своєї роботи

	Вірус імунодефіциту людини (ВІЛ) передається через:
	Відповідь

	
	«так»
	«ні»

	1.Рукостискання
	
	

	2.Спільне з ВІЛ-інфікованим користування верхнім одягом
	
	

	3.Обійми
	
	

	4.Спільне користування фонтанчиком для питної води
	
	

	5.Спільне користування голками та шприцами для ін’єкцій
	
	

	6.Чхання та кашель
	
	

	7.Плавання в басейні 
	
	

	8.Рушники,мило,мочалку
	
	

	9.Статеві стосунки (вагінальні, анальні, оральні) без використання презервативу
	
	

	10.Домашніх тварин
	
	

	11.Посуд, їжу
	
	

	12.Туалети (унітази)
	
	

	13.Статеві стосунки з використанням презервативу
	
	

	14.Спільне користування голками для проколювання вух
	
	

	15.Монети та паперові гроші
	
	

	16.Постільну та натільну білизну
	
	

	17.Переливання крові
	
	

	18.Дверні ручки та спортивні снаряди
	
	

	19.Поцілунки
	
	

	20.Комарів та інших комах
	
	

	21.Годування немовляти груддю
	
	

	22.Народження від ВІЛ-інфікованої матері
	
	


(після заповнення таблиці учні повідомляють правильні твердження)

З плакатами та малюнками, які ви  виконали своїми руками ми знайомі з попередніх уроків. Ця інформація для вас і ваших батьків.

Домашнє завдання: п. 10-11, в зошиті з друкованою основою ст. 27-30 (письмово), вивчити терміни.

А заключним акордом нашого уроку, буде невеличка музична композиція.

Пісня

Имеешь право промолчать в ответ,

Но помни, что назад дороги нет,

Сверни с короткого пути -

Вовремя сойди

С поезда в один конец.

Ведь рядом те, кому так нужен ты,

Дари им песни и дари цветы,

Любым печалям вопреки

И убереги душу их от пустоты.

Припев:

Береги любовь, береги свой мир,

Помни и пойми - мы рождены,

Чтоб быть счастливыми людьми.

Береги свой дом,души и сердца,

Поверь, что это ближе чем нам кажется…
(Фабрика зірок  3 — «Береги любовь»)

