 Основи здоров’я

7 клас 
Тема: Особливості стану шкіри в підлітковому віці. Типи шкіри 

Мета: Ознайомити учнів про особливості функціонування шкіри у підлітковому віці, формувати вміння визначати тип своєї шкіри і волосся; розвивати навички боротьби з неприємним запахом та вуграми; виховувати бажання доглядати за шкірою,  рости здоровими.
Обладнання: підручник «Основи здоров’я» Т.В. Воронцова, В.С.Пономаренко, -К, «Алатон», 2007; наочність. 

Базові поняття та терміни: види шкіри, гормони, комедони
Тип уроку: комбінований.

Хід уроку

Ι. Організаційний етап

II. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності 

Перевірка домашнього завдання

1. Презентація кросвордів.

2. Вправа  «Так – ні».

- У статевому дозріванні хлопчиків вирішальні роль відіграє гормон – тестостерон? (Так)
- Статеве дозрівання хлопчиків починається раніше ніж у дівчаток? (Ні)

- Комплексом Рустама Ахметова можуть користуватися підлітки, які хочуть підрости? (Так)

- Якщо відмовлятися від їжі, можна захворіти на анорексію? (Так)

- Якщо хочеш схуднути потрібно збільшити постачання енергії та зменшити її витрачання? (Ні)

- Твоє самопочуття залежить від збалансованого і повноцінного харчування? (Так)

Обговорення проблемної ситуації
«Семикласниця побачила в себе на лобі маленький прищик і дуже засмутилася. Вона сіла перед дзеркалом і видавила його. Надвечір у неї утворився великий гнійник, і матуся, не зволікаючи, відвезла доньку до лікарні. Лікуватись довелося довго».
ІІІ. Повідомлення теми, мети та завдань уроку
IV. Вивчення нового матеріалу  

Розповідь учителя з елементами бесіди
 1.   Підлітковий вік і косметичні проблеми
Фактично всі підлітки незадоволені з того, як вони виглядають. Тож ви не самотні! І не лише ви засмучено дивитеся в дзеркало, розглядаючи в ньому своє відображення. Однак те, що ви бачите у дзеркалі, — зовсім не привід себе розлюбити. Насправді ви кра​сиві, але ця краса пов'язана з тим, що ви швидко змінюєтеся. Ці зміни вимагають особливого догляду за власною зовнішністю.
У чому ж полягають косметичні проблеми підлітків? Найбільше в цьому віці підлітків хвилюють надмірна пітливість і поява вугрів. Поговорімо про ці проблеми докладніше.
    Певно, кожен підліток помічає, що став частіше пітніти. Таке потовиділення пов'язане з посиленням функції потових залоз у період статевого дозрівання. Окрім того, волосся, що з'явилося в підлітко​вому віці на лобку й у пахвових ямках, накопичує виділення шкіри й тому легко забруднюється. Якщо регулярно не митися, то непри​ємний запах буде відчутний і на відстані. Слід пам'ятати про це! Отже, перша проблема вирішується доволі просто — частіше митися. 

      Друга проблема складніша — це чорні цяточки на обличчі, які іноді обертаються на прищі. Спробуймо з'ясувати, що це таке.
Чорні цяточки на шкірі носа, щік, лоба, підборіддя й навіть усередині вушних раковин — це так звані чорні вугри. Інакше кажучи, пробки, які утворилися із суміші шкірного сала, рогових лусочок відмерлої шкіри й різного пилу.       Розглянемо будову шкіри. Мал. 33 ст. 79. в підручнику.
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Справа в тому, що шкіра виділяє шкірне сало для свого захис​ту, і в її товщі є багато сальних залоз. Вивідні протоки сальних залоз відкриваються або прямо на поверхню шкірного покриву, або ж у волосяні цибулини, звідки росте волосся. Зазвичай, шкірного сала буває небагато, але в підлітковому періоді через дію гормонів його надміру. Надлишок шкірного сала може призводити до різних наслідків:
· якщо шкірного сала багато, воно накопичилося й не вийшло назовні, утворюється білий пухирець, в якому ще немає бак​терій;
· якщо поверхневий шар шкіри луснув під тиском умісту саль​ної залози й утворився стовпчик сала, що має на кінці чорну цятку, то з'являється чорний вугор;

· якщо в салі оселилися бактерії, то з'являється небезпечний
гнійник, а шкіра довкола нього починає червоніти.
Для того щоб уникнути неприємностей з вуграми, слід дотримуватися таких правил:
· ніколи не чіпати запалених вугрів і не видавлювати їх влас​норуч, тим паче брудними руками;
· доглядати за обличчям,  протирати його спеціальними кос​метичними  засобами,  які  відповідають твоєму типу шкіри й віку;
· якщо вугрів багато або їхня кількість збільшується, слід звернутися до лікаря-дерматолога й суворо дотримуватися його рекомендацій.
Людина ще може сумніватися, підліток вона чи ні, а її шкіра вже безпомилково про це сигналізує. Нещодавно її обличчя було сві​жим і чистим, а зараз воно постійно лисніє, на ньому з'являються дрібні чорні цятки й гнійнички, які так псують настрій.
Насправді все гаразд. Людина нормально розвивається, а вугри — це побічний продукт дії гормонів. Просто підвищена чутливість сальних залоз до циркулюючих у крові гормонів призвела до надмірного виділення шкірного сала. Але для того, щоб не нашкодити собі в цей період, треба знати про тип шкіри та правила догляду за нею.
Лікарі-косметологи виокремлюють кілька типів шкіри, власти​вих кожній людині. Це нормальна шкіра, суха, жирна й комбіно​вана. У дитячому віці шкіра є нормальною, але в період статевого дозрівання вона під впливом гормонів доволі часто змінює свій тип, стає жирною. Можуть бути й інші варіанти.
У більшості підлітків шкіра є жирною або комбінованою — у цьому разі ділянки жирної шкіри на лобі, носі й підборідді сусі​дують із нормальною або сухою шкірою щік.
Перехід до підліткового віку може й не вплинути на тип шкіри. Вона залишиться нормальною, такою, якою була в дитинстві. Здоро​ва, нормальна шкіра є чистою, без плям, бархатистою, гладенькою й еластичною, з майже непомітними порами й без відмерлих клітин.
Загалом косметичні проблеми перехідного віку прийнято вважати тимчасовими. Але якщо людина хоче, аби вони поступово зникли, — треба подбати про шкіру вже зараз.
Косметичні проблеми в підлітків виникають унаслідок того, що в їхньому організмі починають вироблятися гормони, які впливають
на роботу сальних залоз. Надмір шкірного сала призводить до утво​рення вугрів і прищів. Є певні правила, які допомагають боротися з цими проявами дорослішання організму.

2. Робота в групах. 
Учні об’єднуються в п’ять групи та готують і презентують на дошці плакати на теми: «Типи шкіри», «Як позбутися вугрів», «Типи волосся», «Догляд за волоссям», «Захворювання шкіри» (підручник ст. 85-88)
V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів  

1. Метод «Прес». Продовжити речення:
Дезодорант – це… Нормальна шкіра… Жирна шкіра… Суха шкіра… Комбінована шкіра є… Чутлива шкіра  є … Захворювання шкіри є … 

Щоб позбутися неприємного запаху потрібно … Типи волосся є такі … При закупорюванні сальних залоз на шкірі утворюються …
2. Оцінювання учнів.
VІ.
Домашнє завдання 
Опрацювати § 12 підручника.
Визначити свій тип шкіри.
Використовуючи матеріал § 12 скласти кросворд із ключовим словом «шкіра». 
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