План конспект уроку

для 5 класу

з основ здоров'я

Тема уроку: Сім'я і здоров'я. Обов'язки членів сім'ї щодо зміцнення здоров'я

Мета: визначити обов'язки членів сім'ї по зміцненню та збереженню здоров'я; дати уявлення про необхідність доброзичливих стосунків у сім'ї; розвивати навички роботи в групах, вміння висловлювати свої думки; привести до висновку, що кожен член сім'ї підтримує здоров'я сім'ї; виховувати любов і повагу до членів сім'ї.

Обладнання: підручник «Основи здоров'я. 5 клас », маркери, стікери зеленого і червоного кольорів, індивідуальні картки для роботи в групі, фігурки чоловічків, макет поїзда, малюнок дерева на ватмані, мікрофон, дзеркало, смайлики, відео презентація до уроку

Девіз уроку: «Яка сім'я - такий і я» (Народна мудрість)

Ключові поняття: сім'я, обов'язки членів сім'ї, зміцнення здоров'я

Тип уроку: комбінований

Структура уроку

І. Організаційний момент

ІІ. Актуалізація опорних знань

ІІІ. Перевірка домашнього завдання.

1. Фронтальне опитування

2. Робота з таблицею

ІV. Мотивація навчальної діяльності.

V. Повідомлення теми і мети уроку

VІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Розповідь вчителя

2. Робота з малюнками
3. Робота в зошитах

                   5. Вправа «Асоціативне дерево»

                   6. Физхвилинка

VІІ. Узагальнення та систематизація знань

1. Робота в групах

2. Робота з презентацією.

VІІІ. Домашнє завдання.

 ІХ. Підведення підсумків уроку

Хід уроку

І. Організаційний момент

Привітання вчителя. Налаштування на позитивний настрій

Вправа «Тримай усмішку - вона надає здоров'я»

Діти на круглих жовтих листочках малюють смайлик, який відображає їх настрій і піднімають вгору.

- Відкладіть ваші «смайлики» на край парти, ми до них ще повернемося!

ІІ. Актуалізація опорних знань

Учитель: Діти! До нас на урок завітали незвичайні чоловічки! Вони попросили, що б ми допомогли їм відправитися у подорож до країни «Здоров'я». Але для цього їм необхідно сісти в свій вагон, а де чий саме вони на жаль не знають. Ну що, діти, допоможемо чоловічкам?

(Учитель роздає дітям фігурки чоловічків на яких написані шкідливі і корисні звички. Діти розподіляють фігурки по вагонах «Корисно» і «Шкідливо» - макет поїзда прикріплений на дошці.)
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- Займатися загартуванням;

- Їсти коли доведеться;

- Їсти багато фруктів;

- Їсти чіпси і пити газовану воду;

- Їсти багато солодкого;
- Робити ранкову гімнастику;

- Режимне харчування;

- Курити;

- Займатися спортом;

- Довго сидіти перед телевізором

ІІІ. Перевірка домашнього завдання.

1. Фронтальне опитування:

- Назвіть документи про захист прав дітей у світі і в Україні.

- Назвіть права дітей.

- У чому різниця між правами і обов'язками?

2. Робота зі схемою: 


ІV. Мотивація навчальної діяльності.

Вчитель: У мене в руках чарівне дзеркало. Чому воно чарівне? Та тому що в ньому найцінніший скарб на планеті Земля. Подивіться, що ви в ньому бачите? Ви побачили себе! Так, найцінніший скарб - ви самі і ваше дорогоцінне здоров'я!

"Мозковий штурм" 
- Хто повинен проявляти турботу про ваше здоров'я?

•Я сам

• Батьки (як можна назвати їх одним словом?) (Родина)

• Вчителі

• Держава

• Лікарі

Учитель записує пропозиції хлопців на дошці і вибирає головне.

V. Повідомлення теми і мети уроку

Отже, діти! Тема нашого уроку «Сім'я і здоров'я. Обов'язки членів сім'ї щодо зміцнення здоров'я ». Сьогодні ми з вами добре попрацюємо і дізнаємося: яке значення мають дружні стосунки в сім'ї для зміцнення здоров'я, складемо правила поведінки в сім'ї, які підтримують гарний настрій і зміцнюють здоров'я. Будемо вчитися шанобливій поведінці в сім'ї.

Девіз нашого уроку: «Яка сім'я - такий і я»

VІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Розповідь вчителя: Сім'я - найголовніше в житті людини!         «Здоров’я починається з родини. Здорові діти - здорова родина.  А здорова родина - здорова держава».    Всесвітня організація охорони здоров'я (Слайд 9)
2. Робота з презентацією. Пояснення вчителя(Слайд 10-11)

Обов’язки батьків

Домашні обов'язки п'ятирічної дитини
3. Робота в зошитах: (Слайд 12)
- Запишіть у зошитах обов'язки, які ви виконуєте вдома?

4. Робота з підручником: (Слайд 13)
- Розгляньте малюнки. Визначте, чи правильно розподілені обов'язки між членами сім'ї.

5. Вправа «Асоціативне дерево»

Ви вже помітили, що у вас на партах лежать зелені та червоні стікери. На зелених напишіть ті звичаї, які забезпечують здоров'я сім'ї, а на червоних - які шкодять.

6. Физхвилинка (Слайд 14)

Трава низенька-низенька, ( Всі присіли)
Дерева високі-високі. (Піднімають руки вгору)
Вітер дерева колише-гойдає (Обертаються)
То вліво, то вправо нахиляє (Нахил вправо, вліво)
То вгору, то назад, (Потягуються вгору, назад)
То вниз нагинає. (Нагинаються вперед)
Птахи летять – відлітають, (Махають руками)
А учні тихенько за парти сідають.(Всі сідають).
VІІ. Узагальнення та систематизація знань

1. Робота в группах (Слайд  15)
- Складіть обов'язки членів сім'ї за індивідуальними картками

1 група - Обов'язки мами

2 група - Обов'язки тата

3 група - Обов'язки старшої сестри

4 група - Обов'язки бабусі

Презентація робіт в групі. Інтерактивна бесіда:

- У кого обов'язків більше?

- Якщо хтось із членів сім'ї буде перевантажений обов'язками, до чого це може привести? Як цього можна запобігти?

3. Робота з презентацією. Метод «Мікрофон» (Слайд 16-22)
А) - Закінчіть речення.

Маленький брат сумує, а ти....

У сестрички не виходить вирішити завдання, а ти...

Мама прийшла втомленою з роботи, а ти...

Бабуся погано себе почуває, а ти...

Папа миє машину, а ти...

Дідусь хоче винести сміття, а ти...

             Б) - Дайте відповідь на питання

Чи зростуть діти здоровими в цих сім'ях? Чому? (слайд 23-24)

VІІІ. Домашнє завдання.

ІХ. Підведення підсумків уроку

Учні самостійно роблять висновок до матеріалів уроку.

Учитель проводить аргументоване оцінювання.

- Діти! Давайте повернемося до наших смайликів. Переверніть їх і намалюйте ту емоцію, яка у вас зараз, наприкінці нашого уроку!

Бережіть здоров'я, зміцнюйте і примножуйте його. І пам'ятайте, що здоров'я - найдорогоцінніший скарб, і від вас залежить, чи зможете ви зберегти його на довгі роки

- Я сподіваюся, що наш урок вам сподобався! Дякую за увагу і активну роботу! До побачення!

Дитина має обов’язки перед








