Тема:  Значення  звичок  і  навичок  для  здоров’я 	
Мета: з’ясувати що таке навички і звички; проаналізувати шляхи виникнення звичок;  показати зв'язок звичок людини з її способом життя; ознайомити учнів як формуються звички; тренувати уміння формувати корисні і позбуватися шкідливих звичок.
Тип уроку: комбінований
Хід уроку
Посієш вчинок — пожнеш звичку, 
посієш звичку — пожнеш характер,
посієш характер — пожнеш долю.
С. Джексон
Ι. Організаційний етап
II. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності 
Гра – розминка «Хто найуважніший?»
    Учасникам пропонується розділитися на 2 команди і стати один за одним у два рядки в різних кутках кімнати. Тренер дає учасникам, які стоять першими в обох рядках, по аркушу паперу із зазначенням якогось предмета чи образа (наприклад, кавун, обличчя з посмішкою тощо). Учасники повинні за допомогою жестів і міміки швидко та зрозуміло донести інформацію до наступного учасника (і так далі за ланцюжком). Завдання для останнього учасника : намалювати отримане повідомлення, на закріпленому заздалегідь на стіні, великому аркуші паперу. Перемагає команда, яка передала образ, щонайближчий до оригіналу.
Вступне слово вчителя: На цьому уроці ми вивчатимемо, які є звички, як вони формуються та як змінити шкідливу звичку.
З’єднайте стрілками, що можна і чого не можна робити:





	
	
	Займатися загартовуванням
	
	

	
	
	Їсти, коли трапиться
	
	

	
	
	Уживати багато фруктів
	
	

	
	
	Їсти багато чипсів
	
	

	Можна
	
	
	
	Не можна

	
	
	Пити тільки газовані напої
	
	

	
	
	Їсти багато тістечок
	
	

	
	
	Режимне харчування
	
	

	
	
	Робити ранкову гімнастику
	
	


ΙΙΙ. Вивчення нового матеріалу
Звичка – це поведінка, яка стала для людини звичайною, постійною.
Навичка – здатність робити щось майже автоматично, не замислюючись.
Звички можуть бути корисними, а можуть – шкідливими.  Більшість звичок формуються несвідомо — зазвичай у процесі наслідування батьків, однолітків, літературних персонажів, героїв фільмів. Деякі наші звички формуються свідомо. В такому разі ми спочатку отримуємо певні знання (наприклад, як правильно чистити зуби). Потім тренуємося застосовувати ці знання на практиці — формуємо уміння. На цьому етапі доводиться перевіряти себе, чи правильно виконуємо ту чи іншу дію. Повторюючи багато разів, доводимо наше уміння до автоматизму, коли вже не треба замислюватися, що і як ми робимо. Так формується навичка.
Звичка— це вершина піраміди, коли ми вже не замислюємося, чому щось робимо. Ми це робимо тому, що звикли. Учені визначили час, необхідний для оволодіння певними уміннями, навичками і формування звички:
• уміння формується за 5 — 9 повторів;
• для формування навички потрібні щоденні тренування.
Корисні звички полегшують наше життя, допомагають зберегти  і зміцнити  здоров’я , шкідливі негативно впливають на здоров’я і життєдіяльність людини. Дії, що увійшли у звичку, чиняться без міркувань, тому так важливо з дитинства формувати корисні звички.
Фізкультхвилинка
	Щось не хочеться сидіти,
Треба трошки відпочити.
Руки вгору, руки вниз,
На сусіда подивись.
Руки вгору, руки в боки.
	Вище руки підніміть,
Їх спокійно опустіть.
У долоні кілька раз
Плесніть, діти.
А тепер – за роботу,
Все гаразд.


Пам’ятка «Як змінити звичку»
Уміння змінювати небажані звички дуже корисне. Його необхідно тренувати. Для цього існує певний алгоритм — послідовність дій 
• Обери звичку, яку хочеш змінити.
• Психологічно налаштуйся на зміни. 
• Склади план змін. 
• Відпрацьовуй нову звичку не менш як три місяці. 
• Заохочуй себе за досягнуті успіхи. 
IV. Узагальнення, систематизація та закріплення знань
Робота в групах
Назвати користь від зміни звичок для наступних персонажів:
1 група. Щоранку Даринка пізно прокидається. Тому погано почувається і збирається в школу похапцем. Мама порадила їй вчасно лягати спати і вставати на 20 хвилин раніше.
2 група. Іванко весь свій вільний час проводить у комп’ютерному клубі. Через це він почав гірше вчитися і почуватися перевтомленим. Класний керівник порадив йому надавати перевагу відпочинку на свіжому повітрі.
3 група. Антонові 20 років.  Він витрачає на цигарки половину своєї стипендії. Куріння шкодить його здоров’я – щоранку він сильно кашляє, а нещодавно через проблеми з серцем лікар заборонив йому курити.
V.	Підбиття підсумків уроку
Гра «Корисно-шкідливо»
У кожного учня дві картки: червона і зелена. На фразу, яку говорить учитель, учень підіймає одну з карток, сигналізуючи зеленою — корисну звичку, червоною — шкідливу. Гра проводиться у швидкому темпі. Допомагати слабшим, малим, хворим...
Гризти нігті...
Брати до рота всілякі предмети: ручки, олівці, монети...
Вітатися під час зустрічі...
Говорити неправду...
Довго сидіти перед телевізором...
Колупатися в носі...
Чистити зуби...
Доглядати за нігтями...
Смоктати палець...
Виконувати ранкову гімнастику...
Палити...
Дражнитися...
Доглядати за власним одягом і взуттям...
Вживати алкогольні напої...
Ходити босоніж.
Дотримуватись правил гігієни...
Лягати пізно спати...
їсти багато солодкого...
Вчиняти бійку...
Сваритися...
Бути доброзичливим...
VІ.	Оголошення домашнього завдання
1. Опрацювати матеріал підручника
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