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Тема: Підсумково – узагальнювальний урок
Мета: 
· підвести підсумки  вивченого матеріалу  за навчальний рік; 
· пригадати, повторити правила безпечної поведінки для здоров’я і життя дітей вдома, на вулиці, в природі;
· перевірити, як учні оволоділи вміннями та практичними навичками  оберігати та зміцнювати здоров’я у різних ситуаціях;
· запевнити у тому, що здоров’я кожного великою мірою залежить від способу його життя;
· розвивати бажання вести здоровий спосіб життя;
· виховувати мотиваційні основи збереження й зміцнення здоров’я.
Тип уроку: узагальнення та систематизації знань, з елементами тренінгу.
Обладнання: 
· ілюстративний матеріал про здоровий спосіб життя;

· написи із прислів’ями про здоров’я;

·  картки- таблиці для роботи в групах;

·  модель «квітки здоров’я»;

·  додатки «Безпека повсякчас»;

·  аркуші паперу формату А4 (за кількістю учнів у класі);

·  фломастери, паперові метелики;

·  музичний супровід (звуки річки, щебет пташок).
Хід уроку

І.  Організаційний момент

 1.Привітання вчителя (під музичний супровід)
Такий чудовий день сьогодні:

Сміється сонце на всі вуста,

І зникли десь безмежно дні холодні,

Усмішки на обличчях розцвіта.
  -Рада бачити вас, діти, на сьогоднішньому цікавому і важливому уроці! За цей навчальний рік ми обговорили багато різних ситуацій, вивчили нові повчальні правила, набралися нових знань  для збереження  й зміцнення здоров’я.
  2.Установка на позитивний настрій

Здоров’я — розкіш для людини,
Найбільша цінність у житті. 
Як є здоров’я день при днині, 
Можливість є йти до мети.
Тоді є радість, щастя, диво, 
Краса у крапельці роси. 
Тоді людина йде щасливо 
Серед безмежної краси 
Й чарівність світу відчуває.
Для неї в хмурість — дні ясні.
Вона всі труднощі долає 
Й співає радісні пісні. 
Вона — здорова! Це чудово,
Бо їй нічого не болить. 
Вона добро творить готова. 
І це прекрасно! Можна жить!

  ІІ. Активізація опорних знань і чуттєвих уявлень учнів
    1.Вправа «Правила безпечного поводження у малюнках» (Додаток 1)
· Користуючись додатками із правилами безпечної поведінки, пригадуючи ті знання, які ви отримали протягом навчального року, на аркушах паперу намалюйте як безпечно поводитись у тих чи інших місцях (для кожного учня - індивідуальне завдання).
  2. Захист проектів

  - Таким чином, ви продемонстрували собі, однокласникам, як правильно     поводитись, щоб зберегти своє здоров’я  у різних ситуаціях та ще й у вигляді малюнків!

 ІІІ. Мотивація навчальної діяльності учнів (мозковий штурм)
· Спробуйте зараз закінчити твердження: «Отримані знання з основ здоров’я допоможуть мені …» ( Учні висловлюються усно, по колу) 
· Ми разом переконалися, що набуті знання потрібно вміло використовувати, допомагаючи собі й оточуючим.
 ІV. Повідомлення теми, мети й завдань уроку (робота із прислів’ями)

· А як ви розумієте зміст цих прислів’їв?

     Вартість здоров'я знає лише той, хто його втратив.
       Турбота про здоров'я — кращі ліки.
       Рух — це здоров'я, це — життя.
   V. Узагальнення й систематизація знань
      1. Бліц – опитування
· Назвіть складові здоров’я.

· Що таке загартовування?

· Які існують водні види спорту?

· Які права має дитина щодо свого здоров’я?

· Наведіть приклади соціальних небезпек.
· Чим може допомогти п’ятикласник літній людині?

· Навіщо планувати свій час?

2.Робота в двох групах. Вправа «Відгадай за жестами й позою».
Групи отримують картки – таблиці для ознайомлення. По черзі демонструють протилежній групі жести, пози, за якими потрібно розпізнати внутрішній стан співрозмовника. Наприклад:

· розкриті руки долонями вгору – щирість, тактовність;
· руки заховані (за спину, у кишені) – почуття власної провини;
· голова злегка нахилена набік – уважне слухання;

· долоня захоплює підборіддя – обдумування рішення;

· погляд у бік від вас – підозра, сумнів;

· людина прикриває рот під час розмови – обман;

· людина намагається на вас не дивитися – закритість, приховування своєї позиції.
   VІ. Повторення й систематизація вивченого матеріалу
1. Вправа «Знайди відповідність»  (скласти «квітку здоров’я», прикріпивши  пелюстки із визначеннями складових здоров’я до центру квітки)
2. Створення колажу «Будем здорові!»
Використовуючи ілюстративний матеріал про здоровий спосіб життя, учні створюють колективну роботу.

     VІІ. Підсумок уроку

· Виконання пісні
Якщо  хочеш буть здоровим – пам`ятай:

Свіжі овочі і фрукти ти вживай.

Будуть щічки рум`яненькі,  будуть зубки всі біленькі,

Свіжі овочі і фрукти ти вживай!

Щоб здоровим буть завжди  «з роси й води»

Організм свій загартовуй молодий.
Із водою і повітрям подружися неодмінно,
Організм свій загартовуй молодий!

Якщо хочеш буть здоровим – не барись,

До сусідів і до друзів усміхнись.

Стане в світі краще жити

І розквітнуть дружби квіти,
До сусідів і до друзів усміхнись!
· Вправа «Побажання у метелику»

  На підготовлених паперових метеликах  діти пишуть побажання однокласникам на літні канікули, після цього стають у широке коло і кожен читає написане побажання, даруючи його сусіду справа і всі дають крок уперед. Після промовляння всіх побажань коло стане дуже щільним. Діти піднімають метелики – побажання вгору, промовляючи «Будьмо завжди здорові!»

VІІІ. Домашнє завдання

  Вести здоровий спосіб життя, берегти і зміцнювати здоров’я.

Додаток 1
 Правила поведінки в транспорті. 
 1. Заходити в транспорт не поспішаючи, дотримуючись черги, не    випереджаючи всіх. 
 2. У транспорті оплачувати за проїзд.

· У салоні транспортного засобу не штовхатися,  не наступати людям  на ноги, не спиратися ліктем на людину, яка стоїть поряд, не штовхати її в спину. 
3. Поступатися місцем старшим і дівчаткам, вживаючи «чарівні» слова. 
4. У салоні автобуса, тролейбуса, трамваю не розмовляти голосно, не висовувати голову з вікна, не заважати пасажирам при виході та на вході. 
5.Виходити на передні двері. 
6. При вході в автобус хлопчик пропускає дівчинку, але виходить він першим і зупиняється справа, готовий допомогти їй зійти. Мамі, вчительці, старшій сестрі і іншим дорослим подає при цьому руку. 
7. Стояти в проході з правого боку, щоб не заважати тим, хто виходить. 
8. У транспорті не їсти морозиво, тістечка (можна ненавмисно забруднити одяг пасажирів або сидіння), бажано не пити воду (небезпечно для здоров’я). 
9. Виходячи, пропустити старших, допомогти літнім людям і інвалідам і винести їх речі. 
Додаток 2
Дії при загрозі стихійного лиха та штормовому попередженні:
· Уважно слухайте інформацію по телевізору та радіоприймачу про обстановку (час, напрямок руху та силу вітру), рекомендації про порядок дій.

· Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.
· Підготуйте документи, одяг та зберіть найбільш необхідні й цінні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, меди-каменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках.

· Підготуйтесь до відключення електромережі, закрийте газові крани, загасіть вогонь у грубах.

· Приберіть майно з двору та балконів у будинок (підвал), обріжте сухі дерева, що можуть завдати шкоди вашому житлу, машину поставте у гараж.

· Поставте на підлогу речі, які можуть впасти і спричинити травми. Не ставте ліжко біля вікна з великими шибами.

· Щільно закрийте вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори, віконне скло заклейте, по можливості, захистіть віконницями або щитами.

· Навчіть дітей, як діяти під час стихійного лиха. Не відправляйте їх у такі дні у дитячий садок та школу.

· Перейдіть у більш стійку капітальну будівлю, сховайтеся в підвалі або віддаленому від дерев і будинків погребі.

· Якщо ви у човні та отримали штормове попередження або бачите наближення поганої погоди, негайно пливіть до берега.
Додаток 3
Дії під час стихійного лиха:
· Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам.

· Закрийте вікна та відійдіть від них подалі.

· Загасіть вогонь у грубах, вимкніть електро- та газопостачання.

· Зберіть документи, одяг та найбільш необхідні та цінні речі, продукти харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, ліхтарик, приймач на батарейках.

· Перейдіть у безпечне місце. Сховайтеся у внутрішніх приміщеннях - коридорі, ванній кімнаті, коморі або підвалі. Ввімкніть приймач, щоб отримувати інформацію.

· Не намагайтесь перейти в іншу будівлю - це небезпечно.

· Не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть раптово вимкнути.

· Обминайте хиткі будівлі та будинки з хитким дахом, якщо лихо застало вас на вулиці. Вони руйнуються дуже швидко. По можливості заховайтеся в підвал найближчого будинку.

· Якщо ви на відкритій місцевості, притисніться до землі на дні будь-якого заглиблення (яру, канави, кювету), захищаючи голову одягом чи гілками дерев.

· Зупиніться, якщо ви їдете автомобілем. Не ховайтеся у ньому, а виходьте і швидко ховайтеся у міцній будівлі або на дні будь-якого заглиблення.

· Уникайте різноманітних споруд підвищеного ризику, мостів, естакад, трубопроводів, ліній електромереж, водойм, потенційно небезпечних промислових об’єктів та дерев.

· Не наближайтесь до води подивитися на шторм, сильні вітри здіймають величезні хвилі на морі, які накочуються на берег. Ви можете загинути. 

Додаток 4
Правила безпечної поведінки з незнайомими людьми

На вулиці:

· Будь ввічливим та привітним у спілкуванні з людьми. Така поведінка викликає позитивне відношення до тебе серед оточуючих.

· Тримайся подалі від незнайомих людей, які поводять себе не добре, уникай будь-яких розмов із ними. Намагайся не відповідати на грубість і нахабство тим же. Краще промовчати або зробити влучне зауваження про невихованість грубіяна.

· Не грайся на вулиці допізна.

· Ніколи не йди гуляти на вулицю, не повідомивши батьків чи інших близьких тобі людей про те, куди ти ідеш і з ким.

· Якщо ти загубив батьків у незнайомому місці, стій там, де ти загубився. Якщо ти не можеш їх знайти, звернись про допомогу до міліціонера чи інших дорослих.

· Якщо ти відчуваєш, що хтось переслідує тебе, намагайся скритися від нього, але не заходь у безлюдні місця.

· Ніколи не погоджуйся йти з незнайомими людьми до чужого під’їзду, підвалу або інших безлюдних місць.

· Намагайся не показувати на вулиці серед великої кількості людей свої дорогі речі (мобільний телефон, гроші, інші коштовності).

· Не приймай від незнайомих людей ласощі, подарунки.

· Якщо біля тебе зупиняється авто і незнайома людина звертається з якимось проханням, головне – не підходь надто близько до машини.

· Якщо запитання тобі здаються сумнівними, то ввічливо скажи незнайомцю, що ти поспішаєш; ні в якому разі не сідай до машини, що б тобі не пропонували.

· Якщо ти бачиш на вулиці, у транспорті коробку, сумку, згорток, пакет – не чіпай їх.

· У під’їзді чи в ліфті:

· Перед тим, як увійти до ліфту, під’їзду, добре роздивись навколо.
· Не заходь у ліфт із незнайомими, краще почекай чи йди пішки.

· Якщо в ліфт сідає незнайома людина, то не повертайся до неї спиною, краще стежити за її діями.

· Якщо незнайомець увійшов до ліфта після тебе і ти боїшся їхати з ним, натисни кнопку «Стоп», і тоді двері кабіни не закриються.

· Якщо ти відчуваєш небезпеку під час руху ліфта, натисни кнопку «Виклик диспетчера» і розкажи диспетчеру ситуацію. Це відверне увагу незнайомця, а може, і зовсім злякає його.

· Якщо на тебе напали у ліфті чи у під’їзді, голосно кричи про допомогу, дряпайся, кусайся й іншими діями відбивайся від нападника.
Додаток 5
 Правила безпечної поведінки на воді та біля води:
· діти повинні купатися обов’язково під наглядом дорослих;

· вчитися плавати потрібно під керівництвом інструктора або батьків;

· не купайтеся i не пірнайте у незнайомих місцях, це можна робити у спеціально відведених місцях;

· не можна запливати за обмежувальні знаки;

· слід дуже обережно поводитися на надувних матрацах та іграшках, особливо, коли є вітер або сильна течія;

· якщо течія вас підхопила, не панікуйте, треба пливти за течією, поступово i плавно повертаючи до берега;

· не купайтеся в холодній воді, щоб не сталося переохолодження;

· не треба купатися довго, краще купатися кiлька разів по 20-30 хв.;

· не можна гратися на воді у такі ігри, які можуть завдати шкоди;

· не подавайте без потреби сигналів про допомогу;

· не пірнайте під людей, не хапайте їх за ноги;

· купатися рекомендовано вранці i ввечері;

· не слід купатися наодинці;

· не підпливайте до коловоротів, пароплавів i катерів;

· не стрибайте головою вниз у місцях, глибина яких вам невідома.

Правила поведінки на льоду
· Перш ніж ступити на лід водоймища, дізнайся про товщину льодового покриву за допомогою довгої загостреної палиці (плішні) чи іншого подібного предмета, але обов'язково легкого, який ти вільно можеш тримати в руці.

· Ніколи не перевіряй товщину льоду ударами ніг!

· Під час руху по льоду слідкуй за його поверхнею, обходь небезпечні місця та ділянки з кущами і травою. Особливу обережність проявляй у місцях зі швидкою течією, джерелами, струмками та теплими стічними водами підприємств. 
· Якщо лід недостатньо міцний, негайно зупинися і повертайся назад тим же шляхом, роблячи перші кроки без відриву від його поверхні.

У випадку, якщо ти все ж провалилися під лід:

· не піддавайся паніці, утримуйся на плаву, уникаючи занурення з головою;

    клич на допомогу;

· намагайся вилізти на лід, широко розкинувши руки, наповзаючи на його край грудьми і почергово витягуючи на поверхню ноги;

·  намагайся якомога ефективніше використати своє тіло, збільшуючи ним опорну площу;

· вибравшись на лід, перекотися і відповзай в той бік, звідки ти прийшов, де міцність льоду вже відома.
· Далі тобі необхідно переодягнутися. Якщо сухого одягу під руками не виявилось, треба викрутити мокрий і знову одягнути його. Щоб зігрітися, виконуй будь-які фізичні вправи. Можна розтертися сухою вовняною тканиною, потім необхідно сховатися в захищеному від вітру місці, добре укутатися, по можливості випити чогось гарячого.
Додаток 6
Правила поведінки при пожежі

· Якщо у квартирі або будинку почалася пожежа, найголовніше - не панікувати! 
· Необхідно негайно повідомити про це пожежну частину: телефонуй за номером 101 – чітко і ясно назви адресу і місце виникнення пожежі. Повідом сусідів.
· Якщо є можливість, то спробуй погасити вогонь засобами, що є під рукою:

    невеликі джерела пожежі можна гасити мокрою ганчіркою (ударами зверху) або мокрим віником (розмазуючи воду по палаючій поверхні);

· якщо вогонь розростається, необхідно відкрутити усі крани з водою на повну потужність. Нехай вода переливається у ванну: зачерпувати воду відром з ванни швидше, ніж чекати, поки відро наповниться з крану;

· якщо у кімнаті є вазони з квітами, то землю з них можна використати для гасіння вогню;

· не витягай з вогню предмети, що горять – це сприяє поширенню пожежі. Гаси вогонь (водою або піском) із країв до центру;

· при гасінні пожежі намагайся не відчиняти вікна і двері, бо доступ повітря підсилить вогонь.

· Якщо погасити пожежу до прибуття пожежників неможливо, необхідно з іншими мешканцями будинку, не створюючи паніки, вийти на вулицю, використовуючи для цього сходові марші або пожежні драбини між балконами.

· Покидай приміщення, пригнувшись якнайнижче, адже дим направляється вгору.

· При пожежі не спускайся у ліфті, бо може відключитися електрика.

· По можливості змочи якусь тканину, прикрий нею ніс і рот.

· Під час переходів через задимлені ділянки затримуй дихання. Варто 2-3 рази вдихнути дим - і можна знепритомніти через отруєння чадним газом, що призведе до загибелі.
Додаток 7
 Правила безпеки поводження з електричними приладами

· Якщо ти дивишся телевізор, а екран погас або почав миготіти, ні в якому разі не можна по ньому стукати. Він може загорітися або навіть вибухнути. Його треба негайно вимкнути.

· Якщо щось потрапило до телевізора, радіоприймача та інших електроприладів, які працюють, треба в першу чергу їх вимкнути. Ні в якому разі не можна лізти туди олівцем чи іншим предметом, коли електроприлад увімкнутий.

· Переважна кількість побутових електроприладів є переносними, і при цьому часто виникає пошкодження їх ізоляції. Також буває, що електричний дріт обірвався чи оголився. У таких випадках ні в якому разі не торкайся оголених місць, бо це може призвести до травми.

· Не залишайте без нагляду увімкненими в розетку електро­прилади.

· Забороняється тягнути за електричний шнур руками, тому що він може обірватися і вразити електричним струмом.

· Не можна заповнювати водою ввімкнені в електромережу чайники, кавоварки, каструлі. 

· Не торкайся мокрими руками та не витирай вологою ганчіркою електричні кабелі, штепсельні розетки, вимикачі, інші електроприлади, ввімкнені в електромережу.

· Не можна підвішувати речі на кабелі.

· Не можна бавитись із штепсельними розетками – це загрожує твоєму життю.

· Коли ідеш з дому – всі електроприлади мають бути вимкнені.

· Використання електричних приладів не за призначенням або невміле користування ними, може призвести до пожежі!

· Але якщо вже так сталося, що електричне обладнання загорілося, то перш за все потрібно:

· вимкнути електрорубильник. (А ти знаєш, де знаходиться електрорубильник твого помешкання? Якщо ні, тоді негайно попроси своїх батьків показати тобі його і навчити, як ним користуватися!)

· Якщо знеструмити електромережу неможливо, то слід пам’ятати: не можна застосовувати для гасіння воду та пінні вогнегасники, можна лише порошкові;

· терміново телефонуй за номером 101 і викликай пожежників на 
· Якщо електроприлад зайнявся, спробуй діяти за такою схемою:

· обмотай руку сухою ганчіркою, висмикни вилку з розетки;

· накрий палаючий предмет ковдрою;

· повідом дорослих про пожежу.

 Додаток 8
Порядок дій у разі вибуху газу та пожежі в приміщенні:

· негайно перекрий вентилі на газовому приладді і крани подачі газу перед ними;

· терміново повідом аварійну службу газу за телефоном 104;

· негайно повідом пожежну охорону за телефоном 101;

· якщо є постраждалі - виклич швидку медичну допомогу за телефоном 103.

Правила поведінки при отруєнні газом:

· відчини вікна, двері;

· потерпілого необхідно винести на вулицю і розстебнути одяг на грудях.

· На голову покласти холодний компрес, а до ніг – грілку, оббризкати обличчя холодною водою, дати понюхати нашатирний спирт, напоїти міцним чаєм, кавою.

· Будь завжди уважним при користування газом, неухильно дотримуйся правил експлуатації газових приладів – у цьому запорука твоєї безпеки!

· ПАМ’ЯТАЙ, користуватись газовим приладдям можна тільки після того, як дорослі детально пояснять тобі правила поводження з ними і ще деякий час наглядатимуть за тим, чи правильно ти все виконуєш.

Додаток 9
СПІЛКУЮЧИСЬ В ІНТЕРНЕТІ ТИ, ЗАРАДИ СВОЄЇ БЕЗПЕКИ, НЕ ПОВИНЕН НІКОЛИ:

· повідомляти своєму віртуальному другу своє прізвище, домашню адресу, номер свого мобільного або домашнього телефону, номер та місцезнаходження своєї школи та інші дані;

· розміщувати фотокартки, на яких ти оголений або у нижній білизні чи піжамі, а також відправляти комусь свої фото електронною або звичайною поштою;

· повідомляти пароль до своєї Інтернет-сторінки. Твій пароль як ключ від твоєї квартири, тому нікому його не віддавай!;

· казати, що ти вдома знаходишся один;

· казати, що ти сам знаходишся перед комп’ютером. Скажи краще, що час від часу до тебе у кімнату навідуються твої батьки;

· обговорювати теми, які тобі неприємні або яких ти соромишся;

· показувати віртуальному другу перед Веб-камерою своє тіло або якісь його частини, робити те, що тобі не подобається.

· відповідати на питання, які стосуються твого особистого життя або твого тіла. Пам’ятай: твоє тіло належить тільки тобі і ніхто не має права розмовляти про нього з тобою!;

· розповідати багато про своїх друзів, знайомих та родину, особливо, видавати їхні таємниці;

· відправляти поштою або передавати через когось свої особисті речі співрозмовнику по Інтернету;

· Увага! Ніколи за жодних умов не погоджуйся на особисту зустріч у реальному світі зі своїм Інтернет-другом. Якщо ти все-таки вирішив зустрітися з ним, то нехай обов’язково батьки чи інші дорослі, яким ти довіряєш,  прийдуть з тобою на зустріч. Ти можеш також сказати про це своєму віртуальному другу. Місце для зустрічі повинно бути таким, де постійно знаходиться багато людей, наприклад, парк розваг, каток.

Додаток 10
Правила катання на роликах
· Роликові ковзани повинні бути зручними, гарно підібраними по розміру твоєї ноги. Також слід купити спеціальний захист для убезпечення травмувань: підлокітники, наколінники, а в деяких випадках, навіть і шоломи для катання на роликах.

· Не виїжджай на роликах на проїзну частину дороги. Це небезпечно і заборонено!

· Ніколи не катайся по калюжам, піску та будь надто обережним при катанні по мокрому асфальту. Вода та пісок це вороги для підшипників на твоїх роликах. Від води металеві частини можуть поржавіти, а пісок забруднить їх так, що неможливо буде їхати. Мокрий асфальт – надто слизька поверхня для катання! Будь обережним.

· При катанні на роликах завжди контролюй швидкість руху та свої дії. Розвиваючи надто (більше 40 км/г) швидкий рух, пам’ятай, що впоратися на роликах набагато складніше, ніж на велосипеді! Тому добре обмірковуй свої можливості, уважніше стався до перешкод на твоєму шляху.

· Правильне падіння – це падіння вперед. Тому що на це розрахована одягнена на тобі «одежа-захист». В будь-якому випадку легше контролювати падіння вперед, руками і ногами. При падінні назад є дуже високий ризик травмувань шийного хребту, чи вдаритися затилком.

· Тримай рівновагу і не бійся падіння. Більшість падінь при катанні на роликах трапляються саме внаслідок страху «як би не впасти». В такому стані всі початківці гублять рівновагу. Фахівці радять не боятися впасти, але також не надто розслаблятися при катанні.

· При катанні завжди тримай уклін тіла трошки вперед, одна нога повинна бути на пів ролика вперед. У такому положенні тіла тобі буде легше триматися на роликових ковзанах і контролювати ситуацію.

· Ноги завжди повинні бути напівзігнуті. Цим ти забезпечуєш собі амортизацію при їзді.
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