Тема уроку: Шкіра – дзеркало здоров’я.
Мета: Сформувати та розширити знання про будову шкіри, її типи, причини косметичних проблем в підлітковому віці; навчитись розрізняти типи шкіри та доглядати за нею;
розвивати здоров’язберігаючі звички, пам'ять, увагу, логічне мислення;
виховувати правила здорового способу життя.
Практична робота: Визначення типу шкіри обличчя. Підбір правильного догляду за ним.
Мета: Навчитись правильно визначати свій тип шкіри, вміти правильно підбирати догляд за шкірою обличчя.
Обладнання:підручник, зошит, мультимедійні пристрій, серветки, дзеркальце, роздатковий матеріал з зображенням проблемної шкіри.
Тип уроку: комбінований
Хід уроку.
1. Організаційний етап.
Привітання, установка на хороший настрій.
Доброго дня! Хай сонце дарує вам тепло, хай хмари - прохолоду, а наш урок -  крапельку здоров’я. 
2. Актуалізація знань учнів.
 Ви знаєте,що шкіра бегемота – товщиною, як 5 підручників «Основ здоров’я». А луска  в змій – це омертвілі клітини шкіри. Вони їм слугують, як захист від небезпек оточуючого середовища. А наша шкіра також нам необхідна для захисту?
У тілі людини втримується дуже багато води; якби воно не було покрито шкірою, вода б вилилася або випарувалася на повітрі. І тоді людина стала б схожа на чорнослив. 
Шкіра не тільки зберігає воду в тілі, вона також не дає їй можливості проникнути всередину. Вона водонепроникна. Якби шкіра не була водонепроникної, то у ванні людина  роздулася б, як губка! 
Шкіра дає прекрасний захист від мікробів. Вони не можуть проникнути крізь шкіру, якщо вона здорова. Шкіра допомагає адаптуватися до жари й холоду
3. Оголошення теми та мети уроку.(слайд1)
4. Мотивація навчальної діяльності.
 «В людині все повинно бути чудово: і обличчя, і одяг, і душа, і думки» (слайд 2)
Все тіло людини вкрите шкірою — це такий еластичний мішечок, в якому ми живемо. Шкіра захищає внутрішні органи.
Лікарі говорять, що шкіра людини – відображення її здоров’я. Всі ми хочемо бути гарними, а обличчя  - це перше, що кидається в очі при зустрічі. 
Як зберегти чисте обличчя , що для того робити – важлива причина розглянути дану тему.
5. Вивчення нового матеріалу.
Сьогодні наш урок пройде у форматі телепрограм.
 Отже перемикнемо перший канал – ми попали на програму «Клуб «Всезнайки»».( слайд 4-5) Чи знаєте ви: 
Шкіра людини не товща за аркуш паперу. 
Але, незважаючи на це, всередині її відбувається багато цікавого. З шкіри росте волосся, в ній утворюється піт. А ще в шкірі проходять кровоносні судини і нерви, які передають інформацію в головний мозок. 
Вага шкіри нашого тіла - 5 кг.
  Якщо шкіру дорослої людини середнього зросту розкласти по землі, вона займе 10 м2.
 Лікарі дерматологи стверджують, що ніяких шкірних хвороб нема, а є лише відображення загальних захворювань на шкірі.
Цікаво, чи не правда, але ми попали на кінець передачі, і її змінить програма «Здоров’я».(слайд 6-7)
(Робота з підручником.) Розгляньте малюнок будови шкіри. Знайдіть в тексті (фронтальне опитування):
Як називається верхній шар шкіри? – Епідерміс.
Середній шар? – дерма.
Нижній шар? – підшкірний жир.
Які чинники впливають на здоров’я шкіри? – Раціональне харчування.
 
Учень зачитує матеріал з підготовленого аркуша:
Потрібно подбати про те, щоб в вживаної їжі були присутні всі важливі вітаміни (для шкіри першорядні вітаміни Е, А і вся група В) і мінерали (особливо цинк), достатня кількість клітковини. Ніяких хрустких скоринок і жирних інгредієнтів. М'ясо і риба повинні бути в раціоні щодня. Фрукти і овочі в сирому і відвареному вигляді, яйця, молочні продукти, і всі види каш - теж. Можна скласти список заборонених продуктів, в якому на першому місці будуть солодощі, смажене і фаст-фуд.
Отже – переходимо до «Репортажу з супермаркету»  (слайд 8-9) – порадьте, які продукти нам треба купити, а які ні.(фронтальне опитування)
Морква – так, олія – так, шоколад – ні, капуста – так
Горіхи – так, гриби – ні, гамбургер –ні
Печиво –ні,риба –так
Висновок(індивідуальне опитування):Для здорової шкіри треба обмежити вживання жирної, смаженої їжї та страви фаст - фуду , газовані напої тощо.
Перейдемо в кабінет лікаря.(слайд 10) Розповідь лікаря:
Шкіра обличчя у людини дуже сприйнятлива до різних змін довкілля. Гігієнічні фактори впливають на чистоту і свіжість шкіри. 
Перебування на свіжому повітрі має позитивний вплив на стан шкіри.
Запалення на шкірі найчастіше пов'язані з порушенням роботи гормонів в організмі, особливо тестостерону. Тим більше, що акне зазвичай зустрічається у чоловіків і підлітків. Але існують і інші дефекти шкіри, які здатні виникати під впливом інших причин. До таких належать вугрі на обличчі. Чому з’являються вугрі на обличчі? Крім забруднення поверхневого та внутрішнього шару шкіри вугрі на обличчі мають і інші причини походження. 
У числі причин медики також зазначають стрес і алергії.
Зловживання гострих або жирних продуктів харчування. Дана їжа сприяє посиленому виділенню сала з-під шкіри, з яким часто не справляються клітинні пори. Подібний стан шкіри і викликають шкідливі звички у людини, особливо вживання нікотину.
Причина появи вугрів може критися і в шкірному захворюванні, провокатором якого є підшкірний кліщ. Як правило, якщо людина їсть правильну їжу, то шкіра залишається чистою і здоровою. Але варто лише трохи спровокувати кліща на активність, наприклад, знизити працездатність імунної системи або перенервувати, підшкірний кліщ почне функціонувати.
На закріплення вправа « Доповніть речення»:
Дотримання гігієни впливають на чистоту і свіжість шкіри ……позитивно.
Нікотин впливає на шкіру……негативно.
Алкоголь розширює пори і з часом на ній з’являються …. червоні прожилки.
Виділенню сала з під шкіри, з яким часто не справляються клітинні пори сприяє…. жирна та гостра їжа.
У числі причин медики також зазначають …….. стрес і алергії.
Запалення на шкірі найчастіше пов'язані з порушенням роботи ……гормонів.
Перебування на свіжому повітрі має ……. позитивний вплив.
Подивимось на поради спеціаліста:(слайд 11-13) 
Порада спеціаліста.
Вмиватися спочатку гарячою, а потім холодною водою. 
Протирати акне лосьоном або саліциловим спиртом 
Засоби особистої гігієни лише твої.
Видавлювати не можна. 
Розгляд слайду12. Бразилійка «Міс Бразилія» Маріана мала всі шанси 
стати світовою зіркою. Але вона померла у віці 20 років від сепсису після неправильного видалення акне у косметичному салоні.

Пропоную учням написати пам’ятку(підкреслити правильне).
Поради спеціаліста
Вмиватися необхідно спочатку(гарячою, холодною) водою. А потім ( гарячою, холодною водою). Протирати акне (спиртом,чорним чаєм, Кока-колою, саліциловим спиртом). Засоби особистої гігієни (лише татові, спільні, лише твої). Видавлювати прищі (можна, не можна).
Перейдемо до програми « Поради косметолога».
Для того, щоб нормально доглядати за шкірою, необхідно знати свій тип шкіри. Існує 4 типи шкіри: нормальна, суха, жирна та комбінована.
Розгляньте малюнок.
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Нормальна шкіра виглядає чистою і свіжою, відрізняється натягнутість, еластичністю, відсутністю лущення. Вона має рожевий відтінок, на дотик гладка і пружна. 
Жирна шкіра характеризується надмірним блиском через підвищену сальності і недостатнього кровопостачання, надлишковий жир закупорює пори. Вона схильна до появи прищів і вугрів, іноді має забруднений вигляд. Пори на неї різко розширені, нерідко закриті чорними крапками. Але у жирної шкіри є величезна перевага перед іншими: вона довго залишиться молодою.
 Суха шкіра виглядає ніжною, тонкою, з матовим відтінком. Пори на ній непомітні, але вже в молодому віці можуть з'являтися тонкі зморшки. Іноді, при відсутності спеціального догляду, вона лущиться, може з'явитися відчуття стягнутості або роздратування. Така шкіра дуже сильно реагує на зміни температури навколишнього повітря, погано переносить мило, мазі і деякі пом'якшувальні креми. 
Змішана (комбінована) шкіра зустрічається дуже часто. Вона характеризується нерівномірним розподілом жирової змазки на різних ділянках обличчя. Зазвичай на носі, лобі, підборідді (так звана Т-зона) шкіра має ознаки жирної, тобто постійно блищить, часто покривається вуграми і прищиками, а навколо очей і на щоках - шкіра ніжна і суха, іноді лущиться, на ній легко виникають зморшки.
6. Практична робота. Визначення типу шкіри обличчя. Підбір правильного догляду за ним.
Мета: Навчитись правильно визначати свій тип шкіри, вміти правильно підбирати догляд за шкірою обличчя.
Пропоную учням визначити свій тип шкіри. та зробити запис в зошиті.
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За таблицею визначити догляд за шкірою.
Нормальна шкіра. Ранковий догляд за шкірою. Обполосніть обличчя м'якою водою кімнатної температури (або злегка прохолодною) без мила або протріть шматочком льоду по напряму шкірних ліній. Милом не користуйтеся. Після ополіскування шкіру обличчя промокніть рушником.
Суху шкіру очищають тільки м'якою прохолодною водою або водою кімнатної температури. Холодна вода звужує судини, від цього шкіра стає в'ялою, зморшкуватою, гаряча розширює судини і пори і теж робить шкіру в'ялою. Дуже гарні для неї повітряні процедури. 
Ранковий догляд за жирною шкірою. Вимийте обличчя теплою водою з милом, обполосніть водою кімнатної температури і промокніть рушником. Порада: умивання дуже гарячою водою не рекомендується: воно сприяє виділенню шкірного сала. Правильний режим харчування. Їжа повинна бути нежирної. Борошняні і солодкі продукти обмежити. Слід вживати овочі і фрукти, молочні продукти, відварну рибу, гречану кашу, чорний хліб, відмовитися від кави, копченостей.
Комбінована шкіра. Слід користуватися двома типами засобів і доглядати за жирними ділянками шкіри - як за жирною шкірою, а за сухими - як за сухою.
7. Рефлексія. На закріплення – пропоную бліц-опитування. Вправа «Правда – брехня».
Нікотин робить шкіру жовтуватою.+
Алкоголь впливає на шкіру позитивно.-
Перебування на свіжому повітрі не впливає на стан шкіри.-
Чорні вугрі – це бруд.+
Вживання гострої їжі негативно впливає на шкіру.+
Основною причиною виникнення вугрів – неправильне харчування.+
У всіх людей нормальний тип шкіри.-
Найгірший вид, найпроблемніший – це жирна шкіра.+
Умивання дуже гарячою водою не рекомендується: воно сприяє виділенню шкірного сала.+
Існує 4 типи шкіри: нормальна, суха, жирна та комбінована.+
Видавлювати прищі можна.=
Засоби особистої гігієни лише твої.+
Пам’ятайте : Чиста шкіра – запорука вашого здоров’я. Вона –дзеркало  вашого організму. 
8. Виставлення оцінок.
9. Домашнє завдання.
Розробити план догляду за різними типами шкіри.
image1.png
2N K“,\v\\

/

Cyxa \ = o ’Ko;ub'moeaua VA 'o ’
= ¥ oy
N__
cyxa ycioan Ccyxi Wokm,

KUPHa NOBEPXHS TPOXYM XUPHA B T-30Hi

I /A

/ )
\' - A o~
Y= Co ) K"‘;gf;,‘:g""" Kupna \ = = !

XUpHa B T-30Hi, XWUpHa BCloan
KOMMOPTHI WOoKK




image2.png
Tect N°1

B Mpuknactu o nob6a a3epkanbLe YU TOHKY CEPBETKY:
O Skwo cnig nnwnBcs, To WKipa >XMpHa;

O Skwo cnigy He NNWNIIOCB, TO cyxa;

TecTt N22
F  3axBaTiTb NasbuUSAMM WKIPKY Nig HWKHIM BiKOM.
BiganycTiTh:

O SIKwo cknagoyvyka TPUMAaETbCs GinbLe 3 ceKyHa, To
wKipy Tpeba HerainHo 380/10XmuTn.LUKipa cyxa.

Tect N°3

E  Manuykoro HamanuTe Ha 1061 Ta Ha WoKaXx Kinbus.
MoausiTbca:

O SKkwo Kinbys 4epBOHiI i AOBro He cCXpAsiTb, TO y Bac
YyyT/ZInBa LUKIpa.
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Тема   уроку : Шкіра  –   дзеркало  здоров’я .   Мета:  Сформувати   та розширити знання про будову шкіри, її типи, причини  косметичних  проблем в підлітковому віці ;   навчитись розрізняти типи шкіри та  доглядати за нею;   р озвивати  здоров’я зберігаючі звички, пам'ять, увагу , логічне мислення ;   в иховувати  правила здорового способу життя .   Практична робота:   Визначення типу шкіри обличчя. Підбір правильного догляду  за ним.   Мета: Навчитись правильно визначати свій тип шкіри, вміти правиль но підбирати  догляд за шкірою обличчя.   О бладнання: підручник, зошит,   мультимедійні пристрій , серветки, дзеркальце ,   р оздатковий  матеріал  з зображенням проблемної шкіри .   Тип уроку:  комбінований   Хід уроку.   1.   Організаційний етап.   Привітання, установка на хороший настрій.   Доброго дня !   Хай сонце да рує вам тепло, хай хмари  -   прохолоду, а  наш урок  -     крапельку  здоров’я .     2.   Актуалізація знань учнів.     Ви знаєте,що шкіра бегемота  –   товщиною, як  5 підручників «Основ  здоров’я». А луска  в змій  –   це омертвілі клітини шкіри.   Вони їм слугують, як  захист від неб езпек оточуючого середовища. А наша шкіра також нам необхідна  для захисту?   У тілі людини втримується дуже багато води; якби воно не було покрито  шкірою, вода б вилилася або випарувалася на повітрі. І тоді людина стала б схожа  на чорнослив.   

