Прибузька спеціальна загальноосвітня школа-інтернат

Розробка уроку-гри 
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                                                                       Вчителя основ здоров’я

                                                                Заверухи Лариси Анатоліївни

2018-2019 н.р. 

Тема: «Щоб себе в безпеці почувати, світлофор потрібно поважати!»

Мета:   Освітня: Повторити з учнями правила дорожнього руху; познайомити з історією виникнення та призначенням світлофора, його сигналами та різновидами, розширити знання про безпеку пішохода; ознайомити з дорожньою розміткою, її значенням;
Розвиваюча: Навчити аналізувати дорожні ситуації, розрізняти засоби регулювання дорожнього руху; застосовувати теоретичні знання на практиці;  нестандартні завдання; 

Виховна: Виховувати відповідальність за свої вчинки,  культуру поведінки на дорозі; попереджувати дитячий травматизм.

Корекційна : Корекція мовлення учнів, пам’ять, уяви, мислення. 

Обладнання й матеріали:  підручник, демонстраційні матеріали,   загадки, плакати з різними видами світлофорів, малюнки, макет світлофора, дорожні знаки, зебра, іграшкові машини,  таблиця «Переходи», Презентації «Будь уважним на дорозі», «Урок-гра «Азбука міста», «Кольоротерапія», основні терміни і поняття. 

ХІД  УРОКУ
І. Організаційний момент. Організація робочих місць і дій учнів: перевірити наявність учнів у класі, стан здоров’я, зовнішній вигляд, санітарний стан класної кімнати, наявність шкільного приладдя.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності.
 Основоздоровча розминка.  - Відгадайте, будь ласка, загадку.                                                                                                                           У кожного воно є. 
В одних міцніше 
В інших – слабкіше, 
Але для всіх воно -  найдорожчий скарб, 
Його не купиш за гроші. 
- Що це, діти? ( Здоров’я )                                                                                                                                            - Давайте побажаємо один одному міцного здоров'я (діти по колу передають один одному вітання і побажання міцного здоров'я).
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.
І. Я сьогодні на урок принесла вам цікаві повітряні кульки. В них сховалися загадки. Відгадайте їх.

1. «У мене око загорілось, І враз усі машини зупинились,

Бо колір цей весь рух заборонив. Ви здогадалися, який горів? (червоний)

2. « Нарешті засвітилось друге око,Не можеш, не біжиш, не ходиш кроком.

«Увага!» – колір цей сказав. І бути обережним наказав. (жовтий)

3. «Та ось і третє око засвітилось, І зразу все заворушилось.

Відкритий шлях і для тебе і для мене, Бо око засвітилось…. Яке? – ЗЕЛЕНЕ

І хто ж має такі гарні очі ? (світлофор)
( Перегляд презентації . «Азбука міста». Слайд № 8). 
ІУ. Робота над темою уроку

 Слово «світлофор» означає носій світла. Він несе світло трьох кольорів…

Стук у двері. З'являється Світлофор.

Світлофор

Я ваш добрий друг Світлофор.

Не дивіться, що я такий маленький, я вже досить старий і дуже багато знаю. Більше ста років я допомагаю людям переходити вулицю. 
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З вами ми часто зустрічаємося на вулицях міста і мені завжди хочеться звернутися до вас зі словами:

Як переходиш вулицю, на розі зупинись

І перш за все уважно на мене подивись.

Я шлях вкажу надійний, де небезпек нема.

Трикольорове око я маю недарма.

Нехай воно і мружиться, ніколи я не сплю,

З малими дітьми в хованки я гратись не люблю.

В роботі я суворий і стриманий завжди.

Тролейбуси, машини біжать сюди й туди.

 Світлофор.  А чи знаєте ви, коли з'явилися перші світлофори?
 Вчитель.       Раніше, коли людина ходила по землі тільки пішки, правил дорожнього руху не було. Щоб рухатися швидше, перевозити вантажі, людина приручила тварин, а потім запрягла їх у візки. Люди почали їздити на каретах, які часто зіштовхувалися, травмувалися й пішоходи, адже тротуарів не було. Щоб аварій стало менше, люди почали встановлювати правила руху на дорозі, яких повинні дотримуватися всі.

      Ось так виникли перші правила дорожнього руху, в наш час  Світлофор Моргайко – постійний помічник на дорозі. Він показує і пішоходу,і водієві, коли потрібно йти, а коли стояти.

Червоне світло  - іди. Жовте світло – чекай. Зелене світло –  стій.

 Світлофор Моргайко є не скрізь, але є його помічниця- зебра. Вона дозволяє нам перетинати дорогу в відведеному місці.

Найперший світлофор було встановлено 10 грудня 1868 року в Лондоні біля будинку Британського парламенту. Він був газовий, з ручним керуванням.

У 1910 році в Америці в місті Чикаго з’явився перший автоматичний світлофор.

А перший електричний світлофор придумали в Америці в 1912 році. В нього були тільки два кольори: червоний та зелений. Лише в 1920 році з’явилися трьохколірні світлофори.

Перші світлофори в Європі з’явилися у 1929 році. Вони були незручні, бо з усіх чотирьох сторін мали по три кольорових скла, по яких бігла чорна стрілка.

Потім з’явилися світлофори з вогниками, що переключалися, але підкорялися вони інспектору-регулювальнику, а перші інспектори-регулювальники з’явилися в Країнах Давнього Сходу. Вони підтримували дисципліну на базарах, а в Давньому Римі інспектори слідкували за безпекою руху, попереджували зіткнення колісниць.

(Робота з таблицями. Демонстрування різних видів  світлофорів)

Вчитель. А ще  я знайшла казку про країну Світлофорію.

Казка

У країні Світлофорії жили дуже чемні люди. Вони завжди дотримувались правил вуличного руху і тому в них ніколи не було аварій. А все це було завдяки мудрому Чарівникові , який робив лише добрі справи. Мав він кольорові чарівні палички. Махне зеленою паличкою і настає весна, змахне іншою – зарум’яніють яблука. То змусить брехуна набрати води до рота, а хвалька посадить в чорну калюжу. Та найважливішою його роботою було змінювати кольори світлофора, щоб на дорозі був порядок. Але одного разу сталося лихо. Розбишака-автомобіліст викрав чарівну паличку червоного кольору. Що тут сталося…. Діти , а як ви думаєте, що сталося в країні Світлофорії?
У. Фізкультхвилинка.
«Раз! Два! Всі присіли».:Раз! Два! Всі присіли.

Потім в гору підлетіли. Три! Чотири!Нахилились,

Із струмочка гарно вмились. П’ять! Шість! Усі веселі.

Летимо на каруселі. Сім!Вісім! В поїзд сіли.

Ніжками затупотіли. Дев`ять! Десять! Відпочили.

І до праці приступили.

УІ. ДИДАКТИЧНА ГРА. « Збери слово» І, П, О, Ш, І, Д, Х

Вправа « Мікрофон». -Хто такий пішохід? - Назвіть кращих «друзів» пішоходів. Диктант в малюнках  ( Перегляд презентації. Слайд № 7 )

Вчитель . Діти! До нас приїхала ось ця машина. (Демонструється іграшкова машина.)
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Вона доставила нам незвичайний вантаж – конверт із завданням. Треба на малюнку впізнати дорожній знак і записати його назву. ( Запис в зошит назв дорожніх знаків). 
 Вчитель. (Після диктанту). 

Руху правила єдині,
Їх повинні поважати,
Знати їх усі повинні —
І дорослі, і малята.
Добрий друг наш — знак дорожній
Ставиться не так собі,
Як подружиться з ним кожен, 
Допоможе він тобі. 
 Будь завжди уважний, друже!Знай всі правила, мій друже!Де іти, де постояти,Де потрібно почекати. Це не жарти і не сміх, Бо життя – одне на всіх!
 Вчитель. Діти, а на наших дорогах, хто може допомогти, коли раптом, не працює світлофор?

Вірним другом пішоходів і водіїв є регулювальник, який керує рухом теж з допомогою чарівної палички, яку поважно називають «ЖЕЗЛОМ». Жезл – символ великої влади. Колись жезлом володіли тільки королі та полководці. Тому паличку, яка керує дорожнім рухом, і назвали жезлом. Вона володарка наших доріг. 
Регулювальнику підкоряються і водії, і пішоходи. Він вказує, кому стояти, кому йти. Тому Ви повинні знати його жести. Перевіримо, чи це дійсно так.

 ГРА «ЖЕСТИ РЕГУЛЮВАЛЬНИКА»

Для проведення гри кожному учасникові потрібен комплект з трьох кружечків — червоного, жовтого і зеленого. (Учні виходять по черзі  демонструють жести регулювальника:піднімають праву руку із жезлом угору,повертаються боком, руки в сторони.Учні  визначають, якому сигналу світлофора відповідає кожний жест,і підносять над головою кружечок відповідного кольору.

 Вікторина «Правила дорожні знаємо – на питання без вагань відповідаємо!»

ВІКТОРИНА. (Слайд № 9  ). 
1. Яка машина може їхати без двигуна внутрішнього згоряння? (Іграшкова)

2. З якої сторони треба обходити машину, пішохода? (Зліва)

3. Що потрібно зробити перед виїздом на велосипеді? (Перевірити сигнал, гальма)

4.  Який сигнал світлофора дозволяє перехід? (Зелений)

5. Які машини можуть їхати без сигналу? (Іграшкові)

7. Яке значення мають зелений і жовтий колір світлофора? (Зелений колір дозволяє перехід, а жовтий — каже, що треба трішечки почекати, попереджає вільний перехід)

8. Де повинні ходити пішоходи, якщо немає тротуарів? (По лівому краю проїжджої частини вулиці)

9.Що означає червоний колір світлофора? (Червоний колір — це завжди сигнал небезпеки і треба зупинитися, по​чекати. Він забороняє переходити дорогу.

10.Як потрібно обходити трамвай? (Спереду)

11.Як потрібно обходити автомобіль, автобус і тролейбус? (Ззаду)

  VІІ. Узагальнення та систематизація знань.
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  Практична ігрова діяльність. А зараз ми з вами станемо учасниками дорожнього руху. Проведемо гру «Безпека пішоходів» на корекційному майданчику 
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(Обіграємо наші дії як учасників дорожнього руху). 
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VІІІ. Підведення підсумків уроку. 1. Що таке дорога? Які бувають пішохідні переходи?  Що таке світлофор?. Які правила поведінки на дорозі ви знаєте?Дорога – це завжди небезпека. Дорогу треба переходити лише у спеціально відведеному місці – на переходах.  
Ми з вами щодня перебуваємо у ролі учасника дорожнього руху. Переходимо дорогу – ми пішоходи, користуємось транспортом – ми пасажири. Для виконання цих ролей маємо знати правила дорожнього руху та засоби його регулювання.

 Кожного року ви повторюєте правила дорожнього руху, вивчаєте нові, але дорожньо-транспортних пригод не стає менше.   Із кожними роком зростає інтенсивність автомобільного руху на дорогах країни. Тому великого значення набувають знання правил дорожнього руху ті їх дотримання.

Знай правила дорожні, вивчай їх на «зубок»,[image: image8.png])
Lo
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Бо це в твоє майбутнє щасливий, твердий крок. 
Чи будеш пасажиром, чи водієм колись,

Не поспішай ніколи, ти правил цих навчись!

І пішохідний завжди шукай ти перехід – 
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Безпечної дороги й життя вам до ста літ!
Бо життям все ж треба дорожити

Щоб щасливо всім прожити вік

На землі у домі вселюдському ,

Транспортних пригод в дорозі тьма

Будьте, діти, обережні в ньому,

Іншого життя у вас нема.

 Запам’ятайте! Переходьте, а не перебігайте! Щоб не опинитися на дорозі в аварійній ситуації, ви повинні розуміти, коли автомобіль стає небезпечним.

   А я на згадку  хочу подарувати вам пам’ятку «10 правил пішохода». Хай вона допомагає вам правильно поводити себе на дорогах нашого міста. (Додаток ).

ІХ.  Домашнє завдання Підсумки уроку. Оцінювання. Мотивація оцінок. 
 Прийом «Незакінчене речення».  Завдання додому. (різнорівнені завдання). Повторити нові терміни і попросити дітей пояснити їх?

Релаксація.   

Перегляд презентації «Кольоротерапія». 

10 правил пішохода
 1. Ходити потрібно по тротуарах, тільки з правого боку.

2. Переходити вулицю необхідно тільки по пішохідному (або підземному) переходу.

3. Переходити вулицю можна тільки на зелене світло світлофора.

4. Червоний і жовтий сигнали світлофора означають, що йти заборонено.

5. Якщо збираєшся переходити дорогу, подивися, чи немає поруч машин.

6. При переході дороги спочатку дивимося наліво, доходимо до середини і дивимося направо, тільки тоді продовжуємо шлях.

7. При переході через дорогу треба міцно тримати маму (або будь-якого іншого дорослого) за руку.

8. Не можна перебігати дорогу, особливо якщо поблизу автомобіль.

9. Не можна обходити стоячий автобус – це небезпечно. Треба почекати, поки автобус від’їде від зупинки.

10. За містом потрібно йти по узбіччю, назустріч їдучим машинам (тобто по лівій стороні дороги).

Загадки  
 Різні скельця є у мене:
Червоне, жовте і зелене.
Можу ними я сказати:
«Йти», «Стояти», «Зачекати».
(Світлофор)
* * * 
Тротуаром йдуть малята,
Жваві хлопчики й дівчата.
Не кричать і не пустують – 
Дуже ввічливо крокують.
Симпатичні всі на вроду
Наші дітки - …
(Пішоходи)


* * *
Він на вулиці щораз
Оком блимає на нас.
-    Зупинися! Підожди!
Терпеливо стій-но!
А тепер, будь ласка, йди
Впевнено й спокійно!
(Світлофор)


* * * 
Всім перехожим я моргаю,
Щоб пильно глянули на мене.
Очей же я аж троє маю:
Червоне, жовте і зелене!
(Світлофор)


* * * 
Ми побачили з тобою, 
Як одною лиш рукою, 
Тільки жезла він підняв — 
Вантажівку вмить спиняв. 
Що ж це за силач такий? 
Це, малята, ... 
(Постовий)


* * * 
Я правдиво вам скажу,
Всім це місце я вкажу.
Друзі, слово честі, - 
Де схрестилися дороги,
Рух порядок має строгий – 
Там і ..
(Перехрестя)


* * * 
Що за коник полосатий
На дорозі коло хати?
«Зебра», кажуть, уляглась – 
Звідкіля вона взялась?
«Зебра» в нас на переході – 
Та чи є така в природі?
(Пішохідна розмітка «Зебра»)


* * * 
На дорозі звір лежить:
Весь у смужку, ніби спить.
У степу він народився,
А у місті нам згодився.
Цього звіра звати «зебра»,
В нього є смугасті ребра.
Знає кожний пішохід – 
Це безпечний …
(Перехід)


* * * 
Хто від нещасть застерігає, 
І нам завжди допомагає 
Так, щоб не трапилось біди, 
Усім дорогу перейти? 
Для тебе світить і для мене 
Червоне око та зелене. 
Вартує завше він, моргає, 
Ніколи він не спочиває. 
Уранці, вдень, в вечірню пору 
Всі люди вдячні ... 
(Світлофору)


* * * 
   
Стоять вони всі при дорозі, 
Допомогти людині в змозі, 
Усюди — близько і далеко, 
Надійні сторожі безпеки. 
Одні із них нам сповіщають, 
А інші — щось забороняють, 
Попереджають нас завжди, 
Аби не трапилось біди.
Вартують на узбіччях тихо, 
Оберігають нас від лиха.
Ти тільки будь уважним дуже, 
Їх слухайся, шановний друже. 
Це знає кожен, знає всякий — 
Слід поважать дорожні ... 
(Знаки)
