Основи здоров’я
6 клас
Дата: ___________
Урок №
Тема: Навички і звички. Вплив звичок на здоров’я. Корисні і шкідливі звички. Чинники формування звичок
Практична вправа: створення плану формування корисної звички (чи відмови від поганої або шкідливої звички). Аналіз грошових витрат, пов’язаних з палінням.
Мета: ознайомити учнів із поняттям «звичка», «навичка»; навчити розпізнавати різницю між корисними та шкідливими звичками; сприяти усвідомленню учнями необхідності формування корисних звичок та навичок; навчити школярів оцінювати ситуації ризику, приймати відповідальні рішення; формувати вміння порівнювати і формулювати висновки; розвивати критичне мислення на прикладах впливу корисних та шкідливих звичок на здоров’я та спосіб життя людини; виховувати силу волі для формування корисних звичок та подолання шкідливих; виховувати позитивне ставлення до здорового способу життя  та свідоме ставлення до власних вчинків, свого здоров’я та здоров’я інших людей як найвищої цінності
Обладнання: мультимедійна презентація,роздатковий матеріал.
Поняття та терміни: звички, навички.
Тип уроку: комбінований 
Змістові лінії:«Здоров’я і безпека», «Підприємливість і фінансова грамотність»
Перебіг уроку
І. Організаційний момент
- Діти, який у вас став настрій?
Пропоную з таким настроєм провести цей шкільний день і отримати задоволення від власних успіхів та уроку.
ІІ. Перевірка домашнього завдання. (тести формс (за умови наявності телефону), роздатковий матеріал)
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ІІІ. Актуалізація опорних знань
Колективне обговорювання епіграфу уроку (хмаринка слів):
«Побороти дурні звички легше сьогодні, ніж завтра». 
Конфуцій
· Як ви розумієте цей вислів?
· Чи погоджуєтеся з автором?
ІV. Мотивація навчальної діяльності
Слухання  уривка з повісті Марка Твена «Пригоди Тома Сойєра»
Запитання для обговорення
1. Яку звичку мав Том Сойєр — корисну чи шкідливу?
2. Пригадайте кілька ваших звичок. Які з них вам подобаються? Яких звичок ви хотіли б позбутися?
Мері дала йому жерстяний таз, наповнений водою, і шматок мила; він вийшов за двері, поставив таз на ослінчик, вмочив мило у воду і поклав його на місце. Потім закачав рукава і обережно вилив воду на землю, зайшов у кухню і почав щосили терти обличчя рушником, що висів за дверима. Але Мері відібрала в нього рушник.
-        Як тобі не соромно, Томе! — вигукнула вона. — Хіба можна бути таким
розбишакою? Адже вода тобі не зашкодить!
Знову таз наповнили водою. Цього разу Том деякий час стояв над ним, набираючись хоробрості, нарешті зітхнув і почав умиватися. Коли він вдруге зайшов до кухні із заплющеними очима, наосліп відшукуючи рушник, вода і мильна піна, що стікали з його обличчя, не залишали сумніву в його сумлінності. Але коли він виринув з-під рушника, результати виявилися не надто блискучими: чистим, як маска, була лише частина його обличчя від лоба до підборіддя; вище і нижче тягнулася обширна, не змочена водою територія, що зверху піднімалася на лоб, а знизу лягала темною смугою навколо шиї.
ІV. Повідомлення теми й мети уроку
Очікувані результати
Після уроку учні зможуть:
· розповідати про вплив звичок на здоров’я;
· називати способи формування звичок;
· пояснити, як звички впливають на здоров’я;
· створювати плану формування корисної звички (чи відмови від поганої або шкідливої звички) 
V. Вивчення нового матеріалу 
Робота з підручником
Упродовж свого життя людина набуває багато навичок і звичок.
· Що називають навичками і звичками? (с. 55-56)
· Які ви знаєте корисні звички?
· Які ви знаєте шкідливі звички?
Способи формування звичок (складання схеми в зошиті)
1) Наслідування поведінки інших;
2) Свідомий вибір.
· Назвіть звички, яких набувають свідомо (чистити зуби, виконувати домашні завдання тощо)
· Як запобігти появі шкідливих звичок?
Вправа  «Фішбоун» (робота в парах)
В голові риби – проблема, над якою ми працюємо, а у хвості – висновок, який ми зробимо коли заповнимо «усі кісточки». 
ПРОБЛЕМА (голова) Як формувати навички здорового способу життя?
Верхні кісточки - це основні поняття, а нижні – суть цих понять.
ВИСНОВОК (хвіст) Здоровий спосіб життя формується за допомогою корисних звичок.
	Верхні кісточки
	Нижні кісточки

	Харчування-
	споживання корисних продуктів;

	Відпочинок-
	спати, активно рухатися, чергувати працю та відпочинок;

	Гігієна-
	мити руки, чистити зуби,  провітрювати приміщення, водні процедури;

	Спілкування-
	доброзичливе ставлення, пропонувати допомогу, не ображати;

	Пізнання-
	шукати достовірну інформацію, робити зважений вибір;

	Самореалізація -
	старанно вчитися, розвивати творчі здібності;
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Самостійна робота (диктант)
Учитель перелічує можливі звички людини. Перший варіант- корисні, другий — шкідливі звичками, а два учні працюють біля дошки та клеять стікери на малюнки.
Список звичок:
-	спати з відкритою кватиркою;
-	обманювати;
-	умиватися;
-	чистити зуби;
-	гризти нігті;
-	сутулитися;
-	класти речі на місце;
-	виконувати домашнє завдання;
-	їсти багато солодкого;
-	розмовляти під час їжі;
-	робити щоденну зарядку;
-	пропускати уроки;
-	говорити правду;
-	читати лежачи;
-	мити за собою посуд;
-	брати участь у бійках;
-	займатися спортом;
-	подовгу сидіти біля комп’ютера чи телевізора;
-	курити, уживати алкоголь, наркотики.
Перевірка завдання біля дошки (заздалегідь розміщено плакат із зображенням кошика та валізи).
VІ. Узагальнення та систематизація знань
Практична робота
1. Розв’язання задачі «Вартість шкідливої звички»
Одна пачка цигарок коштує в середньому 30 гривень. Підрахуйте, скільки грошей витрачає людина, щодня купуючи 1-2 пачки за середньою ціною (перший варіант – за тиждень, другий – за місяць, третя – за рік, четвертий – за десять років).
Як можна було б витратити ці кошти, якби їх не довелося витрачати на цигарки?
Чому тютюнопаління найпоширеніше в бідних раїнах і серед бідних людей?
(історична довідка про тютюн)
1. Створення плану відмови від поганої або шкідливої звички (на вибір с.58 підручника)
Мій план відмови від поганої або шкідливої звички
1. Шкідлива звичка, від якої я хочу позбутися_____________________
2. Час для роботи над собою _________________________
3. Мені знадобиться допомога _______________________
4. Я повинен (повинна) зробити ___________________________
5. Позбувшись звички, я _____________________________
А чи любите ви читати? Наведіть будь-ласка приклади з казок, творів, які ви читали, де б герої мали шкідливі звички і які саме
(Буратіно – брудні руки за столом. Пеппі – Довга Панчоха – неохайна).
Назвіть приклади, де б герої мали корисні звички і які саме.
 VІІ.  Підсумок уроку. Рефлексія 
Метод: «Продовж речення»
[bookmark: _GoBack]      Метод «6 капелюхів»
Білий капелюх — що сьогодні вивчили (факти)
Червоний капелюх — які ваші враженні від уроку або чи сподобався вам урок? (емоцій, почуттів та інтуїції) 
Жовтий капелюх позитиву – що сьогодні на уроці було доброго, позитивного? Від чого вам радісно?
Чорний капелюх – що сьогодні не вдалося? З чим виникли проблеми?
Зелений капелюх — де зможете використати сьогоднішню інформацію?
Синій капелюх — підведемо підсумки нашої роботи.
VІІІ. Домашнє завдання
Опрацювати § 11.
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