Формування основ здорового способу життя

Зміцнити здоров’я людини в дитинстві, не допускати,
 щоб дитина вступила в юність кволою і млявою, - 
це означає дати їй усю повноту життєвих радощів.
В.О.Сухомлинський 
                     
                 Проблема розвитку особистості належить до фундаментальної в педагогічній, соціальній, політичній, культурній сферах життя. Саме тому в центрі уваги перебувають як базові, так і нові підходи до визначення пріоритетних завдань сприяння розвитку фізичного, психологічного, духовного, морального здоров’я підростаючого покоління. Незважаючи на те, що цінність здоров’я у всі часи є визначальною й не потребує наукових переконань, активна життєва позиція, спрямована на його збереження та зміцнення, у багатьох людей не відповідає розумінню важливості цієї проблеми. Постає завдання формування здорового способу життя як умови збереження української нації, її духовного оновлення.
  Стан здоров’я школярів у сучасній Україні викликає занепокоєння як у лікарів, так і педагогів. Про це свідчать матеріали засобів масової інформації, а також статистичні дані, які стверджують, що за час навчання в школі кількість здорових дітей зменшується в 4-5 разів. Така ситуація обумовлена важким соціально-економічним станом українців, збільшенням кількості соціально-небезпечних сімей, кризою духовних цінностей, зниженням рівня моральних цінностей населення. Статистичні дані свідчать, що на сьогодні лише 6-8 % учнів, які закінчують загальноосвітні заклади, визнані здоровими, кожен другий має морфо функціональну патологію, 42 % - хронічні захворювання.
За останні роки з'явилось багато нових предметів, збільшився обсяг інформаційних навантажень, різко зросли інтенсивність та емоційна напруга навчального процесу; безумовно, погіршення стану здоров'я школярів не можна пов'язувати тільки з негативним впливом «шкільних факторів». Необхідно враховувати і несприятливі соціально-економічні умови життя багатьох родин, і негативний вплив економічних факторів, і порушення стану здоров'я, і знижений адаптивний ресурс більшості дітей-учнів першого класу, якість харчування, спадковість і низку інших факторів. Це визначає важливість і значущість шкільних факторів ризику.
               Щороку до лав Збройних Сил України за станом здоров’я не призивається кожний четвертий юнак призовного віку. Тільки протягом останніх п’яти років на 41 % збільшилася кількість учнівської та студентської молоді, віднесеної за станом здоров’я до спеціальної медичної групи.
                     До загальної кількості факторів, що негативно впливають на здоров’я школярів, на думку науковців Е.М.Вайнер, О.Д.Дубогай, К.І.Іванова, А.М.Куликов, Є.О.Ямбург та інших, належить перевантаження дітей навчальними заняттями, авторитарний стиль взаємин між педагогами та учнями, недостатнє врахування їх вікових та індивідуальних особливостей під час навчання та виховання.
                    Ситуація, що склалася, має не тільки об’єктивні, але й суб’єктивні причини, що пов’язані з системою ціннісних орієнтацій, що існує, та особливостями менталітету наших громадян.
                    З метою поліпшення здоров’я населення, і зокрема, дітей та молоді, в Україні щорічно приймається десятки важних документів у цій сфері. Наприклад, лише у 2000 році було прийнято понад 120 нормативно-правових актів, що безпосередньо стосуються здоров’я населення. Серед головних можна назвати:
· Основи законодавства України про охорону здоров’я, що встановлюють принципові підходи до організації діяльності у цій сфері на рівні кращих світових стандартів, законодавчо регламентують забезпечення здорових і безпечних умов життя, сприяють утвердженню здорового способу життя населення;
· Закони України:
1. «Про охорону дитинства» 
2. «Про фізичну культуру і спорт» 
3. «Про обіг в Україні наркотичних засобів, психотропних речовин, їх аналогів і прекурсорів» 
4. «Про заходи протидії незаконному обігу наркотичних засобів, психотропних речовин і прекурсорів та зловживанню ними»
5. «Про соціальну роботу з дітьми та молоддю» 
6. «Про захист населення від інфекційних хвороб» 
7. «Про психічну допомогу» 
8. «Про внесення змін до Закону України «Про запобігання захворюванню на СНІД та соціальний захист населення» 
9. «Про державні фінансові гарантії медичного обслуговування населення»
10. «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо удосконалення законодавства з питань діяльності закладів охорони здоров’я»
11. «Національна стратегія реформування системи охорони здоров’я в Україні на період 2015-2020 років»
· Укази Президента України:
1. Про невідкладні заходи щодо запобіганню поширенню ВІЛ-інфекції/СНІДу 
2. Концепція розвитку охорони здоров’я населення України 
3. Про оголошення в Україні 2002 року Роком боротьби зі СНІДом 
4. Про додаткові заходи щодо посилення боротьби з  ВІЛ-інфекцією/СНІДом 
5. Про невідкладні додаткові заходи щодо зміцнення моральності в суспільстві та утвердження здорового способу життя 
· Постанови та розпорядження Кабінету Міністрів України:
1. Концепція безпечного материнства 
2. Концепція проекту Закону України «Про оздоровлення та відпочинок дітей» 
3. Концепція «Школи здорового способу життя та безпеки життєдіяльності» 
4. Міжнародний проект «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’я в Україні» 
5. «Деякі питання електронної системи охорони здоров’я» (25.04.2018)
6. «Деякі питання щодо договорів про медичне обслуговування населення за програмою медичних гарантій» (25.04.2018)
7. «Про затвердження вимог до надавача послуг з медичного обслуговування населення, з яким головними розпорядниками бюджетних коштів укладаються договори про медичне обслуговування населення» (28.03.2018)
8. Положення про організацію і проведення профілактичних щеплень 
· Накази МОН України:
1. Про формування здорового способу життя дітей та молоді і заборону тютюнопаління в навчальних закладах та установах Міністерства освіти і науки України      
2. Концепція формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у дітей та молоді 
3. Про заборону тютюнопаління в навчальних закладах і установах Міністерства освіти і науки України і затвердження заходів щодо проведення антинікотинової інформаційно-освітньої та профілактичної роботи серед дітей, учнівської та студентської молоді 
4. Про затвердження Порядку вибору лікаря, який надає первинну медичну допомогу, та форми декларації про вибір лікаря, який надає первинну медичну допомогу
5. Про затвердження Порядку надання первинної медичної допомоги
                 Освітня галузь «Основи здоров’я і фізична культура» Державного стандарту початкової загальної освіти «забезпечує свідоме ставлення до свого здоров’я як найвищої соціальної цінності. Сприяє фізичному розвитку дитини, формує основи здорового способу життя».
      Основними принципами формування здорового способу життя вважаються такі:
· гуманізм;
· природовідповідність;
· культуровідповідність;
· цілісність і єдність;
· включення особистості у значущу діяльність;
· безперервність;
· достатність.
Таким чином, педагогічне осмислення проблеми управління організацією навчально-виховної роботи школи з формування здорового способу життя та зміцнення здоров'я учнів дозволило виявити ряд протиріч між:
· об'єктивною необхідністю формування здорового способу життя та недостатньою розробленістю даної проблеми в педагогічній науці;
· прагненням учнів до самореалізації в систематичній оздоровчій діяльності та відсутністю цілеспрямованої роботи над системою формування здорового способу життя учнів;
· необхідністю організації роботи зі здорового способу життя у процесі навчання та недостатнім рівнем убезпечення педагогічних умов, що забезпечують цю діяльність.
  Гуманізація освіти потребує збереження та зміцнення здоров’я учнів, формування в них умінь та навичок здорового способу життя.
Особливої уваги потребує стан здоров’я молодших школярів. Серед умов, що впливають на погіршення здоров’я дітей, визначається: 
· гіподинамію (недостатня рухова активність); 
· значне навчальне навантаження в школі та вдома; 
· нераціональне харчування;
· недотримання режиму сну, навчання, відпочинку.
Формування навичок здорового способу життя реалізується в початковій школі через інтегрований курс «Основи здоров’я».
         Отже, актуальність цієї проблеми обумовлена гострою потребою у зміні програмних підходів та визначенні пріоритетних напрямків у вихованні молодого покоління та просвітницької роботи серед батьків. Дуже необхідне виховання у населення України відповідних мотиваційних та поведінкових характеристик, активної соціальної орієнтації на здоровий спосіб життя.
            Результати різноманітних досліджень дають можливість стверджувати, що традиційна система освіти здебільшого орієнтована на здобуття знань та інформації, а формування життєвих умінь і навичок недостатнє, рівень підготовки дітей до самостійного життя  не відповідає сучасним вимогам. Протягом останніх десятиліть система в галузі здоров’я використовувала стратегію профілактики захворювань та травматизму на основі  навичок. Поступово стверджується підхід до розуміння здоров’я через здоровий спосіб життя.
            Дослідження вітчизняних та зарубіжних  науковців доводять, що здоров’я людини безпосередньо залежать від її способу життя. Найповніше взаємозв’язок між способом життя та здоров’ям знайшов своє відображення в понятті здоровий спосіб життя.
              Виділяють життєві компетентності, що сприяють здоровому способу життя:
1. Життєві навички, що сприяють фізичному здоров’ю.
2. Життєві навички, що сприяють соціальному здоров’ю.
3. Життєві навички, що сприяють духовному та психічному здоров’ю.
            Поняття «життєві навички» на сьогодні ще не стало категорією якоїсь конкретної науки та не має усталеного визначення, одностайно сприймалося б фахівцями в Україні. Але цілком зрозуміло, що це поняття інтегрує навички, що стосуються різних складових людського буття та дають змогу розв’язувати завдання адаптації та розвитку, а також збереження здоров’я на сучасному етапі розвитку суспільства.
Вивчення позитивного досвіду й формування наукового розуміння культури здоров'я учнів є актуальною проблемою.
Провівши аналіз досліджень сутності поняття «культура здоров'я» авторів Н. Полтовцевої, В. Царевського, І. Новосьолової, Н. Горкуші, можна зробити такі висновки:
· Культура здоров'я виражається в конструктивній поведінці людини, що сприяє попередженню й подоланню хвороб.
· Ціннісний потенціал культури здоров'я - це сукупність духовно-моральних суспільних цінностей.
· Цінністю культури здоров'я стає активне тривале життя з реалізацією внутрішнього потенціалу.
· Основа культури здоров'я - усвідомлене ціннісне ставлення людини до власного здоров'я.
· Необхідністю для формування культури здоров'я є ведення здорового способу життя.
· Показник культури здоров'я - загальна культура людини, виражена в достатньому рівні фізичного, психічного, духовно-морального та соціального розвитку.
Педагог повинен обов'язково враховувати у своїй роботі той факт, що культура здоров'я складається із трьох складових елементів: когнітивного, креативного, конативного.
Безумовно, культура здоров'я молоді на високому рівні не з'являється сама собою, а розвивається в результаті активної систематичної роботи учнів над собою та цілеспрямованою взаємодією з оточуючими людьми, а особливо з педагогами. Тому процес виховання культури здоров'я підростаючого покоління передбачає наявність викладача, який має високий рівень культури здоров'я як важливої складової його загальної та професійної культури.
 За визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я, життєві навички – це здатність  до адаптивної та позитивної поведінки, що дає можливість індивідуумам ефективно розв’язувати проблеми та долати повсякденні труднощі.
           За змістом навички можна поділити на інтелектуальні (здатність висловлювати свої думки, аналізувати ситуації й приймати правильне рішення щодо їх розв’язання); технічні (уміння виконувати фізичні вправи, вести «Щоденник здоров’я» та інше); практичні (надавати першу медичну само і взаємодопомогу, визначати індивідуальний рівень здоров’я тощо).
           Опанування вмінь і навичок відбувається у процесі різноманітної діяльності вихованців. Систематичне та цілеспрямоване тренування учнів забезпечує перетворення знань на навички. Практичне застосування знань та навичок в освітньому процесі забезпечує їх перетворення на уміння.
             Знання та уміння є необхідною, але недостатньою умовою формування навичок. Наступним необхідним кроком у реалізації освіти на основі життєвих навичок є вироблення ставлення до набутих знань, розуміння їх життєвої необхідності.
               Ставлення – це особистісні погляди, стереотипи, уявлення, переконання, забобони, суб’єктивні  оцінки суперечностей (що подобається, що не подобається, добре чи погане, важливе чи неважливе, заслуговує на увагу чи ні тощо). Ставлення містить також ціннісні настанови, переконання, соціальні та субкультурні норми, права, очікування та мотивації. Ставлення на передбачу вальному рівні зумовлює певні дії або реакції людей. Наприклад, повага до свого тіла та висока оцінка важливості догляду за ним є суттєвим фактором збереження особистого здоров’я, активного функціонування організму та високого рівня працездатності.
                На основі знань, умінь та ставлень можуть бути сформовані необхідні для збереження здоров’я життєві навички як здатність практикувати конкретні моделі поведінки. Вони містять життєві та специфічні практичні навички, що стосуються здоров’я, наприклад: надання першої медичної допомоги, дотримання гігієни тощо.
               Набуття   життєвих навичок є поступовим, поетапним процесом, що супроводжує, а в деяких випадках визначає, період особистісного зростання. Для підвищення ефективності формування навичок цей процес має бути неперервним та несуперечливим. На формування навичок впливає багато чинників, що взаємодоповнюються (родина, школа, позашкільні установи), а також чинників, що протидіють або конкурують (територіальні кампанії, асоціальні та дисфункційні родини). Тому до аспектів формування життєвих навичок долучається також необхідність вироблення навичок нейтралізації чи мінімізації можливого впливу на дитину. Позитивну роль у цьому процесі має відігравати робота з батьками учнів. Роз’яснення батькам необхідність та шляхів формування життєвих здоров′язберігаючих навичок у дітей значно полегшить роботу вчителя з учнями.
              Отже, зміцнення здоров’я та формування вмінь і навичок здорового способу життя у молодших школярів є необхідною умовою реалізації оздоровчої функції початкової школи.
               Формування свідомого та відповідального відношення до здоров’я має починатись з раннього дитинства, поступово входити до системи світогляду, ставати складовою частиною загальної культури, духовного світу людини. Саме рівень загальної культури обумовлює поведінку, стиль життя і, в решті решт, стан здоров’я людини. Починати зміни ніколи не пізно, адже відновні можливості організму людини невичерпні.
              Йдеться про необхідність навчити кожну людину науці здоров’я. Така наука має назву валеологія (від лат. Valeo – бути здоровим). Розглядається необхідність планомірного та цілеспрямованого впливу на свідомість і поведінку людини з метою формування у нього певних настанов, понять, принципів, ціннісних орієнтацій, які забезпечують необхідні умови для збереження, зміцнення і відтворення здоров’я. Мета – сформувати здоровий спосіб життя для покращення якості життя, попередження хвороб та передчасної смертності в майбутньому.
               Відношення до свого здоров’я є частиною загальної культури людини. Базова валеологічна освіта передбачена шкільною програмою і дає дитині головні поняття про способи підтримки здоров’я.

               Гурткова робота націлена на поглиблення знань дітей про методи збереження здоров’я, підготовку до сімейного життя, фактори ризику розвитку захворювань, тяжкі наслідки шкідливих звичок, ризикованої поведінки. Поєднання освітньої гурткової роботи з уроками фізкультури є, можливо, оптимальним для формування здорового способу життя дитини.

               Перед усе, для гармонійного розвитку дитині необхідний рух. Він стимулює здатність дитини мислити, мовний апарат. Ще змалечку турботливі батьки грають з малечею в пальчикові ігри, усвідомлюючи, що це, як ніщо інше, сприяє його розвитку. Більш старшим дітям, як повітря, необхідний рух. Тіло дитини, його постава, пози, які він приймає, є зовнішнім виразом психоемоційного душевного стану. В теперішній, дуже непростий навіть для дорослих, час діти все частіше переживають почуття, для них не характерні: душевний біль, самотність, пригніченість, беззахисність. Надмірні психологічні навантаження не сприймаються свідомістю дитини, придушуються. Такі приховані почуття, емоції створюють напругу м’язів та енергетичні блоки. Дитина відчуває фізичний дискомфорт, який проявляє себе напругою м’язової тканини, порушенням функції внутрішніх органів і систем, болем, а пізніше – і психосоматичними захворюваннями. Дуже важливо своєчасно помітити зміни, що виникають на рівні фізичного тіла у вигляді порушення постави, деформації хребта, плоскостопості, скривлення ніг, порушення поз стоячи і сидячи, що приводить до гравітаційних сколіозів. Сколіози діагностують зараз у більшості дітей. Гурткова робота з дітьми дозволяє, використовуючи прості діагностичні прийоми, виявити симптоми сколіозу і навчити дитину методам корекції. Це декілька фізичних вправ, які при постійному їх виконанні дають позитивний результат. 
              Протягом навчання в школі кількість дітей з хворим серцем збільшується в 2,3 рази, ендокринними захворюваннями – вдвічі. В світі налічується 155 млн дітей з надмірною вагою та ожирінням. Вчителі та батьки можуть вплинути на ситуацію, допомогти дітям шляхом зниження впливу головних факторів ризику розвитку серцевих захворювань. Вони, за рекомендацією Всесвітньої організації охорони здоров’я, можуть постійно контролювати вагу тіла дітей, забезпечувати здорове харчування, регулярну фізичну активність. Необхідно якомога більше рухатись: навіть 12 хвилин щоденних занять фізкультурою, як рекомендують спеціалісти з профілактичної медицини, подовжують здорове життя на 5-6 років, а 10 тис. кроків на день в спортивному темпі – найдешевша ціна здоров’я.

Основні ідеї досвіду:
· Здоров’я - це гармонійна єдність фізичного, духовного, психічного та соціального благополуччя людини. Формування, збереження та зміцнення здоров’я школярів, його відтворення можливе лише за умови дії цілеспрямованих зусиль освіти, кожного учня і його сім’ї.
· Школа має забезпечити виховання навичок здорового способу життя, навчити дитину зміцнювати та берегти своє здоров’я,  здоров’я членів своєї сім’ї та оточуючих. Педагог має стати головною постаттю у формуванні культу здоров’я як складової частини структури гармонійно розвиненої соціально активної особистості, яка володіє знаннями в галузі валеології.
· Здоров′язберігаючим слід уважати таке навчання, у межах якого на кожному етапі дозрівання дитина забезпечується реалізація базових потреб людини. У цьому випадку дитина найповніше розвиває свої здібності, усвідомлює власну унікальність, самовизначається у житті й процесі самоактулізації, у неї формуються основні компоненти здоров’я. У межах здоров′язберігаючої концепції навчання постає завдання виховання в учнів потреби бути здоровими, формування у них наукового розуміння суті здорового способу життя та вироблення індивідуальної поведінки.
· Формування духовних цінностей також є однією із ланок у розвитку здоров′язберігаючої компетентності особистості.
Принципи роботи:
· Принцип науковості, що означає побудову середньої освіти на обєктивно-істинних знаннях, визначення  найвагоміших  наукових досягнень у тій чи іншій  галузі наукового пізнання, здобуття додаткових знань, умінь, навичок, що  створюють передумови для самовизначення,  професійної підготовки дітей та виховання з них свідомих самостійних членів суспільства відповідно до їх здібностей, інтересів, потреб.
·  Принцип природовідповідності здоровязберігаючої освіти, що передбачає врахування у роботі психофізіологічних, індивідуально-типологічних та особистісних  особливостей сучасного учня, а також його генетичної спадковості, умов соціального розвитку, багатогранної,  цілісної природи людини.
· Принцип пріоритету діяльносного підходу, що  передбачає створення технологій викладання курсу  “Основи здоровя”, що активізують духовний пошук особистості та її творчу діяльність.
· Принцип гуманізації  передбачає надання  найвищого пріоритету   в навчальному  процесі  особистості дитини  оздоровчій спрямованості та повноцінному і багатосторонньому розвитку.
· Принцип демократизації, що  передбачає співробітництво, співтворчість педагога і вихованця, віру в творчі можливості дітей, повагу до суверенітету особистості.
· Принцип інтегрованості -  єдність вимог і  педагогічних  впливів   школи і сімї.
· Принцип індивідуального підходу, що  дає можливість максимально  реалізувати здібності дитини та створити умови для формування гармонійно розвиненої особистості.
· Принцип різноманітності, що  передбачає широке використання різноманітних засобів і форм для досягнення мети дослідження та постійного підтримання інтересу дітей до процесу фізичного та духовного удосконалення.
Практична значущість  досвіду:

              Практична значущість досвіду полягає у створенні умов для опанування учнями:
· Психолгічної культури: навчитися володіти своїмми почуттями, прагнути чогось,  розуміти свій внутрішній стан та інших людей та інше;
· Фізичної культури: управляти  своїм тілом,  руховою активністю, розуміти шкідливість гіподинамії;
· Інтелектуальної культури: удосконалювати навички розумової праці, розвивати свій інтелект;
· Духовної культури: засвоїти норми моралі, духовності – усе те, що відображає соціальну сутність людини.

Очікувані результати:

1. Підвищення загального рівня фізичного здоровяя учнів.
2. Підвищення опірності організму учнів до шкідливих факторів впливу навколишнього середовища.
3. Зниження показників захворюваності,    тривалості гострої захворюваності.
4. Позитивна динаміка емоційного стану школярів.
5. Формування ціннісного ставлення до здоровя, що містить свідоме  і відповідальне  ставлення  учнів до своєї  поведінки, яка впливає на стан здоровя.
6. Збільшення обсягу рухової  активності дітей відповідно до   індивідуальної фізіологічної потреби  у фізичному навантаженні.
7. Зміна соціального менталітету батьків та формування у них  навичок участі у різноманітних позашкільних  формах виховної роботи.


Технологія діяльності

                Я вважаю, що вчитель повинен шукати шляхи гармонізації й оптимізації  діяльності учнів для того, щоб  зберегти їх  фізичне, духовне, психологічне  та соціальне здоровя.  Школяр успішно  розвиватиметься тоді,  коли повірить у свої сили.
                Розглядаючи здоровя дітей із  чотирьох найважливіших аспектів  (фізичного, духовного, психічного і соціального),  розробила систему заходів, що спрямовані на формування здоровязберігаючої компетентності. На кожному уроці проводжу здоровязберігаючі хвилинки, які називаю «паузами збереження, розвитку й зміцнення фізичного, психічного, духовного і соціального здоровя». Наприклад, для розвитку життєвих навичок, що сприяють фізичному здоровю, застосовую на своїх уроках комплекси вправ, спрямовані на зміцнення і підтримку мязів та органів дихання, що  розраховані на обмежений простір  (коригувальні вправи, імітаційні вправи, фізкультхвилинки, імпровізовані масажі,  віршовані фізкультпаузи). Такі вправи є  ефективним  засобом активного відпочинку дітей, сприяють позбавленню втомлюваності, підвищенню розумової  активності. Щоранку учні шкільного учнівського самоврядування (10 клас) проводять ранкову зарядку для першокласників. Таким чином, протягом двох років у школі працює «Школа здоровя».  Учні початкових класів на уроках  «Основи здоровя» з задоволенням розгадують загадки, ребуси, кросворди про здоровя, підбирають приказки та прислівя, діляться свої невеликим життєвим опитом про охорону  та збереження здоровя. На заняттях практикую заучування приказок та прислівїв про здоровя, ознайомлюю дітей із визначеннями здоровя за  різними  авторами. На уроках  «Основи здоровя»  в 5-8 класах підбираю додатковий матеріал, який цікавий учням для збереження свого здоровя,  для догляду за своїм тілом,  бо бути здоровим та вести здоровий спосіб життя – це модно! На уроках основ медичних знань предмету «Захист України» у дівчат 10-х класів розповідаю про захворювання людини та дітей, як надати першу долікарняну допомогу, симптоми захворювань, накладання повязок на різні частини тіла, дії людини при НС, структуру та дії ЦЗ. В показласній виховній роботі традиційними стали:
· Змагання, «Веселі старти», естафети до Дня фізкультури та спорту:   усі конкурси відповідають віковим особливостям;
· Змагання та естафети до Дня здоровя;
· Спартакіади допризовної молоді (юнаки 10-11-х класів);
· Ігри «Патриот» (юнаки 10-х класів);
· Військово-спортивні свята «Ну-мо, хлопці!» для хлопців 9-11-х класів   до Дня Збройних Сил України та Дня захисника України;
· Конкурс «Огляд строю та козацької пісні» для учнів 3-4 та 5-7 класів школи;
· Уроки здоровя, бесіди здоровя;
· Зустрічі учнів з лікарями: лекції, бесіди лікарів стоматологів, дерматологів, гінекологів, хірургів, наркологів тощо;
· Туристичні походи;
· Літній відпочинок у пришкільних, заміських таборах;
· відвідування учнями школи гуртків з баскетболу та тхеквандо (після уроків у спортивній залі школи);
· перегляд наукових, документальних відеофільмів  з профілактики шкідливих звичок: тютюнопаління,  вживання наркотиків та алкоголю,  про наслідки абортів у дівчат тощо;
· відвідування Харківського обласного центру  репродуктивного здоровя  та планування сімї;
· різноманітні конкурси малюнків на здоровязберігаючі теми тощо.

                 Розробила на навчальний рік плани заходів щодо формування серед учнівської молоді здорового способу життя:
1. План заходів щодо профілактики серед молоді пияцтва, тютюнопаління, наркоманії, токсикоманії, а також популяризації та утвердження здорового способу життя.
2. План заходів щодо формування гігієнічним навичок та засад здорового способу життя.
3. План заходів щодо соціального захисту дітей пільгового контингенту.
4. План заходів щодо профілактики та запобігання нещасним випадкам.
5. План постійно діючого батьківського лекторію
6. План роботи з дітьми, що виховуються в неблагополучних сім’ях.
7. План заходів щодо попередження суїциду серед учнів школи
8. План роботи наркологічного поста школи
9. План заходів щодо попередження негативних явищ серед учнівської молоді
                Здоровя дитини починається з сімї, -  такого висновку дійшла Всесвітня організація охорони здоровя (ВООЗ) на основі численних досліджень. Тому в сучасних умовах, на мою думку, педагогічна просвіта батьків  має стати водночас і формою, і умовою спільної праці  школи і родини у розвязанні  проблеми формування здорового способу життя у молодого покоління. З цією метою дібрала тематику батьківського лекторію з питань виховання дітей.
                Я переконана, що  школа повинна стати острівцем    людяності й любові,  творчості й постійного пошуку, щоб її випускники протягом усього життя дотримувались золотого правила:  розум  у голові, чесність у  серці, здоровя в тілі.
                   Уся робота  з утвердження здорового способу життя повинна проводитись   обдуманно, грунтовно, з урахуванням  вікових  особливостей учнів. При цьому  необхідно  взяти до уваги такі поради:
· подаючи інформацію про тютюнопаління, алкоголь, наркотики, необхідно дотримуватися принципів комплексного та систематичного викладу матеріалу щодо профілактики і зниження залежності  від шкідливих звичок;
· роботу підпорядковувати єдиній меті:  формувати у дітей та підлітків  орієнтацію на здоровий спосіб життя.


ПАМЯТАЙТЕ, ЩО ЗДОРОВЯ – ЦЕ:

· не тільки фізична сила, але й душевне милосердя;
· здатність радіти життю і  дарувати цю радість іншим;
· самодостатність і самореалізованість;
· уміння допомагати тим, хто поряд, хто цього потребує;
· любов до природи і братів наших менших;
· турбота про чистоту душі й навколишнього середовища;
· сильний і незалежний дух, мужність і стійкість у життєвих негараздах;
· здатність до творчості та постійного розвитку;
· вічний оптимізм і почуття гумору;
· насолода людським спілкуванням, теплота дружби і взаємної довіри;
· культура внутрішнього світу людини, доброта, віра, надія і любов;
· уміння задовольнятися малим і прагнути більшого;
· уміння ставитися до людей так, як ти хотів би, щоб ставилися до тебе;
· здатність боротися, шукати, знайти і не здаватися;
· уміння розумно і відповідно до своїх можливостей організовувати свою працю й відпочинок;
· бажання бути здоровим і знати, що для цього треба робити;
· уміння відчувати і творити красу;
· уміння жити не для того, щоб їсти, а їсти для того, щоб жити;
· фізична культура, масаж, спорт, загартування тощо;
· честь, людська гідність, правова культура і вміння їх відстоювати;
· терпимість   і соціальна адаптованість.



ЦІКАВИЙ  МАТЕРІАЛ ДЛЯ УРОКІВ  «ОСНОВИ ЗДОРОВЯ»
ПРИКАЗКИ ТА АФОРИЗМИ ПРО ЗДОРОВЯ

· Було б здоровя,  а щастя  знайдеться.
· Багатство – ніщо без здоровя.
· Багато спати – добра не знати.
· Бережи воду біля джерела.
· Без здоровя ніщо чоловікові не миле.
· Більше людей загинуло від  переїдання,   ніж від голоду.
· Бути здоровим і мудрим -  два   блага в житті.
· Вартість здоровя знає лише той,  хто його втратив.
· Великий кусень горло дере.
· Від  радості й старі молодіють.
· Від помірної їжі – сила, від надмірної  - могила.
· Від помірної їжі користі  більше, ніж від сотні лікарів.
· Від гніву старієш, від сміху молодієш.
· В їжі й коханні пересичення небезпечне.
· Вміння старіти -  вершина мудрості  й велике мистецтво життя.
· У молодості не вистачає грошей, у старості - здоровя.
· Все можна купити,  крім здоровя.
· Всі ми, коли здорові,  легко  даємо поради хворим.
· Гарний настрій -  половина здоровя.
· Голод    і любов правлять світом.
· Голод – найкращий кухар.
· Голод – найкраща приправа до страви.
· Губити здоровя -  обкрадати себе.
· Де  чисто, там і рай.
· Дієта – перший лікар.
· Довгі трапези -  коротке життя.
· Добре здоровя  краще  за  найбільше багатство.
· Достаток  їжі послабляє гостроту розуму.
· Дурень бачить вигоду, розумний – її наслідки.
· Дурень вчиться на власних помилках, розумний - на  чужих.
· Живи, як треба -  і лікаря не треба.
· Живий живе, гадає, а смерть не чекає.
· Живи, поки живеться, пий,,  покии   пється, помреш  - із собою не забереш.
· Життя для злидаря довге, а  для  щасливця коротке.
· Заздрість і  ревнощі вкорочують життя.
· За бідним столомм безпечніше їсти.
· Задоволеному завжди  вистачає.
· Здоровий, як бик.
· Здорові діти – щасливі батьки.
· Здоровий хворого не розуміє.
· Здорові батьки – запорука здоровя дітей.
· Здоровя   за гроші не купиш.
· Здоровя без грошей  - майже  хвороба.
· Здоровя -  це  найціннішее, що є в людині.
· Здоровя – це  ще  не  все, але  якщо немає здоровя,  то  все  нічого  не варте.
· З курми   лягай -  з півнями    вставай.
· І радість – радість,  якщо є здоровя.
· Їж  у півсили, пий у півсили -  проживеш до сотні літ.
· Їж  хліба вдосталь,  а  вина пий у міру.
· Їж, як здоровий, а пий, як  хворий.
· Із снцем вставатимеш -  голоду  не знатимеш.
· І літом, і зимою бережи живіт свій.
· Квітневому     теплу не вір.
· Кипячена вода здоровю не  зашкодить.
· Краще  терпіти голод, ніж ковтати  шкідливу їжу.
· Краще гарний  настрій, ніж солодкий  пиріг.
· Краще  запобігти хворобі, ніж  її лікувати.
· Краще бути   худим  і здоровим, ніж  товстим  і хворим.
· Краще  бути бідним і здоровим, ніж бідним і  хворим.
· Менше хвилюєшся – довше  проживеш.
· Ми  цінуємо здоровя, коли його втрачаємо..
· Місто -  для багатства, село -  для здоровя.
· Мудрість лікує душі.
· На здоровому все заживе.
· Не може бути щасливою хвора людина.
· Не будуй дім там, де горілкою торгують.
· Не живи там, де немає  церкви,  лікаря і школи.
· Не дивись на вік, дивись на здоровя.
· Не питай  про здоровя -  дивись на обличчя.
· Не хоче знати  ситий, що  терпить голодний.
· Не будь солодким, бо  злижуть, не будь гірким, бо  виплюнуть
· Бережи і шануй честь змолоду, а здоровя  -  до старості.
· Бережи одяг,  доки новий, а здоровя -  доки  молодий.
· Веселий сміх - здоровя запорука.
· Весела думка -     половина здоровя.
· Держи голову в холоді, а  живіт у голоді -  будеш здоровий.
· Журба здоровя  відбирає, до гробу  підпихає.
· Їж -  не переїдай,  пий  - не  перепивай,  а говори -  не переговорюй, то будеш  здоровий.
· На гнів немає ліків.
· Природа, час, терпеливість -  це кращі лікарі.
· Сміх  краще     , ніж ліки.
· Хто хоче одужати, тому не треба лягати.
· Хто  дружить з вином, той сам собі ворог.
· Як тільки  їсти, пити, спати, то  можна худобою стати.
· Як  хочеш здоровя мати,  мусиш рано вставати,  а звечора  лягати.


ДЕЗИЗЫ УРОКОВ ЗДОРОВЬЯ

1. Со здоровьем я дружу,
Я здоровьем дорожу.
Чищу зубы, умываюсь,
По режиму просыпаюсь.

2. Я за партою сижу,
Спинку ровно я держу.
Сильно я не наклоняюсь,
Сидеть правильно стараюсь.

3. Кто до ста лет
Хочет прожить – 
Правила  питания
Должен изучить!

4. Солнце, воздух и вода – 
Наши лучшие   друзья…
С ними крепко  подружись,
Будь здоровым, не ленись!

5. Руки мой перед едой,
Объяви микробам бой.
И тогда кишечник твой
Дружбу заведет с тобой, 
Будет организм  здоровым,  
А твое лицо  - весёлым!

6. Если хочешь долго жить,
Должен   ты  с трудом дружить.
Витаминами питаться,  физкультурой заниматься.

7. Чтоб здоровье укреплять,
       Много     должен ты гулять.
       Будь  в природе  осторожным,
        Ведь  пораниться там можно.

8. Чтоб  здоровье укреплять,
Режим нужно  соблюдать.
Быть здоровым – это классно,
И чудесно, и прекрасно!

9. Чтоб  по жизни улыбаться,
Надо спортом заниматься.

10. Если хочешь  долго жить,
Должен  ты с трудом  дружить.
Витаминами питаться,
К врачу вовремя обращаться.

11. Организм свой укрепляй,
Много , часто ты гуляй.
Тогда в радости, без бед
Проживешь ты до ста лет.

12. Куренье вредно для  здоровья,
Сказать тебе любой готов.
Побереги  себя сегодня – 
И завтра будешь ты здоров!

13. Борись серьёзно с никотином,
И будь подальше от него.
Ведь настоящий -  тот мужчина,
Кто  не  употребляет ничего.

14. А   я  - витамин А,
Со мной быстро ты растёшь,
И меня везде найдёшь:
В яйцах,  сыре и морковке.
В луке, тыкве и печёнке,
В рыбьем жире, помидоре,
И в зелёном луке -  море!

15. А  я – витамин С,
Простуду я  предупреждаю,
Кровообращенье улучшаю.
Способствую росту, лечу я цингу,
Для вас быть полезным, конечно,  могу.
Капуста,  картошка, лучок и щавель – 
Чеснок и шиповник,
В лимоне – поверь.
В смородине, в хрене       ,
И   в хвое найдёшь, - 
Со мною, дружище, не пропадёшь!

16. А я – витамин Д.
Твои кости укрепляю
И рахит предупреждаю,
А живу я в молоке,
В  рыбьем  жире и сырке,
В ржаном хлебе    и печенке, - 
Нужен и мальчишкам, и девчонкам!


ВИКТОРИНА
(5 класс)

1. Закончи пословицу: «В здоровом теле  - здоровый  …»
2. Какой  сигнал светофора запрещает  переходить дорогу?
3. Какие  вредные  привычки отрицательно влияют на организм человека?
4. Назови системы органов тела человека.
5. Что   лишнее  в рационе  питания  человека:  молоко,  яблоки,  рыба, капуста, конфеты,  мясо?
6. Как  назвать одним словом использование  солнечных, воздушных и водных процедур?
7. Сколько раз в день нужно чистить зубы?
8. Почему нельзя читать лёжа?
9. Что  нарушается  у ученика при неправильном сидении за партой?
10. Что обозначают номера телефонов: 101, 102,103,104?
11. Продолжи фразу:  «Сохранит здоровье  тот, кто…»
12. Назови составные здоровья.
13. Перечисли показатели физического развития.
14. Каковы правила ухода за ротовой полостью?
15. Закончи пословицу: «Вежливость -  …».
16. Врач, который  помогает сохранить зубы,  - это…
17. Перечисли положительные эмоции.
18. Перечисли вредные привычки.
19. Вспомни и назови заповеди Матери Терезы.
20. Когда  может возникнуть опасная ситуация?7
21. Расскажи о своих действиях при ожогах.
22. Если пожар у соседей, ты …
23. Перечисли правила поведения с незнакомыми людьми.
24. Перечисли правила безопасных игр в зимнее время.
25. Расскажи о своих действиях при обморожении.
26. Назови правила перехода проезжей части.
27. От чего зависит длина тормозного пути?7
28. Почему пешеходы могут стать причиной ДТП?
29. В каком возрасте разрешается езда на велосипеде по проезжей части?


СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАРОДА УКРАИНЫ

· В  Украине  проживает около 49 миллионов человек. Средняя продолжительность жизни  украинца 68 лет,  американца – 74, японца – 78,  заирца – 56 лет.
· Очень много жителей Украины страдают от разных заболеваний. Это приводит к преждевременной старости,  к увеличению смертности.
· Здоровье передается  по наследству от родителей. Оно также  зависит от состояния окружающей среды, способа жизни человека и лишь немного от медицинского обслуживания.
                                        Наследственность -  50 %
                                        Состояние окружающей среды -  20 %
                                        Способ жизни – 20 %
                                        Медицинское обслуживание -  10 %

· Каждый  200-й ребёнок в Украине умирает в грудном возрасте.  Это  происходит   из-за болезней, плохого питания матерей и низкого медицинского обслуживания.


Беседа “Твое здоровье”
Цели: 
· Рассмотреть здоровье как основную ценность человеческой жизни и человеческого общества.
· Сформулировать понятие “Здоровье человека”.
· Раскрыть позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека.
1. Начнем нашу беседу с вопросов: 
· Что такое здоровье человека?
· Какие факторы определяют здоровье человека
· Кто несет ответственность за сохранение здоровья человека?
А теперь вспомним, какие пожелания обязательно присутствуют родным и близким, товарищам в поздравительных открытках?
Почему пожелание здоровья в той или иной формулировке присутствует в каждом поздравлении?
Вывод: здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими, дорогими людьми, поздравлениях с торжественными датами мы желаем им доброго и крепкого здоровья, т.к. это залог полноценной и счастливой жизни. 
- Зачем здоровье необходимо?
Здоровье помогает выполнить нам наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь в обществе.
- Что такое здоровье?
Много раз на этот вопрос отвечали представители разных наук, разных стран, времен и народов. Наиболее распространенные варианты ответов:
Здоровье – это отсутствие болезни.
Болезнь – это нарушение здоровья.
Давайте сформулируем собственное определение понятия “здоровье”
Здоровье – это физическое и психическое благополучие человека.
Всемирной Организацией Здравоохранения дано такое определение : Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
2. А сейчас обратимся к пословицам. В них сосредоточена народная мудрость, раскроем их смысл:
Пословицы: 
· Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.
· Паршивому поросенку и в петровки холодно.
· Праздная молодость – беспутная старость.
· Голова седая, да душа молодая.
А теперь давайте выделим признаки физического, психического и нравственного здоровья
	Признаки физического здоровья
	Признаки психического здоровья
	Признаки нравственного здоровья.

	1. Чистая гладкая кожа.
2. Здоровые зубы.
3. Блестящие чистые ногти.
4. Блестящие, крепкие волосы.
5. Подвижные суставы.
6. Упругие мышцы.
7. Хороший аппетит.
8. Здоровое сердце.
9. Ощущение бодрости в течение дня.
10. Работоспособность.
	1. Уверенность в себе.
2. Эмоциональная стабильность
3. Легкая переносимость климатических изменений
4. Легкая адаптация к новому сезону.
5. Уверенность в преодолении трудностей.
6. Оптимистичность
7. Отсутствие страхов.
8. Умение нравиться окружающим.
	1. Умение делать выбор между добром и злом.
2. Доброта и отзывчивость
3. Справедливость и честность.
4. Цель в жизни – образование и саморазвитие.
5. Умение отвечать за совершенные поступки.
6. Гуманные отношения с людьми
7. Стремление помочь людям.
8. Патриотизм.


3. Ролевая игра “Специалист”.
Ребята, сейчас вы будете по очереди выступать в роли пропагандистов здорового образа жизни. Каждый из вас специализируется на одном направлении. Один – специалист по антиникотиновой пропаганде, другой – антиалкогольной, третий – антинаркотической. Теперь каждый специалист напишет тезисы своей беседы с 
· Курильщиком, 
· Употребляющим алкоголь,
· Употребляющим наркотические вещества.
Вам нужно убедить фактами и личным примером, что курение, например, вредно.
Затем вы меняетесь ролями.
10. Выводы. Итог занятия.




Беседа: “Здоровый образ жизни и привычки человека”
Цели: 
· Уточнить полезные и вредные привычки человека.
· Осознать влияние привычек на общее состояние здоровья человека.
· Определить соотношение понятий “здоровый образ жизни” и “привычки человека”
1. Давайте обсудим и найдем ответы на следующие вопросы: 
· Что такое привычка?
· Какие бывают привычки?
· Какие ценностные установки человека, его воля, разум способствуют укоренению в человеке потребности в полезных привычках и способности отказаться от вредных?
· Каким образом могут повлиять привычки на судьбу человека?
2. Рассмотрим факторы, негативно влияющие на здоровье человека:
Привычка – это склонности, ставшие для кого-нибудь в жизни обычным, постоянным, стилем поведения. 
· К каким последствиям могут привести полезные и вредные привычки?
	Факторы
	Последствия

	1. Курение, употребление алкоголя, неправильное питание, стрессовые ситуации
2. Загрязнение воздуха, воды, почвы, магнитные и другие излучения
	1. Предрасположенность к наследственным болезням, быстрое старение организма болезненность.
2. Отсутствие профилактических мероприятий, низкое качество медицинской помощи, несвоевременность ее оказания.


Последствия полезных и вредных привычек
	Последствия полезных привычек
	Последствия вредных привычек

	Жизнь без болезней
Активный отдых
Труд в удовольствие
Умение стойко выносить любые трудности
Доброе отношение окружающих 
Свободное время, увлечения
	Болезни
Отдых – пустая трата времени
Труд воспринимается как вынужденное занятие
Неумение отражать стресс
Раздражительность
Кажущееся отсутствие свободного времени (пребывание к различных компаниях)


3. Сейчас я раздам вам напечатанные фразы. В них пропущены некоторые слова. Вы должны эти слова вставить в соответствии со смыслом этой фразы: 
· Привычка – это…., ставшее для кого-то…. действием.
(постоянное, склонность, поведение) 
· Полезные привычки – образ действия, который…. здоровье человека
(сохраняет, укрепляет, ухудшает) 
· Вредные привычки – образ действия, который … здоровье человека.
(сохраняет, разрушает)
Наполеон I по поводу привычек сказал следующее:
- Привычка принуждает нас ко многим глупостям; самая большая глупость – стать ее рабом привычки.
- Люди никогда не испытывают угрызений совести от поступков, ставших у них обычаем. (Вольтер)
- Человек определяется не только врожденными качествами, но и приобретенными. 
(И.Гете)
4. Теперь давайте поговорим о ваших привычках: 
· Какие у вас есть вредные и полезные привычки?
· Что повлияло на формирование ваших привычек?
· В чем мешают вам вредные привычки?
· Каковы последствия ваших вредных привычек?
· От каких привычек вы хотели бы избавиться?
· Что для этого необходимо?
В настоящее время многие ученые признают, что курение – это медленное самоубийство. Медики установили, что каждая выкуренная сигарета стоит курящему 15 минут жизни. Эти минуты постепенно складываются в годы. Курящий живет на 5-7 лет меньше, чем ему отведено природой.
Перечень приносимых курением бед длинный и устрашающий: рак, пептическая язва желудка, коронарная болезнь сердца, хронический бронхит, Эмфизема легких и другие.
Некоторые курящие надеются на фильтр, которых по их мнению предупреждает поступление в организм канцерогенных веществ и никотина. Однако отравляющие вещества проходят этот барьер и попадают в легкие. 
При курении стенки сосудов спазмируются и это вызывает коронарную недостаточность. Статистика свидетельствует, что курящие в 13 раз больше страдают стенокардией, чем некурящие.
В сигарете содержатся также и радиоактивный элемент – полоний 210.
Никотин разрушает деятельность нервной системы, сердца, легких, печени, органов пищеварения, от табака желтеют зубы.
5. Сформулировать выводы: 
· Привычка – поведение, ставшее для кого-то постоянным.
· Привычки бывают полезные и вредные.
· Власть привычки над человеком состоит в том, что человек от природы стремится к комфорту, удовлетворению своих потребностей, удовольствию
· Привычки меняют характер и судьбу человека.
· Удовольствия и комфорт могут приносить пользу и вред.
6. Итог занятия.




Беседа: “Привычка – вторая натура?”
Посейте поступок – и вы пожнете привычку,
посейте привычку – и вы пожнете характер, 
посейте характер – и вы пожнете судьбу.
У.Теккерей – англ. писатель
Цели: 
Осознать влияние привычек на общее состояние здоровья человека.
Определить соотношение понятий “здоровый образ жизни” и “привычки человека”.
1. Начать занятие с беседы: 
· Как вы поняли эпиграф занятия?
· Каким образом привычки могут повлиять на судьбу человека?
· Хотели ли вы избавиться от вредных привычек?
· Пробовал ли кто это сделать?
· Если получилось, хорошо, а если нет, – что стало причиной?
· Какие качества необходимы для избавления вредных привычек и приобретения полезных? (воля, разум)
· Что такое воля? (способность осуществлять свои желания, поставленные перед собой цели)
· Что такое разум? (способность человека логически и творчески мыслить).
· Можно ли все-таки менять привычки?
· Что для этого нужно?
· Был ли случай, когда вы изменили свою привычку?
· Как вы понимаете высказывание: “Терпение – оружие самых слабых и самых сильных”. (Лешек Кумор)
Послушайте стихотворение “Привычки”.
Утром наполнить спешу никотином
Хилые легкие: пусть похрипят,
Так я воюю и с медициной и с утверждением курение – яд!
Выпали волосы, щеки обвисли, 
Сердце в груди совершает прыжки, 
Память “хромает”, спутались мысли,
Заметно дрожанье руки,
Но с ненавистным журналом “Здоровье”, 
Что издается на радость ханже,
Вплоть до победы биться готов я:
Врач успокоил: недолго уже.
· Стихотворение юмористическое, но есть ли в нем вымысел?
Прокомментировать высказывание У. Шекспира: “наша личность – это сад, а наша воля – его садовник”
Обратить внимание учащихся на то, что вредные привычки: курение, употребление алкоголя, наркотических веществ, малоподвижный образ жизни – наносят большой вред человеку, его физическому, психическому и нравственному здоровью. Вредные привычки – это лишь первый этап опасного пути, за ним всегда будет второй – серьезные болезни, снижение жизненного тонуса и отсутствие жизненного успеха.
Обратить внимание на возможность выбора человека – нравственных ориентиров. Выбор здорового образа жизни, выбор дальнейшего своего развития.
3. Составить индивидуальную характеристику полезных и вредных привычек каждого ученика.
4. Составление таблицы “Мой выбор”.



Мой выбор - не курить
	Положительные последствия
	Отрицательные последствия

	Не буду подвержен бронхолегочным
Заболеванием.
Уменьшаю риск заболеть раком легких сахарным диабетом.
Буду иметь здоровый цвет лица.
Менее подвержен заболеваниям сосудов.
	Быстрее портятся зубы, имеют желтоватый цвет.
Землистый цвет лица.
Спазмы сосудов конечностей, головного мозга, приводящие к утрате работоспособности.
Увеличивает риск неспособности к 
сексуальной жизни.


Мой выбор – не употреблять алкоголь
	Положительные последствия
	Отрицательные последствия

	Будет здоровым мое сердце, печень, почки
Буду иметь ясный светлый ум.
Нет ссор в семье, пьяных драк.
Организм не находится в стрессовой ситуации.
Благополучное устройство своей личной жизни.
	Снижение памяти, интеллектупальных возможностей, рассеянность.
Деградация личности.
Ссоры, скандалы в семье.
Невозможность устроить свою личную жизнь.
Неизбирательность в выборе приятелей.
Болезни.
Изменение внешности “лицо алкоголика”.
Ранняя смерть.


Мой выбор – нет наркотикам
	Положительные последствия
	Отрицательные последствия

	Наличие работы.
Авторитет на работе, среди коллег.
Есть семья.
Забота о семье.
Хорошее здоровье.
Достижение поставленных целей.
Сохранение материальных средств, их использование на бытовые нужды.
	Наркотическая зависимость.
Отсутствие нравственных установок.
Нарушение закона, влекущее уголовную ответственность
Отсутствие нормальной семьи.
Человек в постоянном поиске психоактивных веществ.
Постоянные материальные затруднения.
Отсутствие работы, постоянного заработка.
Многочисленные болезни, вызванные разладом в работе органов.
Риск заболеть СПИДом
Снижение остроты зрения, слуха.
Ранний атеросклероз.
Ранняя смерть.


5. Послушайте пословицы о пьянстве и прокомментируем их смысл: 
· Пьяному море по колено, а лужа по уши.
· Пьяному и до порога нужны подмога.
· Пьяный скачет, а проспится – плачет.
· Пьяному гуляке недалеко до драки.
· Пьян храбрится, а проспится – свиньи боится.
6. Закончим наше занятий изречением китайского мыслителя Конфуция: “Побороть дурные привычки легче сегодня, чем завтра”. Что он имел в виду?
7. Хочу вас познакомить с датами в международном и российском календарях, связанных с сохранением здоровья человека: 
· 7 апреля – Всемирный день здоровья.
· 1 июня – День защиты детей.
· 27 июня – День физкультурника.
· 31 мая – День борьбы с курением.
· 26 июня – Международный день борьбы с наркоманией.
· 11 сентября – Общероссийский день трезвости.
· 21 марта – Международный день Земли.
· 5 июня – Всемирный день охраны окружающей среды.
· 9 сентября – Всемирный день красоты.
8. Обращение к эпиграфу занятия.
9. Итог занятия, выводы: 
· Наличие негативной привычки имеет негативные последствия.
· Вредные привычки лучше не приобретать.
· Если они есть, то сегодня не поздно от них отказаться.
· В борьбе с вредными привычками нужна сила воли.
· Полезные привычки – залог счастливой устроенной жизни.
· Полезные привычки помогают сохранить здоровье.
· Вредные привычки наносят здоровью человека вред.
· Народ негативно относится к вредным привычкам.
10. Итог занятия.
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