Конспект уроку з інтегрованого курсу «Здоров’я, безпека та добробут»    для 7 класу  (Олена Шиян та ін.)
(Створено за допомогою штучного інтелекту)
Тема уроку «Життєвий цикл людини»
Мета уроку:
· Навчальна: Сформувати уявлення учнів про життєвий цикл людини як послідовну зміну станів організму від зачаття до смерті; ознайомити з основними віковими періодами та їхніми фізіологічними особливостями; розвивати вміння аналізувати інформацію та робити висновки.
· Розвиваюча: Розвивати критичне мислення, уміння порівнювати та узагальнювати; формувати вміння працювати з різними джерелами інформації.
· Виховна: Виховувати повагу до життя та здоров’я людини, відповідальне ставлення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих.
Обладнання:
· Презентація "Життєвий цикл людини"
· Картки із завданнями для груп
· Фліпчарт або дошка
· Маркери
· Таблиці або схеми з віковими періодами людини
Хід уроку:
І. Організаційний момент (2 хв.)
· Привітання учнів, перевірка готовності до уроку.
· Створення позитивної атмосфери в класі.
ІІ. Актуалізація опорних знань (5 хв.)
· Бесіда: 
· Що таке життя?
· Які зміни відбуваються з людиною протягом життя?
· Які фактори впливають на тривалість життя?
· Демонстрація слайдів: Зображення новонародженого немовляти, підлітка, дорослої людини, літньої людини.
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності (3 хв.)
· Проблемне питання: Чи всі люди живуть однаково і як змінюється людина протягом життя?
· Повідомлення теми уроку: Сьогодні ми розглянемо, як змінюється людина протягом життя, які етапи проходить, і що впливає на ці зміни.
ІV. Вивчення нового матеріалу (20 хв.)
· Розповідь учителя з елементами демонстрації презентації: 
· Поняття "життєвий цикл".
· Основні вікові періоди людини: дитинство, юність, зрілість, старість.
· Фізіологічні особливості кожного періоду (зростання, розвиток, зміни в організмі).
· Психологічні особливості (інтереси, потреби, цінності).
· Соціальні ролі (учень, студент, працівник, пенсіонер).
· Робота в групах: 
· Розподіл класу на 4 групи.
· Кожна група отримує картку із завданням: описати один з вікових періодів (дитинство, юність, зрілість, старість), використовуючи отримані знання.
· Презентація результатів роботи груп.
V. Узагальнення та систематизація знань (10 хв.)
· Бесіда за запитаннями: 
· Які основні вікові періоди ви виділили?
· Які зміни відбуваються з людиною в кожному періоді?
· Що впливає на тривалість життя?
· Які фактори сприяють здоровому способу життя?
· Складання схеми "Життєвий цикл людини" на дошці спільно з учнями.
VI. Підсумок уроку (5 хв.)
· Повторення основних понять: життєвий цикл, вікові періоди.
· Визначення найважливіших аспектів: 
· Кожна людина проходить певні етапи розвитку.
· Здоров'я – це найважливіша цінність.
· Відповідальне ставлення до власного здоров'я – запорука довгого і щасливого життя.
· Рефлексія: Що нового ви дізналися на уроці? Що було найбільш цікавим?
VII. Домашнє завдання (2 хв.)
· Скласти розповідь про свій власний життєвий цикл (з дитинства до теперішнього часу).
Методи і прийоми навчання:
· Словесні: розповідь, бесіда, пояснення.
· Наочні: презентація, таблиці, схеми.
· Практичні: робота в групах.
Форми організації навчальної діяльності:
· Фронтальна
· Групова
· Індивідуальна
Примітка: Цей конспект є зразком і може бути адаптований до конкретних умов навчання та вікових особливостей учнів.
Можливі додаткові завдання та активності:
· Перегляд відеороликів про різні вікові періоди людини.
· Створення колажу "Моє життя".
· Обговорення проблем підлітків, дорослих, літніх людей.
· Розв’язання ситуативних задач.
Оцінювання:
· Активність на уроці.
· Якість виконання завдань.
· Глибина знань та розуміння матеріалу.
Міжпредметні зв’язки:
· Біологія
· Психологія
· Соціологія
· Історія
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Пояснення до конспекту:
Цей конспект уроку розроблений з урахуванням вікових особливостей учнів 7 класу та спрямований на формування у них цілісного уявлення про життєвий цикл людини. Запропоновані завдання та активності сприяють розвитку критичного мислення, уміння аналізувати інформацію та співпрацювати в групі.

