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1. Екстремальна ситуація — це …
· а) будь-яка подія, яку планують батьки чи рідні, щоб відсвяткувати радісну новину. 
· б) дуже складні, із ризиком для життя й здоров’я людини обставини. Людину, яка потрапила в екстремальну ситуацію, можуть охопити певні почуття. 
· в) умови за яких існує реальна загроза життю, здоров'ю чи майну людини (ДТП, пожежа у домі, заблукали у лісі, тощо). 
· г) будь-яка подія, що спричиняє різку зміну нормальних умов життєдіяльності людини
2. Людину, яка потрапила в екстремальну ситуацію, можуть охопити певні почуття. Оберіть їх. 
· а) Тривога 
· б) Емоційна напруга 
· в) Задоволення 
· г) Страх 
· д) Розслаблення 
· е) Відчай 
· є) Паніка 
· ж) Стрес
3. У будь-якій екстремальній ситуації насамперед слід повідомити спеціалізовані аварійно-рятувальні служби. А саме:.... 
· а) 101 — пожежна частина; 
· б) 102 — міліція; 
· в) 103 —- Швидка допомога; 
· г) 104 — газова служба. 
· д) 102 — поліція; 
· е) 105 - служба щастя
4. Під час виклику рятувальників, тобі потрібно повідомити? 
· а) що сталося →прізвище того, хто телефонує → адреса і найбільш зручний маршрут, щоб під'їхати 
· б) прізвище того, хто телефонує → адреса і найбільш зручний маршрут, щоб під'їхати 
· в) прізвище того, хто телефонує → що сталося → хто постраждав → адреса і найбільш зручний маршрут, щоб під'їхати 
· г) що сталося → хто постраждав → адреса і найбільш зручний маршрут, щоб під'їхати
5. Що потрібно зробити першочергово при ураженні людини електричним струмом? 
· а) обробити рани 
· б) перевірити життєві показники 
· в) відключити електроструму 
· г) викликати швидку 
6. Що потрібно зробити першочергово при виникненні екстремальної ситуації? 
· а) надавати першу допомогу 
· б) втікати подалі 
· в) викликати відповідну службу захисту населення 
· г) голосно кричати
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