Методична розробка виховного заходу на тему "Здоровий спосіб життя" для школярів 10-11 років

Тема: "Здоровий спосіб життя – основа нашого майбутнього"
Мета заходу:
· Формування в учнів усвідомлення важливості здорового способу життя.
· Розвиток навичок збереження та зміцнення здоров'я.
· Виховання відповідального ставлення до свого здоров'я.
Матеріали та обладнання:
· Проєктор, ноутбук.
· Презентація (слайди з ілюстраціями).
· Набір карток для гри "Піраміда здоров'я".
· Відеоролик про здоровий спосіб життя.
· Папір, фломастери для групової роботи.
Завдання:
1. Познайомити учнів з основними складовими здорового способу життя.
2. Виховати потребу дотримуватись правил особистої гігієни, правильного харчування, режиму дня.
3. Сформувати негативне ставлення до шкідливих звичок.
4. Створити позитивну атмосферу для обговорення теми.
Цільова аудиторія: учні 10–11 років.
Тривалість заходу: 45 хвилин.
План проведення заходу:
1. Організаційна частина (5 хвилин)
· Привітання учнів.
· Мотивація: чому важливо говорити про здоров'я?
· Озвучення мети заходу.
2. Основна частина (35 хвилин)
· Міні-лекція "Що таке здоровий спосіб життя?" (7 хвилин)
Використання презентації з яскравими ілюстраціями. Основні складові здорового способу життя:
· Правильне харчування.
· Рухова активність.
· Режим дня.
· Особиста гігієна.
· Емоційне здоров'я.
· Відмова від шкідливих звичок.
· Інтерактивна гра "Піраміда здоров'я" (10 хвилин)
Учням пропонується скласти "піраміду" з різних елементів (харчування, спорт, сон, гігієна, шкідливі звички тощо), розставивши їх у порядку важливості.
· Групова робота "Вибір у твоїх руках" (8 хвилин)
Клас ділиться на три групи, кожна отримує ситуацію, яку потрібно розглянути та вирішити:
3. Як переконати друга не вживати шкідливу їжу?
3. Як переконати батьків долучитися до сімейного спорту?
3. Що робити, якщо друг не хоче дотримуватись режиму дня?
2. Мотиваційне відео (5 хвилин)
Короткий ролик про досягнення дітей, які дотримуються здорового способу життя (спорт, творчість, успіхи у навчанні).
2. Вікторина "Здоров'я – це круто!" (5 хвилин)
Швидкі питання для перевірки засвоєного матеріалу:
5. Що відбувається з організмом, якщо не висипатись?
5. Які продукти належать до корисних?
5. Скільки годин на день треба приділяти фізичній активності?
1. Заключна частина (5 хвилин)
3. Рефлексія: обговорення, що запам’яталось, що було цікавим.
3. Складання спільного правила "Я за здоровий спосіб життя!"
3. Завдання додому: створити плакат або презентацію на тему "Моє здорове життя".
Очікувані результати:
· Діти зможуть назвати основні складові здорового способу життя.
· Учні зрозуміють, як впливати на своє здоров'я.
· Формування відповідального ставлення до здоров’я.
Оцінювання ефективності заходу:
1. Проведення опитування серед учнів про їхні враження.
2. Перегляд та обговорення домашніх завдань.
3. Відслідковування участі учнів у подальших заходах, присвячених здоров’ю.

