Тема уроку:  Профілактика захворювань Захисна реакція організму .
Основні методи профілактики  неінфекційних та інфекційних захворювань 
       
     
МЕТА: 
· розгляду основних причини захворювання, методи профілактики інфекційних інфекційних захворювань;
· формувати в учнів поняття  «імунітет»;
· [bookmark: _GoBack]ознайомити учнів з захисними реакціями організму; 
· розвивати  в учнів вміння попереджувати інфекційні захворювання; 
· продовжувати виховання  свідомого ставлення до збереження свого здоров'я.
Обладнання:
	інтерактивна дошка;
	мультимедійний проектор;
	презентація за темою уроку;
	тестове завдання для контролю знань;
Тип уроку:  урок засвоєння та закріплення нових знань.
Епіграф уроку:  
Тисячі речей необхідні здоровому, і тільки одна хворому: здоров’я.
                                                                                           Ірина  Вільде 


І. Організаційний момент.  Привітання. Інструктаж з безпеки життєдіяльності під час уроку. Перекличка.
Клас об’єднати в групи «Дослідники», «Історики», «Лікарі», «Порадники». Групи отримали випереджальне завдання.
Визначення стану здоров я. Учні 7 класу почуваються добре, можемо починати урок. 
ІІ. Актуалізація навчальних досягнень та життєвого досвіду учнів. 
2.1. Перевірка домашнього завдання:
· Тестове завдання для контролю знань.
2.2. «Клуб ерудитів».
На уроках основ здоров’я ми з вами постійно говоримо про здоров я людини, як його зберігати та зміцнювати. Не є виключенням і наш сьогоднішній урок.
Поясніть народне прислів’я:
Не бігаєш, коли здоровий — забігаєш, коли захворієш.
2.6. Вправа «Асоціативний кущ».
Складання схеми на дошці за асоціаціями учнів до терміна «хвороба».
Приклади відповідей: інфекція; біль; лікарня; «швидка допомога»; лікар; температура; слабкість, аптека.
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ІІІ. Мотивація вивчення нової теми. 
3.1. Повідомлення теми уроку та формулювання разом з учнями мети й завдань вивчення нового матеріалу.
 3.2. Проблемні запитання:
· Чи можливо уникнути хвороб?
· Що залежить від людини та її родини при зміцненні імунітету?
ІV. Етап засвоєння нових знань.
Розмовний елемент планування пояснення нового матеріалу.
Бесіда.
1. Пригадайте випадок, коли ви хворіли: що вам найбільше дошкуляло під час хвороби (біль, слабкість…)
2. Вправа «Мозковий штурм». Ознаки здорової і хворої людини (Робота на інтерактивній дошці) (Бадьора, працездатна, весела, діяльна – здорова; головний біль, підвищення температури тіла, слабкість, роздратованість - хвора)
3. Як ви гадаєте, які можливі причини хвороб (інфекція, травма, переохолодження, неправильне харчування, тютюнопаління…) 
4. Як  на вашу думку, чи могли ви запобігти хворобі? Обгрунтуйте, як саме. (не переохолоджуватися, дотримуватися режиму дня, загартовуватися, зміцнювати свій імунітет, проводити щеплення, вакцинації).
5. Робота в зошиті (опорний конспект). Хвороба – це порушення життєдіяльності організму внаслідок дії факторів ураження. Основні причини хвороби: інфекції, переохолодження, перегрівання, неправильне харчування, малорухливий спосіб життя, травмування, вживання алкоголю, тютюну, наркотиків, стреси, недосипання.
Виступи групи «Дослідники». «чхання» у класі. Що сталося, що відбувається? Поширення інфекції.  
Інфекція. (розповідь). Епідемія (розповідь). Карантин (розповідь). В класі 
об’являємо КАРАНТИН. Ставимо стійки зі стрічками. 
Історична довідка. Найпоширеніші епідемії у світі.
Які бувають хвороби, інфекційні (заразні) хвороби:



	Вірусні інфекції
	Бактеріальні інфекції
	Неінфекційні захворювання

	 Грип;
 Вітряна віспа;
 ВІЛ – інфекція.
	Туберкульоз;  Дизентерія; Сальмонельоз.

	Серцеві – судинні; Цукровий діабет; Психічні захворювання.



Здоров я людини підтримується: 
Біль – сигнал тривоги, «крик» хворого організму про допомогу. При болях збільшується виділення біологічно активних речовин.
Запалення – локалізує інфекцію і обмежує її поширення в організмі.
Підвищення температури – допомагає побороти інфекцію, адже більшість мікроорганізмів гинуть при високій температурі.
Шляхи зараження:
· Харчовий – через зараження продуктів, воду;
· Повітряно – крапельний – при кашлі, чханні інфікованої людини;
· Через кров – унаслідок поранення, укусів комах, тварин, ін’єкції;
· Контактний – через шкіру і слизові оболонки.
Бар’єрами на шляху проникнення  інфекції є:
· Шкіра;
· Слизові оболонки верхніх дихальних шляхів;
· Слизові оболонки шлунково – кишкового тракту.
  У разі потрапляння в організм інфекції починається імунна реакція.
Імунітет може бути вродженим, спадковим, набутим або внаслідок хвороби чи вакцинації.
Головна функція імунітету – виявляти «чужинців» мікроби, віруси, токсини  і знищувати їх.
Методи профілактики захворювань: 
· Державні
· Особисті 
	Державні
	Особисті

	Профілактика інфекційних захворювань:
- контроль якості води;
- контроль харчових продуктів;
- контроль закладів громадського харчування;
Контроль стану каналізації.
	- дотримання особистої гігієни;
- здоровий спосіб життя;
- підвищення імунітету.



Типові інфекційні захворювання учнів 7 класу
· Грип 
· Гострі респіраторні захворювання
Хвилинка відпочинку.
VI. Узагальнення та закріплення знань.
6.1. Завдання 1. «Розстав слова». Робота в зошиті/перевірка виконаного завдання на інтерактивній дошці.
Розставте наведені слова в таблицю:
· Туберкульоз;
· Серцеве – судинні захворювання;
· Грип;
· Вітряна віспа;
· Цукровий діабет;
· ВІЛ – інфекція; 
· Дизентерія;
· Сальмонельоз;
· Психічні захворювання;
· Порушення постави.
Таблиця
	Інфекційні захворювання
	Неінфекційні захворювання

	
	



6.2. Вправа «Доповни схему».
 (
Захисні бар’єри на шляху проникнення інфекції в організм людини
)
 (
Слизова оболонка органів травлення
)





63. Творче завдання  (робота в зошитах). Скласти пам’ятку «Як попередити інфекцію захворювання». Заслухати деякі. Карантин скасовано (прибираємо стрічки)
6.4. Відповіді на проблемні запитання. 
· Чи можливо уникнути хвороб?
· Що залежить від людини та її родини при зміцненні імунітету?
6.5. Обговорення епіграфа до уроку.
Релаксація. 
VII. Підсумки уроку.
7.1. Оцінювання.
Побажання здоров я.
VIII. Домашнє завдання.
Література: 
«Інфекційні хвороби в дітей» автор: Крмамарев С. Надрага А.Пина Л. 2010р.
«Інфекційні хвороби» автор: Чорновіл А.В. Грицько Р.Ю. 2010 р.
(Інтернет) 
http://osvita.ua/school/lessons_summary/initial/
http://school.xvatit.com/index.php?title=Конспекти_уроків


Позначте всі правильні відповіді:

1.   Причини інфекційних захворювань:
· А   темна і забруднена кімната;           
· Б    переїдання;
· В   комахи;
· Г    хвора людина.
2.   Респіраторні захворювання:
· А   СНІД;
· Б    грип;  
· В   туберкульоз;
· Г    дизентерія.
3.   Кишкові інфекційні захворювання:
· А   дифтерія;       
· Б    сальмонельоз;          
· В   дизентерія;
· Г    грип.
4.   До профілактики респіраторних захворювань належить:
· А   щеплення;     
· Б    ізоляція хворих;       
· В   миття рук;
· Г    прикривання рота носовою хусткою при чханні та кашлі.
5.   Заходи профілактики при епідемії грипу:
· А   ізоляція хворих;
· Б    відвідування хворих;
· В   використання марлевої пов’язки;
· Г    прикривання рота носовою хусткою при чханні та кашлі.
6.   Правильні дії під час хвороби
· А   залишатися вдома;   
· Б    гуляти з другом;    
· В   гуляти наодинці;
· Г   збільшити фізичну активність
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