Тема: Шкідливі звички
Мета: формувати поняття про особливості дії тютюнового диму, алкоголю і наркотиків на розвиток репродуктивної системи підлітків: вчити здійснювати практичні дії щодо відпрацювання алгоритму відмови від небезпечних пропозицій в умовах тиску; розвивати вміння формулювати висновки, діалог, працювати в команді; виховувати свідому потребу в дотриманні принципів здорового способу життя. 
Обладнання: ілюстративний матеріал, аркушу паперу (за кількість учнів), схема – таблиця «Способи відмови від шкідливих звичок» , склянки, медичні рукавички, етиловий спирт, яйце( за кількістю учнів). Мультимедійні засоби та презентація.
Тип уроку: засвоєння нових знань
Хід уроку
І. Організаційний момент 
Привітання, встановлення позитивного настрою 
ІІ. Перевірка виконання учнями домашнього завдання 
1.  «Конкурс ерудитів»
-  Складіть коротке формування термінів, що записані на дошці (самостійно на окремих аркушах паперу)
а) дружба; б) симпатія; в) рівноправне спілкування. 
- Поставте на аркуші своє прізвище та здайте на перевірку.
2. «Взаємоопитування»
Аркуші роздають у довільному порядку учням на перевірку. Необхідно оцінити правильність виконання завдання та поставити «+» або «-» навпроти кожного терміна. Потім учні отримують свої аркуші з результатом оцінювання. За потребою учні, що перевіряли, дають коментарі, пояснення щодо результатів оцінювання робіт. 
3. Обговорення результатів 
ІІІ. Перевірка раніше засвоєних знань 
Фронтальне опитування 
- Чому підлітки потрапляють у небезпечні соціальні ситуації?
- Чи э у вашому житті соціальні небезпеки?  Яка допомога вам потрібна?
- Чи вмієте ви успішно протистояти соціальним небезпекам?  Як саме?
- Чи кожна людина стискається із соціальними небезпеками?
IV. Мотивація навчання учнів і повідомлення теми, мети та завдання уроку 
Для розгляду на уроці окреслено коло питань, пов’язаних зі здоров’ям та поведінкою молодих людей. Отже, завданнями є:
	Фраза, яка має на меті маніпуляцію вами
	Ваша фраза – відмова

	«Спробуй, усі в нашій компанії вже це зробили»
	

	«Це приємно, ти не пошкодуєш»
	

	«Ти що, боїшся покарання батьків?»
	

	«Ти вже не маленький, ти маєш це робити»
	

	«Частіше всі разом будемо збиратися і курити (випивати, вживати наркотики)»
	


VII. Осмислення, узагальнення та систематизація знань 
1. Взаємонавчання. Робота за підручником ( у парах)
Учні, працюючи в парах, виконують по черзі ролі вчителя й учня. «Учитель» повідомляє найважливіші, на його думку, фрагменти матеріалу підручника. Потім ставить запитання «учневі». Після того як той відповість на них, вони міняються ролями.
2. Оздоровлювальна вправа. Самомасаж «Вправа пальчики»
1) Намалюємо брови. 
2) Покажімо вузькі очі.
3) Які у слоника вухо.
4)  Які у діда вуса.
5) Зробимо браслетки.
6) Змінено печатки із кожного пальця.
3. Проект 
Тема: Алкоголь та наслідки його вживання.
Тип проекту: індивідуальний, груповий. 
Кількість учасників: весь клас.
Мета: формувати поняття про особливості дії  алкоголю та вплив алкоголю на мозок людини. 
Очікувані результати: діти навчаться виконувати дослідження в індивідуальному та груповій роботі, яка у будь – я кому разі буде неповторною, одночасно засвоять знання, що стосується визначеної на початку теми. Для виконання проекту достатньо одного уроку. 
Обладнання: 16 склянок пластмасових великих; 8 склянок пластмасових малих; 8 яєць; 2 пляшки етилового спирту та медичні рукавички.
Хід роботи
1) Одягнути рукавиці та поставити склянки
2) Розбити яйце, відділити білок від жовтка, білок покласти в першу склянку в другу жовток та шкарлупу.
3) Відкриваємо пляшку етилового спирту, наливаємо в склянку 25 грам спирту. 
4) Вливаємо етиловий спирт в склянку з білком, розміщуємо.
5) Дивимося за процесом як білок реагує на етиловий спирт.
Висновок: Рідко хто згадує мозок при перерахуванні органів, схильних до шкідливого впливу алкоголю. Проте, найбільш згубний вплив алкоголь робить на мозок – це підтверджується нашою проектною роботою. (більш детально ви можете переглянути на моєму відео)
3. Самооцінювання
Учні називають бал, на їхню думку, відображає об’єктивну оцінку їхньої активності і якість роботи на уроці. Учитель коментує, за потреби коригує процес самооцінювання.
IX. Домашнє завдання 
Обов’язкове: 
*  опрацювати матеріал підручника щодо вивчення теми (пр.___, с.___);
 додаткові ( на вибір, за бажанням); 
* підготувати слогани, які б закликали сучасних підлітків вести здоровий спосіб життя. 




