Тестова перевірка знань з теми «Психічна і духовна складові здоров’я»
9 клас
1. Здатність людини пізнати себе і здійснити своє покликання:

А) самоусвідомлення
Б) самореалізація
В) самопізнання
Г) самовизначення

2. Стратегія самореалізації не включає в себе:

А) самооцінку
Б) самовизначення
В) саморегуляцію
Г) наслідування ідеалам

3. Здатність людини оцінити себе у різних сферах життя:

А) самооцінка
Б) самовизначення
В) самоусвідомлення
Г) самопізнання

4. Оберіть вік, коли переважно у людини формується самооцінка

А) раннє дитинство
Б) підлітковий вік
В) дорослий вік
Г) всі перераховані відповіді

5. Самооцінка буває:

А) адекватною
Б) завищеною
В) заниженою
Г) всі перераховані відповіді

6. Розуміння природи емоцій, уміння розпізнавати їх, здатність володіти собою:

А) емоційна саморегуляція
Б) емоційне самопізнання
В) емоційна самореалізація
Г) емоційне вираження

7. Оберіть складові формули для професійного самовизначення

А) батьківська порада + віддаленість від постійного місця проживання
Б) престижно + дорого + сучасно
В) хочу + можу + треба
Г) недорого + сімейна справа + наявність гуртожитку 

8. Розкласифікуйте емоції на позитивні та негативні
	Позитивні емоції
	Негативні емоції



А) страх
Б) любов
В) гнів
Г) тривога
Д) сором
Е) провина
Є) радість
Ж) цікавість
З) злість
І) емпатія
К) натхнення

9. Увідповідніть складові психологічного потенціалу з їхніми визначеннями
	1
	Інтелектуальність
	А
	Здатність комунікувати, працювати в команді, ефективно розв’язувати конфлікти

	2
	Самоконтроль
	Б
	Здатність шукати і обробляти інформацію, уміння читати, аналізувати, критично мислити

	3
	Соціальна компетентність
	В
	Здатність досягати поставленої мети; зарядженість, сила волі

	4
	Упевненість
	Г
	Здатність контролювати свою поведінку

	5
	Енергійність 
	Д
	Здатність вірити у власні сили


10. Увідповідніть групи професій з їхнім визначенням
	1
	«людина-природа»
	А
	Об’єктом праці є машини, устаткування

	2
	«людина-техніка»
	Б
	Об’єктом праці є елементи та особливості художніх образів

	3
	«людина знакова система»
	В
	Об’єктом праці є колективи, групи дітей

	4
	«людина-художній образ»
	Г
	Об’єктом праці є живі організми

	5
	«людина-людина»
	Д
	Об’єктом роботи є цифри, коди, таблиці


11. Увідповідніть стратегії самоконтролю з їхнім визначенням
	1
	Асоціація
	А
	Здатність оцінити ситуацію та знайти в ній позитивні сторони

	2
	Дисоціація
	Б
	Заглиблення у переживання, бачення себе в центрі подій

	3
	Рефреймінг 
	В
	Уміння уявно відсторонитися від проблеми, побачити ситуацію з позиції стороннього спостерігача




КЛЮЧ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ:
1. Б
2. Г
3. А
4. Б
5. Г
6. А
7. В
8. Позитивні: Б, Є, Ж, І, К. негативні: А, В, Г, Д, Е, З
9. 1 – Б; 2 – Г; 3 – А; 4 – Д; 5 – В
10. 1 – Г, 2 – А, 3 – Д, 4 – Б, 5 – В
11. 1 – Б, 2 – В; 3 – А.
