«Руки, що пахнуть хлібом»
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І. ВСТУП
Візьму я в руки хліб духм»яний
Він незвичайний, він святий.

Вібрав і пісню й працю в себе

Цей хліб духм»яний на столі

Йому до ніг вклонитись треба,

Він скарб найбільший на землі.
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,
          Хліб українці називають «святим», «Божим даром», «батьком», «годувальником», «головою», «розпорядником». Без хліба в Україні не обходиться жодна важлива подія. В обрядах та звичаях хліб символізує життя. 

         Недаремно у молитві до Бога «Отче наш …» люди, як великої милостині, просили  не позбавляти їх хліба, бо він не просто основа життя. 

        Тому в Україні він здавна був і залишається учасником багатьох народних свят. З ним благословляли молодих на щасливе життя, вітали матір з новонародженим, з хлібом-сіллю зустрічали дорогих гостей, вперше входили  в нову хату, проводжали в останній шлях.  Як бачимо, хліб супроводжує нас з початку і до кінця життя. Також він був послом миру та дружби між народами, залишається їм і нині. 

        З хлібом на вишитому рушнику наші предки йшли навіть оглядати поле, сіяти й збирати жнива. Найкращу жницю квітчали вінком з колосків, а потім ще сплітали вінок, урочисто несли його на хліб, з яким господарі вітали женців. Дуже шанували перший сніп як символ врожаю. Саме з нього робили весільний коровай.

       В Україні був відомий виключно як обрядовий весільний хліб, тоді як у деяких інших народів він нерідко міг використовуватися і поза обрядів. Коровай містив в собі значний магічний символ, він служив об»єднуючим елементом для всіх дій, з яких складався складний і різноманітний обряд. За українськими весільними традиціями на весілля випікали, крім самого головного короваю, ще багато різних весільних обрядових хлібів. Кожен з цих хлібів використовувався для виконання певних дій у проведені досить тривалого і багато етапного обряду українського весілля. Призначення цих хлібів у ритуалах відбувалося в їх характерних назвах: батько, пара, лежень, гілочка, ріжки, теремок, весільні гуси і так далі.

        Однак коровай залишався основним традиційним весільним символом, без якого неможливо проводити головні обрядові дії. Весільний коровай використовувався при вчиненні таких важливих дій, як благословення молодої пари, покриття нареченої, з»єднання двох родів в один загальний рід.

         Коровай дійшов до нас ще з трипільських часів – 5000-3000 років до народження Христа – і, до речі, не змінив назви. Сьогодні люди вже не дуже дотримуються всіх старовинних обов»якових ритуалів і, напевно, більшість не вірить у магічність весільного хліба, але коровай прикрашає майже всі весільні урочистості і справді затримує на собі увагу присутніх, ніби таки має чудодійну могутню силу.  Хоча у його магічну силу більшість людей не вірить. Зараз чомусь в дома молодої чи молодого випікати коровай не хочуть  і замовляють його у пекарнях або ж у господинь – коровайниць так наприклад, як у нашої коровайниці Катерини Володимирівни Фісаюк.    

ІІ. Життєва стежина та майстерність Катерини Володимирівни Фісаюк (Ботулай)
       Смак весільного короваю від Катерини Володимирівни Фісаюк ( дівоче прізвище Бутулай) із села Губин ( родом з с. Березовичі), сьогодні впізнають у різних куточках нашої землі. За всі роки руками невтомної господині випечено для молодят – похресників, родичів, односельчан і їхньої рідні більше ста розкішних запашних весільних хлібів. 

       Святу справу – випікання короваю здавна і донині довіряють найбільш досвідченій господині, обов»язково заміжній, благочестивій жінці – матері, яка і дітей своїх настановляє – виховує у кращих традиціях рідного народу. Щоби була звичка до праці, повага до батьків, любов до рідного краю, шанобливе ставлення до всіх людей. 

        Що є, того, як то кажуть, не відбереш. У Катерини Володимирівни – дуже гарна сім»я. Пані Катерина закінчила у 1986 році школу с. Березовичі. Тато і мама справної коровайниці вихідці із села Березовичі прості трударі, які працювали у колгоспі «Комсомолець» села Березовичі. (Додаток 1). Після закінчення школи Катерина Володимирівна вступила у Луцьке кооперативне училище, в якому провчилася до 1989 року. Після училища пані Катерина пішла працювати кухарем у ДНЗ села Березовичі. Одружившись почала своє сімейне життя в сусідньому селі Губин ( де і зараз проживає знатна коровайниця).  Народила двійку діток – донечку та синочка. Як і донечка так і синочок пішли по стежині мами, стали вправними кухарями. Пані Катерина каже, що коли вона поралася на кухні вони завжди були поряд і напевне через це так і вибрали собі таку професію. Зараз Катерина Володимирівна працює кухарем в ДНЗ села Губин. Про свою професію розповідає з любов»ю, щирістю та захопленням. 

        Ніщо так не зігріває душу Фісаюк Катерині, як ті дитячі, найсвітліші  спогади – про маму, про випікання духм»яного хліба, про піч у батьківській хаті. Можливо тому, коли вони з чоловіком розпочинали своє подружнє життя у свекрухи в 1994 році, жінка заявила про свою «вимогу»: «Хочу, щоб у нас була гарна велика піч».

· «А як же інакше, якщо у нас з чоловіком аж п»ятнадцять похресників, посміхається вона. – І хто, як не хрещена мати має випікати кожному із них на весілля коровай.  – А там спробували мій коровай і інші люди, тай почали дзвони, приходити, приїжджати тай замовляти своїм дітям, знайомим. – Та скільки, я, випекла тих короваїв учням 11 класу, на Свято Останнього Дзвінка  для того, щоб вони подарували школі хліб, каже пані Катерина. – Для учнів одинадцятикласників випікаю коровай з пташечками ( скільки учнів у класі стільки ж пташечок на короваї) які потім директор школи роздає учням – випускникам говорячи: - «Ця пташечка – це ви. Ви відлітаєте від нашого порогу, а пташечка із хліба»………
ІІІ. Традиції випікання весільного короваю.

      Про українські традиції випікання весільного короваю нам розповіла пані Катерина.
      Традиція пекти весільний коровай має історію з давніх давен, ще з язичницьких часів. Тоді  вважають, що коровай символізує сонце, яке дарує він тепло та світло.  Випікання весільного  короваю супроводжувалось рядом традицій та прикмет, його випікання було одним з найважливіших весільних обрядів.

        Весільний коровай випікався лише для  першого шлюбу, якщо жінка виходила другий раз заміж, коровою категорично не повинно бути на її весіллі. В процесі випікання короваю переважно брали участь п»ять-сім жінок. Випікати коровай могли лише жінки, які жили в щасливому шлюбі. Вважалось, що вони зможуть передати своє сімейне щастя та добробут новоствореній молодій сім»ї. Дівчата та вдовиці до випікання короваю не допускались.

        Весь процес випікання короваю чітко ділився на процеси, де кожна жінка – коровайниця мала свій об»єм роботи. Головною в цьому процесі була старша жінка (посміхаючись пані Катерина каже, що цією жінко дуже часто обирають її), яка є вправною господинею і мала хорошу сім»ю, здорових та працьовитих дітей. Під час підготовки та випікання короваю жінки співали народні пісні, та виконували певні заговори.
Він шишкастий і рум`яний,
Ліг на вишитий рушник.
А на тому короваї – солі білої дрібок.
Коровай прийшов із поля,
Це не тільки коровай,
Це наш щедрий урожай!
Пахне сонечком він красним
І промінням теплим, ясним.
Пахне полем, колосками,
Цей хороший коровай.
В ньому труд і тата, й мами,
Що збирали урожай.
Працьовитими руками
Пахне красень коровай.
      Коли коровай вставляли в піч для випікання, то всі з обережністю чекали коли  він спечеться. Адже, від того яким вийде коровай, залежить як складеться доля наречених. Коровай обов»язково прикрашали фігурками з тіста.    
       В день весілля короваєм опікувався староста. Він тримав його на руках від благословення батьками і до вінчання в церкві. Далі коровай стояв на столі поряд з молодятами . І лише в кінці весілля, його розламували на шматки, і дружки та свашки роздавали усім гостям. При цьому вони обов»язково  співали українські народні пісні.  За звичаєм, наречені вирізали з короваю серединку та залишали собі.
1. Хліборобський коровай,
То щорічний урожай.
Хліборобські мозолі –
Хліб у домі й на столі.

Приспів: Каже татко, кажуть люди:
«Буде хліб то й пісня буде»
Тож довічний голос поля,
То співуча наша доля.

2. Хліборобська пісня враз
Долетить, мов птах, до нас
Про багатий урожай,
Про щасливий рідний край.

Приспів: Каже татко, кажуть люди:
«Буде хліб то й пісня буде»
Тож довічний голос поля,
То співуча наша доля
         На сьогоднішній день коровай говорить Катерина Володимирівна залишається обов»язковим символом на весіллі.    

ІУ. Коровай випікають добрі серцем люди. 

         Спробувавши на смак коровай від Катерини Фісаюк, весільні гості не можуть не вихваляти «золоті» руки господині. То ж слава про неї полинула у різні куточки нашої Волині. До неї зверталась із проханням про випікання короваю близька і далека рідня, односельчани та просто люди які  чули про майстриню, її талант до випікання короваїв.

        До неї звертались і з сільських рад, і навіть з району. Катерина Володимирівна кожного року разом зі своїми короваями бере участь у Святі «Коровай Сузір»я». Неодноразово була переможницею цього дійства. Ще згадує майстриня, що її короваї були відібрані для того, щоб передати хлопцям на передову у зону АТО. Розповідаючи про це на очі пані Катерини находять сльози. Витерши очі Катерина Володимирівна показує нам грамоти, подяки. За весь час трудолюбивими руками жінки випечено більше сотні короваїв ( згадує пані Катерина). 

         Тепер на весіллях можна побачити дуже красиві на вигляд дво –трияросні   короваї. Пані Катерина каже, що своє серце та душу вкладає у кожен  коровай. 

       Свої секрети коровайниця відкриває нам з посмішкою на обличчі. Найперший секрет про який вона говорить це те, щоб були доброякісні натуральні компоненти. Тісто замішується на свіжому підігрітому молоці та свіжих домашніх яйцях. У випіканні короваю кожна «дрібниця» має значення. Нема такої господині, яка б не знала, зауважує нам Катерина Володимирівна, що піч протоплюють коленими ясеновими або грабовими дровами. Я, перш ніж приступити до роботи, маю попросити в Бога допомоги – інакше нічого не вийде…..

       Щоб коровай був пухким, борошно просіваю двічі. Не розчиняю його доти, поки не розтоплю піч. А тоді вже й можна вимішувати тісто руками – ця «процедура» займає не менше години. Коли коровайниця місить тісто то промовляє :      


«А я коровай місила

 Примас точку в коровай ложила,

Та ще й меду горнець,

Та ще й сім кіп яєць,

Ще й дійницю масла,

Щоб коровай вдався, 

Щоб вгору схопився, 

Гарно загнітився».

 Потім тісто підходить. Коли викладаю його на деко, треба «вгадувати»: покладеш більше – вона падає. 
«Рости, короваю

Ширшим від Дунаю, 

А вищий від плота,

А кращий від золота, 

Бо Ганнусин рід великий,

Щоб його обрарити»

       Деко з тістом, що добре підійшло, саджаю у піч, коли вона «готова» - А як знати? Беру трішки борошна – вкидаю у піч. Якщо воно згоряє – саджати рано, а якщо ні – то саме зараз. 

       Коли деко вже у печі, підгортаю до нього жар, а тоді стежу, аби гарно пригнітився верх.

       Ось так – ніби й ніяких секретів…. Хіба що ось це: коли тісто підходить – пильную, щоб не було у кімнаті голосної розмови, прошу тихенько відчиняти чи зачиняти двері. Бо якщо хтось грюкне, тісто в одну мить «сяде».

       А ще – під час всієї роботи над короваєм – вона триває 6-8 годин – подумки молюсь за молодят, бажаю їм здоров»я, гарних діточок, щасливої долі.
       Весільний коровай має бути не лише смачним, а й красивим. Тому господиня з такою ретельністю виробляє з тіста квіточки, листочки, колосочки, пташечки, грибочки, щоб ними прикрашати верх. (Додаток 2)
       Що не коровай – то новий візерунок. Художня фантазія господині допомагає їй підходити до цього досить творчо. Один коровай, до прикладу, був прикрашений «картиною», яку сама майстриня назвала – «Земля». На ній – і сонце, і місяць, і зірки, і дерева, і квіти… Все як у житті… І пахне рум»янцем хатньої печі. Інший до прикладу – «Поляна». На ній і грибочки, і травичка, і дерева, і сонце… 

       Сьогоднішні короваї – справжній витвір зі своєю символікою. Пані Катерина розповідає, що кожен елемент декору на короваї щось означає. Ось наприклад: пара голубів, що зображають кохання і вірність, - символи нареченої  і нареченого. (Додаток 3.)  Коса символізує готовність дівчини до заміжжя. Пара лебедів – це відданість і вірність у шлюбі. Гроно винограду обіцяє достаток молодої сім»ї. Виноградна лоза  - символ продовження роду, плодючість і зміцнення сімейних уз. Калина – краса і плодючість.  Колосся  пшениці – достаток, родючість, благополуччя. (Додаток 4.) Троянда – дівоча краса і невинність. (Додаток 5.).
       Особливу увагу приділяється і розміру короваю. Чим більший, тим багатшим та щасливішим буде подружнє життя. (Додаток 6.)
        Я, вважаю говорить коровайниця, яким буде коровай, таким буде і життя молодих: якщо коровай славний – життя гарне, якщо коровай трісне навпіл – дуже погане (розлучення); якщо коровай запасеться  - також не добре; якщо коровай дуже загнітився, то невістка чи зять будуть дуже сердитими.

         - Розповім таку бувальщину: женився один хлопець, то пекла йому аж три короваї. Перший не вдався, другий не вдався і третій також. На стіл поклали перший, бо був з них найкращий. Хлопець три рази женився і таки повернувся до першої дружини.

       Існувало повір»я, що вдало спечений коровай принесе молодим щастя, тріснутий віщує розлучення, а покручений – злу долю, і тому за своїми короваяма каже Катерина я слідкую дуже пильно.        

У. Висновок.

       Скільки Катерина Володимирівна з нами розмовляла то з її обличчя не сходила посмішка. З такою ніжністю, любов»ю та трепетом вона розповідала нам про своє творіння, та своє переживання коли випікає цей святий хліб. Адже каже пані Катерина – це не просто. Має бути чиста душа, гарний настрій , затишна та чиста оселя, велике бажання та щира молитва.    
       Проводячи бесіду та роздивляючись фото із випеченими  короваями і дивлячись на оті всі грамоти, подяки, дипломи Катерини Володимирівни, (Додаток 7 та 8. 9.)  ми зрозуміли, що це важка та клопітка праця. Яка потребує уваги та пошани. Для майстрині ця праця її сенс життя, без якого вона не бачить майбутнього. 

       То ж цінуймо ту працю , ті руки, які пахнуть хлібом.  Хочеться низько  вклонитися цій талановитій жінці – трудівниці, яка наперекір усякім труднощам, хатнім клопотам, сімейним обов»язкам, та й рокам за плечима, величає українські звичаї, традиції та обряди, несучи їх у наше життя.  
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Черствого хліба не буває,
Черствіють очі, ті що злі.

Дивіться люди: скарб зростає

І колоситься на землі
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Батьки  Катерини Володимирівни Фісаюк  (Додаток 1.)
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Вироби на оздоблення короваю (Додаток 2.)
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Пара голубів на короваї – символ  кохання  і вірності  (Додаток 3.)
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Колосся пшениці та калина – достаток, родючість, благополуччя. (Додаток 4)
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Троянди – дівоча краса і невинність (Додаток 5)
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Велич святого хлібу – короваю  (Додаток 6)
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Відзнака Катерини Володимирівни  (Додаток 7 )
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Щорічна участь пані Катерини у Короваї Сузіз»ї  м. Володимир – Волинського  (Додаток 8.)
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Диплом за участь у Короваї Сузір»ї м. Володимир-Волинськ  (Долаток 9.) 
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