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АНОТАЦІЯ
Методична розробка «Пакет матеріалів для проведення інструктажу та перевірки знань з техніки безпеки і правил поведінки у комп'ютерному кабінеті для студентів денної та заочної  форм навчання всіх спеціальностей» призначена для отримання студентами знань про правила поведінки у комп’ютерному кабінеті, правила пожежної та електробезпеки, основні правила роботи за комп’ютером. 
У даному методичному посібнику логічно впорядковано і систематизовано мінімум основних знань, необхідних для безпечної та зручної роботи за комп’ютером. Для більшої наочності інструктаж оформлений у вигляді презентації. Також створено тест, який позволяє перевірити отримані під час інструктажу  знання. 
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ВСТУП
З метою формування системно-інформаційної картини світу у студентів, оптимальних взаємин людини та інформаційного середовища, навичок використання інформаційних технологій, підвищується роль вивчення дисциплін комп'ютерного циклу.
Одним з головних напрямків процесу інформатизації сучасного суспільства стає інформатизація освіти, що забезпечує широке впровадження в практику психолого-педагогічних розробок, спрямованих на інтенсифікацію процесу навчання, реалізацію ідей розвиваючого навчання, вдосконалення форм і методів організації навчального процесу, що забезпечують перехід від механічного засвоєння знань до оволодіння умінням самостійно здобувати знання.
У зв'язку з вищесказаним, особливого значення набуває роль кабінету, в якому повинні проводитися заняття з дисциплін комп'ютерного циклу.
Комп'ютерний кабінет організується як навчально-виховний підрозділ, оснащений обчислювальною технікою, навчально-наочними посібниками, меблями, оргтехнікою та пристосуваннями для проведення теоретичних і практичних, класних і позакласних занять з дисциплін комп'ютерного циклу.
Комп'ютерний кабінет створюється як психологічно, гігієнічно і ергономічно комфортне середовище. Кабінет організований так, щоб максимально сприяти успішному викладанню, розумовому розвитку та формуванню інформаційної культури студентів, придбання ними міцних знань, умінь і навичок з дисциплін комп'ютерного циклу, при повному забезпеченні вимог до охорони здоров'я та безпеки праці викладача і студентів.
На початку кожного семестру проводиться інструктаж з правил техніки безпеки, відповідальним за який є викладачі і завідувачі кабінетами. Студенти, які не пройшли інструктаж, не допускаються до занять за комп'ютером. З метою зробити інструктаж більш наочним і доступним для сприйняття і запам'ятовування було підготовлено мультимедійне супроводження вступного інструктажу з техніки безпеки і правил поведінки в комп'ютерному кабінеті у вигляді презентації за допомогою програми Microsoft Powerpoint з пакету Microsoft Office. Презентація зроблена у відповідності з інструкцією № 64 з техніки безпеки і правил поведінки у комп'ютерному кабінеті, яка затверджена наказом директора коледжу №38 від «31» липня 2013 р.
Презентація містить 26 слайдів, перехід по слайдах здійснюється за допомогою кнопок керування. Всі слайди згруповані у шість розділів: 
· основні положення;
· правила поведінки в комп'ютерному кабінеті;
· правила роботи за комп’ютером;
· пожежна безпека;
· електробезпека;
· підсумки.
У лівій частині кожного слайда міститься область навігації. У ній можна побачити у якому з розділів ми зараз знаходимося, яка частина презентації вже переглянута і скільки залишилося переглянути. Також за допомогою області навігації здійснюється швидкий перехід до кожного з розділів. Таким чином є можливість переглянути не всі розділі, а тільки деякі, знання з яких не були засвоєні з першого перегляду.
Після закінчення перегляду студентам пропонується комп’ютерне тестування для перевірки знань з техніки безпеки і правил поведінки в комп'ютерному кабінеті. Тест зроблено за допомогою програми MyTestX. MyTestX це – система програм для створення і проведення комп'ютерного тестування, збору та аналізу результатів, виставлення оцінки за вказаною в тесті шкалою. Тест перевірки знань з техніки безпеки і правил поведінки в комп'ютерному кабінеті складається з 31 питання. Щоб отримати залік необхідно вірно відповісти не менш чим на 75% запитань. 
Журнал тестування дозволяє організувати тестування більш зручним способом. За його допомогою файл з тестами роздаються по мережі, результати із всіх комп'ютерів тестуємих передаються на комп’ютер викладача, де можна переглянути і проаналізувати їх у зручному вигляді. 
Порядок питань випадковий,  перемішування завдань відбувається при кожному запуску тесту. 
Порядок варіантів відповідей  випадковий, у різних студентів буде різний порядок варіантів відповідей. 
Обмеження за часом при тестування – 20 хвилин. 
Обрано одночасно два режими тестування:
·  вільний – дозволяє переміщатися по завданнях у будь-якому порядку. У будь-який момент можна повернутися до завдання, якщо на нього ще не дана відповідь. Додатково з'являється кнопка "Пропустити" – перехід до наступного завдання без відповіді (пізніше можна повернутися) і список завдань (у якому по-різному відзначені переглянуті й виконані завдання), що дозволяє перейти до будь-якого невиконаного завдання. 
· монопольний – вікно програми займає весь екран і його неможливо згорнути. 

По закінченню тесту виводиться вікно з оцінкою. Так само ця інформація (але більше докладна) виводиться в поле інформації (поле питання). У вікні з оцінкою показуються дві діаграми – одна статистика з питань, інша по балах. Кольори на діаграмі №1 означають: білий – питань пропущене (тест був зупинений або закінчився час), зелений – правильних відповідей, червоний – помилок. Кольори на діаграмі №2 означають: зелений – балів набрано, червоний – балів не набрано через помилки. 

По закінченню тесту тестуємому виводиться на екран детальний звіт (текст всіх заданих питань і зазначення вірна чи ні була відповідь).

МУЛЬТИМЕДІЙНЕ СУПРОВОДЖЕННЯ вступного інструктажу з техніки безпеки і правил поведінки в комп'ютерному кабінеті
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Зроблено у вигляді презентації за допомогою програми Microsoft Powerpoint 
з пакету Microsoft Office
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ТЕСТ 
для перевірки знань з техніки безпеки і правил поведінки 
в комп'ютерному кабінеті
Питання № 1
Що потрібно зробити після закінчення роботи за комп'ютером?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Привести в порядок робоче місце, закрити вікна всіх програм, задвинути стілець, здати викладачу всі матеріали, при необхідності вимкнути комп'ютер.
2) Розписатися в журналі обліку роботи користувачів за комп'ютером.
3) Зібрати речі, залишити кабінет.
4) Вимкнути комп'ютер, залишити кабінет.
Питання № 2
Коли можна входити в кабінет комп'ютерного класу?
Виберіть один з 5 варіантів відповіді:
1) З дзвінком на заняття.
2) На перерві.
3) З дозволу викладача.
4) Коли захочеться.
5) Посеред заняття (якщо запізнився).
Питання № 3
Займати місце за комп'ютером можна:
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Якщо є вільні місця.
2) З дозволу викладача.
3) Якщо за комп'ютером нікого немає.
4) Якщо домовився з іншим студентом.
Питання № 4
Коли займати місце за комп'ютером?
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) На самому початку заняття.
2) Під час заняття, з дозволу викладача.
3) До початку заняття, на перерві.


Питання № 5
Якщо комп'ютер не включається, необхідно:
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Самостійно перевірити живлення.
2) Самостійно перевірити всі перемикачі.
3) Повідомити про це викладачу.
4) Включити живлення.
Питання № 6
Чи можна бігати по кабінету?
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Ні.
2) Так. На перервах.
3) Так. Якщо потрібно встигнути зайняти вільний комп'ютер.
Питання № 7
Чи потрібно вставати з-за комп'ютера, якщо в кабінет входить інший викладач?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Так. Цим ми вітаємо його.
2) Так. Це заведено.
3) Ні. Це відволікає від роботи.
4) Залежно від настрою.
Питання № 8
У якому випадку можна включати комп'ютер?
Виберіть один з 5 варіантів відповіді:
1) Коли потрібно виконати завдання.
2) Коли хочеться пограти.
3) З дозволу викладача.
4) На початку заняття.
5) Коли захочу.
Питання № 9
Що робити, якщо відчув запах гару, побачив пошкодження обладнання, або почув дивний звук від комп'ютера?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Повідомити викладачу.
2) Самостійно виправити несправність.
3) Перезавантажити комп'ютер.
4) Продовжити роботу, не звертаючи уваги.
Питання № 10
На якій відстані від очей повинен знаходитися монітор?
Виберіть один з 6 варіантів відповіді:
1) 400 - 500 мм.
2) 500 мм.
3) 1,5 · D, де D - розмір діагоналі монітора
4) 700 - 800 мм.
5) 800 - 900 мм
6) 2 · D, де D - розмір діагоналі монітора
Питання № 11
Чи можна підключати особисті пристрої, такі як навушники, телефони, різного типу носії інформації та інші пристрої до комп'ютера?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Не можна.
2) Можна при вимкненому живленні.
3) Можна, якщо там потрібна інформація.
4) Можна завжди.
Питання № 12
Чи дозволяється приносити в кабінет продукти харчування та напої?
  Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Так, тільки в тому випадку, якщо сильно хочеться їсти або пити.
2) Ні.
3) Так.
Питання № 13
У якому випадку можна самостійно усувати несправності в роботі комп'ютера?
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Ніколи.
2) Завжди.
3) Тільки якщо несправність незначна.
Питання № 14
Чи можна встановлювати на комп'ютер нове програмне забезпечення і вносити зміни у встановлені програми?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Так. Можна завжди.
2) Ні. Не можна.
3) Так. Якщо дуже треба.
4) Так. Якщо програма працює не так.
Питання № 15
Що робити, якщо під час заняття погано себе відчув?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Вирушати додому.
2) Покинути робоче місце, повідомити викладачу і звернутися до лікаря.
3) Тихенько пройти в медпункт.
4) Викликати швидку допомогу.
Питання № 16
Чи допускаються до роботи в комп'ютерному кабінеті студенти, які не пройшли інструктаж з техніки безпеки?
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Ні.
2) Так.
3) Тимчасово, поки не пройдуть інструктаж.
Питання № 17
Чи можуть знаходитися в кабінеті під час заняття сторонні особи?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Ні.
2) Так.
3) Тільки з дозволу викладача.
4) Не знаю.
Питання № 18
Під час перерв між заняттями ....
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Проводиться провітрювання з обов'язковим виходом студентів з кабінету.
2) Проводиться провітрювання, студенти можуть знаходитися в кабінеті.
3) Студенти заходять в кабінет і готуються до заняття.
Питання № 19
Хто може включати напругу в мережі кабінету?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Хто завгодно.
2) Студент.
3) Викладач.
4) Електрик.


Питання № 20
Чи можна використовувати Інтернет-ресурси не навчального призначення?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Так.
2) Ні.
3) Тільки соціальні мережі.
4) Іноді, дуже рідко.
Питання № 21
Чи можна під час заняття користуватися мобільним телефоном?
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Так.
2) Так, але тільки дуже тихо.
3) Ні, не можна.
Питання № 22
Чи можна починати роботу з комп'ютером, якщо спостерігається несправність?
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) Ні в якому разі.
2) Так, якщо несправність незначна.
3) Можна.
4) Потрібно все виправити і працювати.
Питання № 23
Чи можна класти зошити, книги та інші речі на системний блок, монітор або клавіатуру?
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Так.
2) Ні.
3) Можна, якщо вони легкі та невеликі.
Питання № 24
Чи можна торкатися до екрану монітора?
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Можна.
2) Не можна.
3) Можна, але тільки чистими руками.


Питання № 25
Чи можна включати пристрої, що знаходяться у ремонті або на яких проводяться профілактичні роботи.
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Не можна.
2) Можна.
3) Можна, якщо вільних комп'ютерів немає.
Питання № 26
Монітор повинен бути встановлений ...
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Прямо перед користувачем.
2) Зліва від користувача.
3) Праворуч від користувача.
Питання № 27
На екран монітора потрібно дивитися ...
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Зверху вниз.
2) Знизу вгору.
3) Строго горизонтально.
Питання № 28
Для вірних висловлювань виберіть Так, для невірних - Ні.
Вкажіть істинність або хибність варіантів відповіді:
1) За комп'ютером можна працювати брудними або вологими руками (Ні).
2) У кабінеті можна знаходитися у верхньому одязі (Ні).
3) На столі можна розміщувати зошити, книги, навчальні матеріали (Так).
4) Можна залишати кабінет без дозволу викладача (Ні).
5) У кабінеті можна жувати жувальну гумку (Ні).
Питання № 29
Які з перелічених вогнегасників можна застосовувати в комп'ютерних кабінетах?
Виберіть декілька з 4 варіантів відповіді:
1) Порошкові.
2) Водяні.
3) Вуглекислотні.
4) Пінні


Питання № 30
Пожежна служба викликається по телефону ...
Виберіть один з 4 варіантів відповіді:
1) 101
2) 102
3) 103
4) 104
Питання № 31
Що потрібно робити при виявленні оголених проводів, несправних вилок і розеток?
Виберіть один з 3 варіантів відповіді:
1) Просто продовжувати роботу за комп'ютером.
2) Припинити роботу, повідомити викладачу.
3) Працювати дуже обережно, не торкаючись до пошкоджень.
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1. Загальні положення
Комп'ютерний кабінет є навчальним, і поряд з іншими кабінетами, призначений для нормального забезпечення навчального процесу, в ньому є обов'язковими для  виконання всіх діючих в коледжі правил та інструкцій.
Разом з тим, комп'ютерний кабінет є спеціально обладнаним кабінетом, в якому діють особливі правила техніки безпеки, тому до роботи в ньому допу	скаються лише ті особи, які пройшли інструктаж з правил безпеки, який проводиться не рідше одного разу на півроку. Відповідальним за це є викладачі і завідувач кабінетом.
1. До роботи в комп'ютерному кабінеті допускаються особи, ознайомлені з даною інструкцією з техніки безпеки і правил поведінки.
2. Робота в комп'ютерному кабінеті повинна проводитися в строгій відповідності з розкладом занять та графіком самостійної роботи викладачів і студентів.
3. Робота студентів у комп'ютерному кабінеті дозволяється тільки в присутності викладача (лаборанта).
4. Під час занять сторонні особи можуть знаходитися в кабінеті тільки з дозволу викладача.
5. Під час змін між заняттями проводиться обов'язкове провітрювання комп'ютерного кабінету з обов'язковим виходом студентів з кабінету.
6. Напруга в мережі кабінету включається і вимикається тільки викладачем.
7. Пам'ятайте, що кожен студент у відповіді за стан свого робочого місця і збереження розміщеного на ньому устаткування.

2. Перед початком роботи необхідно
1. Всі особисті мобільні пристрої студентів (телефон , плеєр і т.п.) вимкнути.
2. Розташувати сумку або пакет з конспектами на спинці стільця або на спеціально відведеному місці, щоб вони не заважали, попередньо вийнявши з сумки підручник, зошит, ручку і окуляри, тобто необхідні для занять речі.
3. Переконатися у відсутності видимих ​​пошкоджень на робочому місці.
4. Розмістити на столі зошити, навчальні посібники так, що б вони не заважали роботі на комп'ютері.
5. Прийняти правильну робочу позу.
6. Подивитися на індикатор монітора і системного блоку і визначити, включений або виключений комп'ютер. Перемістити мишу, якщо комп'ютер перебуває в енергозберігаючому стані або включити монітор, якщо він був вимкнений.
7. Якщо сеанс роботи попереднього користувача не був завершений, повідомити викладачеві і завершити його .
8. Ввести реєстраційну інформацію (за потреби).

3. Під час роботи в комп'ютерному кабінеті необхідно
1. Дотримуватися тиші і порядку.
2. Займати робочі місця згідно з вказівками викладача і не міняти їх самостійно.
3. Уважно слухати і швидко виконувати вказівки викладача, не відволікатися і не відволікати інших, дотримуватися тиші і порядку.
4. Перебуваючи в мережі працювати лише під своїм ім'ям і паролем.
5. При виникненні неполадок, появі змін у функціонуванні апаратури, мимовільного її відключення або невірної роботі програмного забезпечення негайно припинити роботу і повідомити про це викладача.
6. Натискати клавіші на клавіатурі, не докладаючи великих зусиль.
7. Негайно повідомляти викладача про будь-який випадок травматизму в кабінеті.
8. При появі різі в очах, різкому погіршенні видимості, неможливості сфокусувати погляд або навести його на різкість, появи болю в пальцях і кистях рук, посилення серцебиття негайно покинути робоче місце, повідомити про події викладача і звернутися до лікаря.

4. Після закінчення роботи необхідно
1. Завершити всі активні програми і, у разі зазначення викладача, коректно вимкнути комп'ютер.
2. Залишити робоче місце чистим.
3. Засунути крісло (стілець).
4. Здати викладачеві всі матеріали, які були видані під час заняття.
5. З дозволу викладача не поспішаючи встати, зібрати свої речі і тихо вийти з кабінету, щоб не заважати іншим студентам.

5. При роботі у комп'ютерному класі категорично ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ
1. Знаходитися в кабінеті у верхньому одязі.
2. Класти одяг і сумки на столи.
3. Приносити і вживати продукти харчування, напої і насіннячка.
4. Сідати за комп'ютер з брудними або вологими руками.
5. Торкатися до екрана монітора навіть чистими пальцями - на ньому все одно залишаються сліди.
6. Розташовуватися збоку або ззаду від включеного монітора.
7. Приєднувати або від'єднувати кабелі, чіпати роз'єми, дроти та розетки.
8. Пересувати комп'ютери та монітори .
9. Відкривати системний блок.
10.  Вмикати і вимикати комп'ютери самостійно.
11.  Намагатися самостійно усувати несправності в роботі апаратури.
12.  Перекривати вентиляційні отвори на системному блоці і моніторі.
13.  Ударяти по клавіатурі , натискати безцільно на клавіші .
14.  Класти книги, зошити та інші речі на клавіатурі, моніторі і системному блоці.
15.  Видаляти і переміщати чужі файли.
16.  Виконувати роботи, не передбачені завданням викладача.
17.  Кататися на комп'ютерному стільці, повертатися до сидячим ззаду студентам, робити різкі рухи.
18.  Приносити і запускати комп'ютерні ігри та інші програми, які не відносяться до навчального процесу.
19.  Підключати до комп'ютера особисті носії інформації: CD і DVD -диски, флеш-пам'ять, карти пам'яті, телефони, MP- плеєри та ін).
20.  Використовувати Інтернет-ресурси не навчального призначення.
21.  Псувати, ламати меблі, розмальовувати її.
22.  Жувати жувальну гумку в кабінеті і тим більше приклеювати її до меблів і техніці.

6. Правила роботи за комп'ютером
1. Монітор повинен бути встановлений прямо перед користувачем і не вимагати повороту голови або корпусу тіла.
2. Рівень очей користувача повинен бути трохи вище центру монітора. На екран монітора слід дивитися зверху вниз, а не навпаки. Навіть короткочасна робота з монітором, встановленим занадто високо, призводить до стомлення шийних відділів хребта.
3. Оптимальна відстань від екрану монітора до очей користувача має становити 1,5 D, де D - розмір екрану монітора, виміряний по діагоналі. Мінімально допустима відстань - 500 мм. Рекомендоване фахівцями відстань від монітора до очей: 70-80 см для моніторів до 20 дюймів і 80-90 см для моніторів 21-24 дюймів.
4. Не треба прагнути відсунути монітор якомога далі від очей, тому що для ока важливий також кут огляду найбільш характерних об'єктів. Також завищення відстані від очей до монітора призводить до додаткової напрузі органів зору, позначається на скруті переходу від роботи з монітором до роботи з книгою і проявляється в передчасному розвитку далекозорості.
5. Кожні півгодини намагайтеся відволікатися від монітора і дивитися вдалину - така гімнастика допомагає зберегти зір. Іноді закривайте очі на дві-три хвилини, завдяки чому розслабляються (відпочивають) м'язові волокна і, як наслідок, відновлюється чутливість рецепторів очей, що відповідають за чіткість і яскравість.
6. При роботі з мишею рука не повинна знаходитися на вазі. Лікоть руки або хоча б зап'ясті повинні мати тверду опору.
7. Клавіатура повинна бути розташована на такій висоті, щоб пальці рук розташовувалися на ній вільно, без напруги, а кут між плечем і передпліччям складав 100° - 110°. Передпліччя можуть спиратися на стіл або підлокітники, але не сидіть зігнувшись. Якщо треба зігнутися або нахилитися вперед, робіть це в попереку. Лікті, зап'ястя та кисті рук повинні бути на одному рівні.
8. Сидіти слід прямо, тримаючи хребет рівним. Спина повинна спиратися на спинку, коліна знаходяться на рівні або нижче рівня стегон. Плечі опущені і розслаблені. Ноги на підлозі і не схрещені. Якщо ноги не мають надійної опори, це неодмінно веде до порушення постави і стомлення хребта. Ліктьові, тазостегнові, колінні, гомілковостопні суглоби під прямим кутом.

7. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
1. При появі програмних помилок або збоях устаткування негайно звернутися до викладача.
2. При виявленні обірваного проводу негайно повідомити про це викладача, вжити заходів по виключенню контакту з ним. Дотик до проводу небезпечно для життя!
3. При відключенні електроенергії не панікувати і не залишати своє місце до розпорядження викладача.
4. Якщо іншому студенту стало погано, негайно повідомити про це викладача і надати допомогу.
5. У разі отримання травм звернутися за допомогою до викладача і медичного працівника коледжу.

8. Правила пожежної безпеки
1. Щоб уникнути виникнення пожежі забороняється використовувати електрообладнання, не передбачене правилами експлуатації основного обладнання .
2. Забороняється включати пристрої, що знаходяться в ремонті або на яких виробляються профілактичні роботи.
3. Забороняється проводити самостійно будь-який ремонт обладнання, або його модернізацію.
4. Забороняється підключення зовнішніх пристроїв при включеному електроживленні.
5. При появі запаху гару, незвичайного звуку негайно припинити роботу, і повідомити викладача.
6. При виникненні аварійної ситуації або загорянні необхідно відключити електроживлення кабінету. Допомогти співробітникам у гасінні пожежі підручними засобами (вогнегасниками). Займання в кабінеті гасити тільки порошковими і вуглекислотними вогнегасниками. Не можна застосовувати воду або пінні вогнегасники. В якості підручних засобів пожежогасіння можна використовувати пісок або щільні несинтетичних тканин.
7. Покинути приміщення особам, які не беруть участь у гасінні пожежі.
8. Викликати пожежників за телефоном 101.

9. Правила електробезпеки
1. Комп'ютер є електричним приладом, тому для власної безпеки необхідно пам'ятати, що до кожного робочого місця підведений небезпечний для життя електричний струм.
2. Щоб уникнути ураження електричним струмом забороняється робота на комп'ютері в разі виявлення оголених проводів, несправних вилок або розеток.
3. Не можна чіпати роз'єми з'єднувальних кабелів, проводів, вилки та розетки.
4. Не можна працювати на комп'ютері мокрими руками.
5. Не можна торкатися автоматів захисту, пускачів, пристроїв сигналізації.
6. Не можна самостійно усувати несправність комп'ютера.
7. У разі виявлення несправностей необхідно терміново повідомити про це викладачеві (лаборанту) або вимкнути камеру.
8. Надати першу медичну допомогу потерпілому і, у разі необхідності, викликати швидку допомогу за телефоном 103.

10. Відповідальність за порушення правил
1. За порушення вимог інструкції користувач несе дисциплінарну відповідальність - позбавлення права користування комп'ютерним кабінетом.
2. Студенти, які порушили правила техніки безпеки в комп'ютерному кабінеті, усуваються від виконання практичних робіт. Відомості про порушення передаються адміністрації коледжу, яка приймає відповідні рішення про покарання, відшкодування завданих збитків та можливості подальших занять у комп'ютерному кабінеті. Допуск таких студентів до роботи можливий тільки після позапланового інструктажу та здачі заліку з техніки безпеки з відповідним записом у журналі реєстрації інструктажів з питань охорони праці.
3. За грубе порушення техніки безпеки студенти та їх батьки несуть всі види відповідальності, передбачені законами.



11.  Перша долікарська допомога при ураженні електричним струмом
1. Небезпечним для людини вважається електричний струм силою понад 0,1 А напругою до 1000 В. Якщо не надати допомогу потерпілому протягом 2 хвилин, може наступити клінічна смерть, а якщо допомогти негайно, то потерпілого можна врятувати протягом 3-10 хвилин.
2. При ураженні електричним струмом у потерпілого може настати судома, втрата свідомості, послаблення серцевої діяльності, зупинка дихання або смерть. Наслідок травми залежить від площі ураження і місця дотику. На місці дотику до електричних проводів та інших предметів (пристроїв, інструменту), що перебувають під напругою, можуть виникати опіки.
3. При ураженні електричним струмом у першу чергу необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення. Відключення електроустановки виконується за допомогою вимикачів, рубильника, а також шляхом роз'єднання контактної мережі живлення (вилка, запобіжник тощо).
4.  У разі неможливості відключення електроустановки, слід відтягнути потерпілого від струмоведучих частин, якщо одяг сухий та відстає від тіла (уникаючи дотику до оточуючих металевих предметів та частин тіла), або застосувати підручний ізоляційний матеріал (наприклад, стати на суху дошку, згорток сухого спецодягу) або діелектричні рукавиці (за наявності). При цьому сухою палицею або іншим предметом із ізоляційного матеріалу відкинути від потерпілого провід, що перебуває під напругою.
5. Якщо потерпілий внаслідок судоми обхватив електричний провід, що перебуває під напругою, слід розчепити його руки, відриваючи від проводу послідовним відгинанням пальців. Надаючи допомогу, необхідно стати на підручний ізоляційний матеріал та користуватися діелектричними рукавицями.
6. Якщо у потерпілого є дихання і пульс, його необхідно обережно віднести від місця ураження і покласти на рівне місце; підкласти під нього сухий одяг; розстібнути комір одягу; зняти пасок (пояс); звільнити (за необхідності) його рот від сторонніх предметів (їжі, слини, вставленої щелепи); дати понюхати нашатирний спирт і збризкати обличчя водою. При цьому слід звернути увагу на зіниці — розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. Навіть нормальний стан потерпілого (після ураження струмом) не виключає небезпеки погіршення його стану пізніше, тому потерпілий має перебувати у повному спокої, йому не можна дозволяти продовжувати працювати. Дозволити продовжити роботу може лише медичний працівник.
7. Заборонено транспортувати потерпілого (після його звільнення від дії електричного струму) у непритомному стані за відсутності у нього дихання і пульсу. Слід негайно почати оживлення, попередньо викликавши швидку медичну допомогу. Необхідно провести потерпілому штучне дихання і зовнішній (непрямий) масаж серця на місці, поки він не опритомніє. Штучне дихання проводиться у разі відсутності ознак пошкодження грудини методом «з рота в рот» або «з рота в ніс». При цьому не слід надавлювати на верхню частину груднини, ребра, м'які тканини, печінку, оскільки можна їх пошкодити.
8. Порядок проведення штучного дихання:
· встати зліва від потерпілого, підкласти під його голову ліву руку, а правою надавити на його лоб, для того, щоб закинути голову і забезпечити вільну прохідність гортані;
· покласти під лопатки потерпілого згорток одягу, вивести з рота слиз або сторонні предмети (їжу, вставну щелепу), перевірити положення язика;
· зробити 2-3 глибоких вдихи та вдути крізь спеціальну трубку, марлю або хустинку повітря з свого рота до рота або носа потерпілого. При вдуванні через рот — закрити потерпілому ніс, при вдуванні через ніс — прикрити рот;
· частота вдування до рота або носа потерпілого має бути не більша ніж 15-16 разів на хвилину;
· після припинення штучного дихання, рот або ніс потерпілого звільнюють, щоб не заважати вільному видиху;
· при відсутності роботи серця у потерпілого разом із штучним диханням застосовується масаж серця.
9.  Порядок проведення зовнішнього (непрямого) масажу серця, коли потерпілий лежить на спині:
· підкласти під спину валик (згорток одягу);
· звільнити якнайшвидше грудну клітину потерпілого від стискуючого одягу;
· покласти свою руку на грудну клітину потерпілого таким чином, щоб великі пальці розташовувались біля нижнього кінця грудини;
· натискати на грудну клітину з силою, що дозволяє посунути грудну клітину на 3-4 см;
· швидко прибирати руки від грудної клітини після кожного натискування, щоб не заважати вільному її розправленню;
· викликати дихання ритмічними надавлюваннями на грудну клітину 15-20 разів на хвилину;
· зробити перерву на 2-3 секунди (на час видиху і початок вдиху) після 3-4 натискувань, після чого повторити масаж.
10. Порядок проведення зовнішнього (непрямого) масажу серця, коли потерпілий лежить на животі:
· витягнути руки потерпілого вперед;
· стати на коліна, так щоб ноги потерпілого знаходились між колінами особи, що виконує масаж серця;
· надавлювати на спину потерпілого по обидва боки хребта та відводити руки з періодичністю 15-20 разів на хвилину, викликаючи дихання.
11. При відсутності у потерпілого роботи серця паралельно із штучним диханням застосовується масаж серця, для чого після 2-3 штучних видихів роблять 4-6 натискань на грудну клітину. Проведення одночасно штучного дихання і зовнішнього масажу серця може виконувати як одна, так і дві особи.
12. Перші ознаки того, що потерпілий опритомнює: зіниці звужуються, з'являється самостійне дихання, зменшується синюшність шкіри і з'являється пульс (бувають випадки, що за наявності вказаних ознак довгий час не з'являється пульс, що вказує на наявність у потерпілого фібриляції серця, тому неможна припиняти надання допомоги до прибуття медичних працівників).
13. Констатувати смерть має право лише медичний працівник.


		Заступник директора з НВР			Павловічев В.О.

Голова ПКІКД	Григор’єва Н.Г.
		
		Узгоджено:
		Інженер з охорони праці			Філіппов Є.І.
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