Тема. Здоров’я і хвороби. Різні хвороби.

Мета. Ознайомити учнів із поняттям заразні і незаразні захворювання, основа їх профілактики; розширити уявлення про хвороби та їхні ознаки; довести до свідомості дітей про значення здоров’я для кожної людини; виховувати здоровий спосіб життя.

Обладнання. Малюнки, листки, кольорові олівці.

Хід уроку

І. Організація класу

Привітання. 

Енергізатор. «Дякую! Привіт!»

Вчитель говорить привітання, або комплімент:

«Привіт усім, у кого в цей момент хороший настрій!». Ті, кого стосуються ці слова, разом відповідають: «Привіт!» Решта мовчать. На комплімент учні відповідають: «Дякую!».

· Як щасливо виглядають сьогодні ті, хто добре підготував домашнє завдання!

· Здраствуйте всі, хто добрий і справедливий!

· Як чудово виглядають наші дівчатка!

· Наші хлопці справжні джентльмени!

· Привіт усім, хто готовий розпочати урок!

ІІ. Повторення вивченого матеріалу 

1. Прочитайте вірш і поясніть його зміст.




Здоров’я своє берегти треба свято,




За тебе турбується мама і тато.




Ангел – Хоронитель захистить від біди,




Ти їх настанови виконуй завжди.

2.Гра «Збери кульки».

Прочитайте прислів’я, яке заховалося у кульках
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(В здоровому тілі здоровий дух).

ІІІ. Актуалізація опорних знань учнів

1. Метод «Мікрофон».

Доповніть речення:

«Я здоровий (ва), коли… .»

2. Робота в групах

Асоціювання.

Запишіть слова, які асоціюються з словом хвороби.

3.Коло ідей.

Групи презентують  свої роботи.

Вчитель на дошці записує названі аспекти.
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ІV. Робота над вивченням нового матеріалу

1. Повідомлення теми уроку.

На уроці ми поговоримо про заразні і незаразні захворювання, про те, як їх попередити; чого слід уникати, щоб зберегти своє здоров’я.

2. Розповідь учителя.


Діти часто хворіють на інфекційні захворювання. У структурі дитячої захворюваності їхня частка становить біля 70 %. Хто не дбає про чистоту свого тіла, не додержується правил гігієни, вживає немитими фрукти і овочі, може захворіти на інфекційні хвороби.

3. Вправа «Я думаю, що інфекція – це …».

Учні висловлюють свої міркування.

4. Робота з словничком.

Прочитайте і поясніть, як ви розумієте дані вислови.

Заразне, або інфекційне, захворювання – це захворювання, що передається від хворої людини до здорової.

Предмети, якими користувалася хвора людина, - джерело інкреції для здорової людини.

Дезінфекція – знезаражування предметів і приміщень.

Карантин – відокремлення хворих людей і людей, які спілкувалися з хворими, від здорових для попередження поширення захворювань.

5. Робота в парах

Вправа «Я чув (ла) про такі хвороби :…»

· Запишіть хвороби, про які ви чули чи знаєте.

6. Енергізатор «Чотири стихії»

- Проведемо енергізатор «Чотири стихії». Це земля, вода, повітря, вогонь.

Якщо я скажу земля, - потрібно присісти навшпиньки і доторкнутися руками підлоги.

Якщо я скажу вода, - ви, стоячи, витягуєте руки вперед і робите плавальні рухи.

Якщо я скажу повітря, - ви, стоячи, підводитися на носочки й піднімаєте руки вгору.

Якщо я скажу вогонь, - ви, стоячи, крутите руками.

7. Розповідь учителя.


Хвороби є заразні й незаразні. Заразні - це такі, що переносяться від хворої людини до здорової повітряно – крапельним шляхом, через користування однією посудою. Носіями заразних хвороб можуть бути тварини. Незаразні хвороби – це такі, якими хворіють тільки окремі люди.

8. Робота в парах.

Прочитайте і обговоріть, які з даних захворювань заразні, а які незаразні. Заповніть таблицю.

Назви захворювань: 

Вітрянка, перелом ноги, рак, грип, кір, радикуліт, біль голови, ВІЛ/СНІД, зубна біль, краснуха.

	Заразні захворювання
	Незаразні захворювання

	
	

	
	

	
	


Пари презентують свої роботи, обговорюють, доповнюють.

9. Вправа «Крісло автора».

- Як треба поводитися щоб не заразитися тією чи іншою хворобою? Свої міркування починайте словами: «Я вважаю, що…. .»

10. Розповідь вчителя.


Інфекційні хвороби – захворювання людини й тварини, збудником, яких є хвороботворні бактерії і віруси. Вони такі малі, що побачити їх можна тільки під мікроскопом.

11. Обговорення проблемної ситуації. Робота в групах.

- Яким чином мікроби можуть потрапити в організм людини?

Учні в групах обговорюють проблему, презентують свої відповіді.

12. Робота з підручником «Основи здоров’я».

Опрацювання тексту «Здоров’я і хвороби».

13. Розповідь учителя.


На початку уроку в словнику ми прочитали, що таке дезінфекція і карантин.


Предмети, якими користувалася хвора людина, ретельно миють спеціальними розчинами, що вбивають бактерії. Посуд хворої людини кип’ятять, кімнату, де лежить хвора людина, часто провітрюють і прибирають. Це  є дезінфекція.


Коли багато дітей хворіє заразною хворобою, то в школі оголошують карантин. Карантин дозволяє здоровим дітям не хворіти.

14. Складання правил «Бережи своє здоров’я».

1. Мити руки після спілкування з хворим.

2. Наносити марлеву пов’язку.

3. Їсти вітаміни.

4. Щодня дбати про чистоту свого тіла.

5. Провітрювати кімнату, робити вологе прибирання.

6. Не користуватися посудом хворого.

V. Підсумок уроку

- Якими  шляхами можна заразитися і захворіти ?

Прочитайте висновки.

* Заразитися хворобами можна різними шляхами.

* Щоб не заразитися є багато простих способів.

VІ. Оцінка уроку

Подивитися на «пухнастиків» (додаток 1). У них різний настрій. Розфарбуй «пухнастика» у якого такий самий настрій, як у тебе.
Додаток № 1
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