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І розділ

             Пояснювальна записка

Важливим завданням сучасної початкової школи є розвиток пізнавальної активності молодших школярів, формування у них допитливості, бажання вчитись. Серед шляхів реалізації даних завдань виділяють інформативність уроку, тобто використання в навчальному процесі цікавих фактів, яскравих прикладів, інформації, що відповідає потребам та інтересам учнів, сприяє формуванню в них потреби до пізнання світу і людини в ньому як біологічної істоти. 
Головною метою «Природознавства» є оволодіння учнями уявленням про цілісність природи, дбайливе ставлення  до природи, розуміння значення життя як найвищої цінності. 

Зміст розділу «Людина – живий організм» охоплює систему доступних для школярів фактів, уявлень і понять, які на елементарному рівні всебічно відображають сутність компонентів живої природи та зв’язки між ними. 

Дидактичний модуль «Людина – живий організм» передбачає наявність у дітей уявлень про подібність людини з іншими живими організмами, відмінність її від  представників живої природи; взаємозв’язок між системами органів  людини, впливу кожної системи на весь організм; доводить, що організм людини – єдине ціле, а здоров’я – найбільша цінність особистості; матеріал даного модулю формує у дітей навички ведення здорового способу життя.
Методична розробка містить у собі цикл уроків з даної теми, інформативний дидактичний матеріал, який розширює знання учнів про тіло людини як живий організм, всі органи якого залежать один від одного; завдання тестового характеру, творчі завдання  для допитливих.
У попередніх класах (1, 2) діти знайомляться з наступним: 

- людина належить до живої природи, людина – біологічна істота;

- подібність і відмінність між людиною і твариною;

- кожна людина неповторна;
- людина розпізнає різні сенсорні відчуття під час обстеження предметів (холод, тепло, біль тощо);

- вплив предметів неживої природи ( сонячне світло, тепло, повітря, вода) на людину;

- зв'язок людини з неживою природою;
- дбайливе ставлення до власного здоров’я.

За підручником тема «Людина – живий організм»  вивчається після тем «Жива природа. Рослини. Тварини», які  дають дітям уявлення про те, що людина теж є представником живої природи. Вона є заключною у вивченні розділу «Жива природа».

                     ІІ розділ

Конструювання  дидактичного  модуля

За програмою  8 годин по 40 хвилин
                                 Технологічна карта

	№ 

з/п
	Урок
	
	Зміст уроку

	1.

	Урок  1.
	
	Установка. Вступ до теми.  Людина – живий організм. 

Стандарт на вході ( опитувальний лист).

	2.
	Урок  2.
	
	Органи тіла людини. Шкіра – захисник організму. Збереження шкіри.

	3.
	Урок 3.
	
	Скелет і м’язи. Постава. 

Зміцнення скелета та м’язів.

	4.
	Урок 4.
	
	Органи травлення. Гігієна харчування. Догляд за зубами.

	5.
	Урок 5.
	
	Органи дихання. Піклування про чистоту повітря.

	6.
	Урок 6.
	
	Органи кровообігу. Їх значення в організмі. 

Зміцнення серця.

	7.
	Урок 7.
	
	Нервова система. Органи чуттів.
Гігієна органів чуттів.

	8.


	Урок 8.

	
	Цілісність природи. Взаємозв’язок  у природі.

Підсумок за темою Стандарт на виході. Тестова перевірка знань.




	№

з/п  
	                             Зус-

     трічі

Тип

уроку
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Урок 1
	Урок 2
	Урок 3
	Урок 4
	Урок 5
	Урок 6
	Урок 7
	Урок 8

	1
	Вивчення

нового

матеріалу.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Фор-

мування

умінь і навичок.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Практична  робота.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Кон-

трольна

робота
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Узагальнення

та

закріплення знань.
	
	
	
	
	
	
	
	


                            Стандарт  на  вході    
1. Які царства живої природи ви вивчили?
2. Як ви вважаєте, до якої природи відноситься людина?
3. Які ознаки схожості людини з тваринами можна виділити?
4. Як впливають на життя людини царства рослин і тварин?
5. Як людина впливає на інших представників живої природи?
6. Чим людина відрізняється від інших живих організмів?
7. З чого складається організм людини?
8. Які органи є у людини?Чим вони між собою відрізняються?
9. Чи можна з організму людини видалити якийсь орган? До чого це призведе?
                         Стандарт на виході  
     Знання:

1. Будова тіла людини, його найважливіші органи  та їх призначення:

· шкіра, її захисна функція;

· основні частини скелету;

· робота м’язів тіла людини; 

· органи травлення, дихання, кровообігу, нервова система та органи чуття.

2. Правила особистої гігієни, загартування та збереження здоровими окремих органів і їх систем.

3. Взаємозв’язки у неживій та живий природі, між живою та неживою природою.

4. Вплив людини на природу. 
Уміння:

1. Встановлення у межах програми взаємозв’язки в природі, пояснення їх, моделювання.

2. Виконання правил особистої гігієни.

3. Висловлення оцінних суджень про стан власного здоров’я, залежність здоров’я від міри дотримання правил гігієни, загартовування.

4. Обгрунтування цілісності природи.  
Урок № 1.   Установче  заняття

1.  Вхід в тему.

· Прочитайте назву розділу.

· Скажіть, як ви зрозуміли зміст цієї назви?

· Чи зустрічались ви раніше з подібними назвами розділу?

2. Бесіда з елементами пояснення:

Про людину говорять по-різному. Вчені-біологи говорять: «Людина – частина живої природи»; лікарі говорять: «Людина – живий організм»; іноді можна почути: «Людина – цар природи» і навіть «Людина відноситься до тварин».

· Які ж означення людини, на вашу думку, правильні, а які – ні?

· Чому людину не можна вважати царем природи, незважаючи на те, що людина – найбільш розвинутий живий організм, він відкрив велику кількість таїн природи, перетворив природу, робить штучні моря – водосховища, вирубає ліси, саджає їх, літає до космосу?
· Чому людина не відноситься до тварин, хоча і у людей, і у тварин проглядається схожість у побудові їх організмів?

· Прогляньте тексти, назвіть, про які органи ми з вами поговоримо.

· Розгляньте технологічну карту, запам’ятайте, коли ви будете виконувати практичні, контрольні роботи. В кінці теми на вас чекає перевірний тест з усієї теми «Людина- живий організм».

· Під час вивчення теми я буду знайомити вас із додатковою цікавою інформацією, запропоную цікаві завдання для допитливих.

· Останній урок буде підсумковим.

3.  Стандарт на вході ( дати письмові стислі відповіді).
· Які царства живої природи ви вивчили?
· Як ви вважаєте, до якої природи відноситься людина?
· Які ознаки схожості людини з тваринами можна виділити?
· Як впливають на життя людини царства рослин і тварин?
· Як людина впливає на інших представників живої природи?
· Чим людина відрізняється від інших живих організмів?
· З чого складається організм людини?
· Які органи є у людини?Чим вони між собою відрізняються?
· Чи можна з організму людини видалити якийсь орган? До чого це призведе?
                                Стандарт на виході

         Контрольна робота  (Тестове опитування).
1. Назви ознаки, за якими людину ми відносимо до живої природи.

2. Підкресли слова, що є складниками шкіри.

Волосина, хребет, лупа, пори, нерви, тулуб, сальна залоза, потова залоза, аорта, кровоносні судини.

3. Вибери правильне ствердження.

а/ Нервові закінчення рухають кістки.

б/ М’ язи рухають кістки.

в/ Кровоносні судини рухають кістки.

4. Вибери назви продуктів, найбільш корисних для нашого організму.

Сало, риба, тістечко, молоко, ковбаса, риб’ячий жир, яйця, петрушка, огірок, йогурт, сир, редька, кава, яблуко, торт.

5. Виправ помилки.

Їжа потрапляє у ротову порожнину. Із рота вона потрапляє прямою кишкою у шлунок. Там вона зберігається. Потім по стравоходу їжа іде у тонку кишку і виходить назовні через товсту кишку.

6. Вибери правильну відповідь.

Поживні речовини й кисень до органів розносять:

а/нерви;

б/ жовч;

в/ кров.

7. Встав у речення відповідні слова:

До серця кров тече по _________, а від серця – по ___________.
8. Який орган керує роботою органів людини і всього організму? ( вибери відповідне слово )

а/ Кістки.      б/ Кров.       в/ Мозок.

9. Який орган чуттів сприймає:

Кування зозулі _______

Жовту кульбабку _____

Гарячу праску________

Дольку лимона________

10. Покажи стрілками зв’ язок живої та неживої природи.

Людина         сонце      лисиця

Грунт            кисень    ромашка

Ріка              метелик   муха

11. Відгадай загадки:

а/ Довгі вигнуті кістки, що захищають легені.

б/ Рідина, яку виділяє наше око.

Кожне завдання оцінюється одним балом, загалом  -  12 балів.

КОНСПЕКТИ  УРОКІВ

Урок № 2 
Тема. Органи тіла людини. Шкіра – захисник організму. Збереження шкіри.

Мета: сформувати поняття «шкіра», вивчити правила надання першої допомоги при пошкодженні шкіри, зацікавити учнів у загартуванні шкіри як важливого способу збереження здоровя.

Обладнання: таблиці «Будова шкіри», «Загартовування шкіри», збільшувальне скло. 
                                                  Хід уроку

I. Вивчення нового матеріалу.
1. Повідомлення теми та мети уроку.

Мозковий штурм.

Складання на дошці схеми «Організм людини».

2. Актуалізація опорних знань. Бесіда.

- Яке значення має шкіра для людини?

- Які складові частини шкіри людини ви знаєте?

- Чому шкіра завжди повинна бути чистою?

- Що ви робите при пошкодженні шкіри? Чому?

3. Мотивація навчальної діяльності.

Створення проблемної ситуації

В тілі людини впродовж однієї години створюється стільки тепла, скільки потрібно, щоб скип’ятити 1л крижаної  води. Якщо б тіло замість шкіри було  вкрито непроглядним для тіла футляром, то вже за одну годину температура тіла піднялась би приблизно на1,5С, а через 40 годин досягла б точки кипіння води – 100С. Але цього на щастя не відбувається. Чому?

4.Проблемне питання.

- Що у будові шкіри забезпечує тепловіддачу, яка може значно зростати, якщо температура повітря вище за температуру тіла?

    5.Фронтальна  практична робота за завданнями підручника на    с.156.

    6. Дослідно – практична робота.

- Розглянути своє тіло через лупу.

- Розібратися, чим вкрите  тіло?

- Згадати випадки, коли учні падали і здирали шкіру на колінах чи на руках,    ліктях, що там відбувалося.

   7. Бесіда про особливості будови шкіри за результатами досліджень.

     - Назвіть усі складові шкіри.

     - Які частини шкіри ви побачили через збільшувальне скло?

     - Яке значення вони мають для шкіри? Для всього організму?

    8. Розповідь учителя ( з використанням додаткової пізнавальної інформації).

    9. Розв’язування пізнавальних задач.

* На одному кв. сантиметрі брудної шкіри налічується близько 40000 мікробів. Скільки приблизно мікробів ви знищите, миючи 

руки?

* На долонях й підошві ніг особливо багато потових залоз – приблизно 500 на 1 см.кв. Скільки всього їх на всій долоні або нозі?

10. Робота в групах. 

Складання правил гігієни групами, обговорення в класі.

ІІ. Закріплення знань учнів.

1. Бесіда.

– Яке значення для організму має шкіра?

    - Чому шкіра не заважає людині рухатись?

    - Чому навіть маленьке поранення небезпечно для нашого здоров’я?

    - Доведіть, що в шкірі багато нервових закінчень.

    - Яких правил потрібно притримуватись, щоб бути здоровим?

ІІІ. Домашнє завдання.

Опрацювати статті «Людина – живий організм», «Організм людини», «Шкіра».

ІV. Підсумок уроку.
Урок № 3                                                                                                                                                           

Тема.      Скелет і м’язи. Постава. Зміцнення скелета та м’язів.                                                                             
Мета: формувати уявлення дітей про органи тіла людини, ознайомити із   функціями скелету і м'язів, із частинами скелету, їх значенням, роботою м'язів; вчити зміцнювати скелет і м'язи, досягати правильної постави; розвивати спостережливість, мислення; виховувати позитивне ставлення до праці та занять фізичною культурою і спортом, уміння працювати в мікрогрупах.

Обладнання: таблиці «Скелет людини», «М’язи”, картки для групової роботи, фішки.

                                  ХІД УРОКУ

І. Організація класу.
II.
Актуалізація опорних знань.
1. Тестова перевірка знань учнів.
1. Чим вкрите тіло людини?
а) волосинами;
б) хутром;
в) шкірою.
2. Яка шкіра на дотик?
а) м'яка, гладенька і пружна;
б) тверда та міцна;
в) груба, нерівна і пружна.
3. Для чого потрібна шкіра?
а) для краси та елегантності організму людини;
б) для захисту внутрішніх органів, не пропускає в організм мікроби, 
воду та шкідливі речовини;
в) щоб сховати непривабливі внутрішні органи.
4. Яка будова шкіри?
а) пори, волосина, нерви, потові та сальні залози, кровоносні судини;
б) ворсинки, отвори, нерви, піт, сальні залози.

5. Яке значення мають пори?
а) допомагають утворювати «гусячу шкіру» коли нам холодно;
б) через них виділяються жир і піт;
в) через них тепло чи холод потрапляють в організм.
6. Що треба робити, аби шкіра була здоровою?
       а) регулярно відвідувати лікаря;
б) щодня робити масаж шкіри та мити її;
в) дотримуватися правил гігієни та загартовувати її.

Взаємоперевірка ручкою і виставлення оцінок на полях.
1) в, 2) а, 3) б, 4) а, 5) б, 6) в.
— Усі, хто виконав тест без помилок, візьміть собі фішку. Завдання кожного — набрати якомога більше таких фішок. Так ви будете оцінювати свою активність на уроці.
Це цікаво.
На людській шкірі площею 6,5 см2 є 645 потових залоз, 26 м нервового волокна, 1000 нервових закінчень, 65 волосяних сумок, 75 сальних залоз, 6 м кровоносних судин.
III. Повідомлення теми й мети уроку.
— Ми продовжимо вивчати організм людини.
        Для чого, на вашу думку, потрібно вивчати цей розділ?
Відповідь на це запитання — у девізі уроку: 
Щоб здоров'я зберігати — 
Треба організм свій знати.
IV. Вивчення нового матеріалу.

1. Розповідь вчителя.
— Наше тіло влаштоване дуже розумно. Сьогодні ми поговоримо про те, що є основою нашого тіла. Коли скульптор робить статую, він спочатку виготовляє каркас, на якому все тримається. В нашому тілі теж є такий каркас, і називається він скелет. Якби його не було, наше тіло було би безформеним, людина не змогла б зробити жодного руху. Він складається з 200—206 (у новонароджених — 270)

 великих і малих кісток, міцно скріплених одна з одною.

 Одні кістки з'єднані міцно й нерухомо, інші — рухомо. Усі частини скелету мають свою назву. Череп — міцний шолом, який захищає наш мозок. Кістки тут з'єднані нерухомо (крім нижньої щелепи). Уздовж тіла проходить хребет, який складається з невеликих кісточок — 33 хребців. Між ними є хрящові прокладки. Вони можуть стискатися й розширюватися. Завдяки цьому хребет гнучкий і ми можемо нахилятися вперед, убік. Хребет захищає спинний мозок. З ним з'єднані ребра, які разом з грудною кісткою — грудиною — утворюють грудну клітку. Як ви гадаєте, чому її називають грудною кліткою? Так, вона схожа на клітку і захищає внутрішні органи. З нею з'єднані кістки верхніх кінцівок — рук. До нижньої частини хребта приєднуються кістки, які утворюють таз, котрий підтримує і захищає внутріш​ні органи. Завдяки цьому ми можемо сидіти. З тазом з'єднані кістки нижніх кінцівок — ніг.

2. Робота з підручником..
Прочитайте статтю в підручнику про скелет і зробіть висновок про його значення.
Значення скелета:
— опора тіла;
— захищає внутрішні органи;
 надає тілу певної форми.

Як на вашу думку, кістки складаються з живої тканини чи з неживої? Смерть зображують у вигляді скелета, бо раніше вважали, що кістки — це нежива тканина. Кістки, як і зуби, не схожі на живу тканину, але насправді вони складаються з таких самих живих клітин, як і все тіло. Ці клітини теж живляться, дихають і розмножуються. Якщо стався перелом, то лікарі ретельно складають кістку, загіпсовують, щоб уламки не зміщувалися,  потім на місці перелому швидко розмножуються нові кісткові клітини і він зростається. Кістки дорослої людини дуже міцні. Ребра завтовшки з людський палець можуть витримати вагу автомобіля. А ось кістки у дітей ще не зовсім тверді, вони гнучкі. Тому в дитячому віці так важливо стежити за своєю поставою, адже кістки можуть викривитися. У свою чергу вони будуть стискувати внутрішні
органи, а від цього почнуться різні захворювання.

3. Фізкультхвилинка.
Руки вгору, руки вниз, на сусіда подивись.
Руки вгору, руки в боки, поскачи на місці трохи.
Руки ззаду покладемо, головою повернемо.
Разом всі присядемо і за парти сядемо.

4. Робота в групах.
Як стати струнким (складання порад):
 правильно сиди за партою;

 займайся спортом, роби зарядку;

 не носи важкого;

 правильно харчуйся (сир, молоко, овочі, фрукти);
 завжди ходи і стій прямо;

— рівномірно розподіляй вагу на обидві руки.

Зміцнення скелету та м’язів людини.

5. Розповідь вчителя.
— Виконуючи фізкультхвилинку, ми рухалися. Що рухає кістки? Це роблять м'язи, або мускули. Без цих маленьких двигунів усі кістки були б нерухомі. Кожний м'яз прикріплюється одним кінцем до однієї кістки скелета, а другим — до другої. Великі та потужні м'язи виконують грубу роботу, а зовсім маленькі — тонку. Вони переплели й стягнули все наше тіло. Є вони й у внутрішніх органах. Серцеві м'язи примушують працювати серце. Робота м'язів — їх скорочення й розслаблення. Під час скорочення м'язи тягнуть 5а собою кістки, до яких вони прикріплені. Скорочені м'язи стають товщими, твердими, пружними. Коли м'язи розслаблюються,  вони довшають. Кістки повертаються у своє попереднє положення. Розслаблені м'язи стають м'якими.

6. Практична робота.
— Примусимо працювати мімічні м'язи обличчя: посміхніться — 
м'язи скоротилися (товсті, тверді, пружні), розслабте їх — м'якші.

Скоротили м'яз плеча — він піднімає руку, розслабили — опускає.
— Чому, якщо виміряти у всіх вас товщину біцепса, вона буде різною? У кого будуть більші біцепси?
— Чому треба тренувати м'язи? Так, якщо цього не робити, вони стають слабкими, і ми швидше втомлюємось.

Є спеціальні фізичні вправи для розвитку кожної групи м'язів.

7. Робота в групах.
Як тренувати м'язи (обговорення):
 фізичні вправи;

 посильна праця;

 правильне харчування;

 не можна перевтомлюватись.

— То для чого потрібні м'язи?
Це цікаво.
У людському організмі великих та малих м'язів майже 500, і, щоб зробити один крок, ми повинні скоротити або розслабити біля двадцяти м'язів. Це ми робимо автоматично, не замислюючись. Цією роботою керує наш мозок.
· V. Підсумок уроку.
·  Про які складові нашого організму ми говорили?

· Що допомагає нашому тілу мати сталу форму?

· Що є головною рушійною силою нашого скелета?

— Який висновок ви зробили для себе?
Оцінювання роботи в групах, підрахунок кількості набраних фішок.

Гарно працювали — як тут не радіти. 
Встигли все зробити — дякую вам, діти.

VІ. Домашнє завдання.
Читати, переказувати матеріал підручника на с. 157—161.
Урок № 4
Тема. Органи травлення. Гігієна харчування. Догляд за   зубами.
Мета: формувати уявлення про органи травлення та їх значення в житті людини, про взаємозв'язок органів між собою; формувати вміння встановлювати функціональні зв'язки (будова органа — його функція), робити узагальнення; розвивати спостережливість, уважність, уміння правильно доглядати за зубами.

Обладнання: таблиця «Органи травлення», «Догляд за зубами», картки з тестами для групової роботи, фішки.
                              ХІД УРОКУ
I. Організація класу.
Вже дзвінок нам дав сигнал — працювати час настав. 

Тож, і ми часу не гаймо — працювати починаймо.
II. Актуалізація опорних знань.
1. Перевірка домашнього завдання.
· Який великий розділ ми почали вивчати?

· Про які органи тіла людини говорили на минулому уроці?

Тестова перевірка домашнього завдання.
1. Кістки людини утворюють:
а) хребет;
б) скелет;
в) хребець.
2. Яке значення має скелет?
а) це опора тіла людини;
б) орган дотику;
в) захищає внутрішні органи від пошкоджень;

г) надає тілу людини певної форми;
д) забезпечує організм киснем.
3. Яка частина скелету які органи захищає?
а) череп — головний мозок;
б) хребет — серце, легені, печінка;
в) грудна клітка — спинний мозок.
4. Що є головною рушійною силою організму?
а) м'язи;
б) скелет;
в) шкіра.
5. Як працює м'яз?
а) змінює свій розмір;
б) стає твердим і пружним;
в) скорочується та розслаблюється.
6. Як зміцнити свій скелет і м'язи?
а) регулярно займатися спортом;
б) регулярно відпочивати біля телевізора;
в) фізичну працю чергувати з відпочинком;
г) тренувати м'язи без відпочинку;
д) добре харчуватися, вживати рослинну і тваринну їжу.
Взаємоперевірка робіт з виставленням оцінок.
Усі, хто правильно виконав завдання, беруть собі фішку.
Завдання кожної групи — набрати якомога більше фішок. Наприкінці уроку визначається група, яка найкраще працювала на уроці.
Це цікаво.
Маса скелета людини — усього 15 кг, а тіло майже на дві третини складається з води.
ІІІ. Повідомлення теми й мети уроку.

Бесіда.
— Що потрібно робити, щоб рости здоровим і сильним, правильно розвиватися? Так, щоб жити, працювати, а дітям — ще й рости, треба їсти й пити, бо харчові продукти містять усі потрібні для організму речовини.
 Що відбувається з їжею в нашому організмі?

 Сьогодні ви ознайомитеся з органами травлення, дізнаєтесь, якими шляхами проходить їжа і як перетравлюється. Ми поговоримо і про те, як захистити органи травлення від захворювань, як потрібно доглядати за зубами.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1. Гра «Наукова конференція». В роботі  конференції беруть участь учні – доповідачі, які підготували матеріал про роботу органів травлення.
Вступне слово вчителя.
— У нашому тілі «захована» дивна й складна «кухня». І навіть тоді, коли ви сидите за партою чи бігаєте надворі, читаєте або спите, у ній постійно «готується» їжа для всіх органів нашого тіла. Усі їдять, скільки їм потрібно, а деякі органи навіть нагромаджують запаси. У дорослої людини «кухня» тягнеться вісім метрів, але вкладена вона так вправно, що вміщується у невеликому «приміщенні». Як називається кожен орган і яка його функція, ви дізнаєтеся, здійснивши подорож по «диво-кухні».
1-ша станція — Ротова порожнина. ( виступає 1 доповідач).
— Насамперед їжа потрапляє до ротової порожнини. Язиком ми відчуваємо її смак. Подрібнення  їжі здійснюють зуби. У процесі  пережовування вона змочується слиною, яку виділяють слинні залози. Під
дією слини  їжа в роті починає розчинятись.
2-га станція — Стравохід. ( виступає 2 доповідач).
Далі розжована і змочена слиною їжа потрапляє у стравохід. А потім, подолавши його за 5 секунд, опиняється в шлунку.
3-я станція — Шлунок. ( виступає 3 доповідач).
Працює він старанно й повільно. У ньому містяться сотні залоз, які виділяють шлунковий сік. Саме він є найголовнішим під час поділу їжі на складові частини. Сік поступово просякає всю їжу й розчиняє її до рідкої кашки. Шлунок своїми стінками розтирає, перемішує змочену соком їжу. Але цією кашею ще не можна нагодувати весь організм, і перетравлена їжа поступово рухається до виходу зі шлунку і переходить у кишечник.
4-та станція — Кишечник. ( виступає 4 доповідач).
Невеликими порціями їжа надходить до коридору довжиною 12 пальців — дванадцятипалої кишки, у яку впадають вивідні протоки печінки та підшлункової залози. Тут розщеплюються всі поживні речовини. Повільно ця рідка кашка, у якій є білки, жири та вуглеводи, опускається в тонку кишку. Ця кишка у 3—4 рази довша від людини і тому згорнута в кілька разів. її стінки вкриті малесенькими ворсинками, які здатні всмоктувати поживні речовини з перетравленої їжі і віддавати через кров усім клітинам нашого тіла. А решта речовин вирушає далі — у товсту кишку. Тут за них беруться цілі армії корисних кишкових мікроорганізмів, які постійно живуть на стінках товстих кишок. Їх обов’язок — перероблювати на прозорі розчини вцілілі залишки їжі, і вони з цим відмінно справляються. Товста кишка всмоктує розчинені у воді корисні речовини. У результаті від їжі залишаються відходи, які через пряму кишку виводяться назовні. Тут і закінчується мандрівка спожитої їжі шлунково-кишковим трактом.
— Отже,  що таке травлення?
2. Фізкультхвилинка.
Щось набридло вже сидіти, 

Треба трохи відпочити. 

Треба дружно всім нам встати — 

Фізкультхвилинку розпочати.
3. Робота з підручником.

А) Читання статті.
Б) Бесіда з учнями за питаннями в кінці тексту.
V. Систематизація та узагальнення знань.
1. Відкритий тест.
— Закінчіть речення.
На дошці прикріплені картки з назвами органів травлення. Поруч записані речення, які треба закінчити.
Їжа подрібнюється і змішується у....
З ротової порожнини... потрапляє у....
Їжа всмоктується в кров у....
Неперетравлені рештки їжі потрапляють у... й виводяться назовні по....
2.Рольова гра «Лікарська конференція».
3. Робота в групах.
1. Підготовка та відповіді груп на питання (кожна з 6 груп отримала питання, по 1 для кожних двох. Дві групи під час виступу доповнюють одна одну).
Лікарі-гастроентерологи пояснюють:
— чому треба добре пережовувати їжу і не ковтати дуже великими шматками;
 чому не слід одразу з'їдати багато їжі. 
Лікарі-дієтологи радять:

 які продукти корисно вживати в їжу;

 яких правил харчування слід дотримуватись. 
Лікарі-стоматологи повідомляють:

 що треба робити, щоб зуби були міцні та здорові;

 правила чищення зубів.
2.Групова робота за картками.

У кожної групи в конверті набір карток з написами. Завдання: розставити картки з назвами у відповідності до процесу травлення. Вилучити «зайві» картки.

ШЛУНОК      ПРЯМА КИШКА      ЯЗИК     ЛЕГЕНІ      СТРАВОХІД


ПЕЧІНКА         ТОВСТА  КИШКА         РОТОВА ПОРОЖНИНА


СЕРЦЕ          ТОНКА КИШКА

Відповідь: ротова порожнина    стравохід      шлунок        тонка кишка   товста кишка       пряма кишка

VI. Підсумок. 

Підбиття підсумків роботи у групах.
VІІ. Домашнє завдання.
Опрацювати статтю підручника. Підготувати поради однокласникам «Здорове харчування».

Урок № 5

Тема. Органи дихання. Турбота про чистоту дихання.

 Мета: формувати уявлення про органи дихання, їх будову і значення для життя людини, про охорону органів дихання від захворювань, про значення чистоти повітря для здоров'я людини; розвивати уяву, уважність, сприяти формуванню санітарно-гігієнічних навичок догляду за цими органами.

Обладнання: таблиця «Органи дихання», фішки, картки з тестами, картки для групової роботи.

                                          ХІД УРОКУ
I. Організація класу.
II. Перевірка домашнього завдання.
1. Фронтальне опитування.
- Що таке травлення?
- Що відбувається з їжею в нашому організмі?
- Які органи травлення є у людини?
- Чому треба харчуватися різноманітною їжею?
- Яке значення для нашого організму мають зуби?
- Які основні правила гігієни харчування?
2. Групова робота за картками «Як розвивається карієс».
Завдання: вставити потрібні слова.

Коли... руйнує емаль зуба, розпочинається карієс.  Незабаром виникає отвір, або ... .   ...  розповсюджується.
Потрібні слова: кислота, порожнина, карієс.

3.Робота в малих групах. 

І група. Скласти на дошці схему «Система травлення», вказавши, що це допомагає процесу травлення їжі в організмі людини. 
II  група. Розказати, де починається процес травлення і як це можна довести за допомогою досліду.
III  група. Розказати, які поживні речовини утворюються з продуктів чування і як вони поступають у кров до всіх органів.
ІІ. Оголошення теми й мети уроку.
— Ми поговоримо про те, без чого людина не зможе прожити й хвилини. Дізнаємось, яким чином повітря потрапляє в наш організм, які органи беруть участь у диханні, як запобігти захворюванням органів дихання і яку роль при цьому відіграє чистота повітря.

IІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Розповідь вчителя у поєднанні з практичною роботою учнів.
— Проведемо дослід. Закрийте ніс і рот. Чи довго ви зможете не дихати? Чому? Повітря необхідне людині для життя. Людина дихає невпинно, навіть уві сні. Вдихніть на повні груди. Що ви відчуваєте, коли вдихаєте повітря? Які зміни відбуваються з грудною кліткою під час дихання? Коли грудна клітка піднімається, повітря ззовні швидко потрапляє у легені — людина вдихає. Коли грудна клітка опускається, повітря виштовхується з легенів — людина робить видих.
· Зробіть вдих і видих і виміряйте обєм своєї грудної клітки. Полічіть число вдихів та видихів, сидячи спокійно за партою, і зробіть підрахунки після 15 присідань. Порівняйте отримані результати.

 А зараз простежимо за рухом повітря в нашому організмі.

Ми вдихаємо повітря носом. Воно проходить через носову порожнину, де зігрівається, очищається від пилу та мікробів. Ось чому дуже важливо вдихати повітря через ніс. З носоглотки повітря потрапляє у гортань (дихальне горло), а звідти проходить у трахею. Трахея — це трубка завдовжки 12 см, у стінках якої є хрящові півкільця. Вона розгалужена на 2 бронхи, вкриті маленькими ворсинками. Ці ворсинки затримують пил, який потрапив з повітрям через трахею. Бронхи виконують обов'язок фільтра і заходять у праву та ліву легені. Легені схожі на 2 великі рожеві губки. Вони складаються з великої кількості легеневих пухирців, яких у дорослої людини майже триста мільйонів. їх стінки дуже тоненькі, але вкриті кровоносними судинами, котрі у 50 разів тонші за волосину. По цих судинах циркулює кров. А крізь тонкі стінки легко проникає кисень та вуглекислий газ. Коли ми робимо вдих, грудна клітка піднімається, легені розширюються і свіже повітря наповнює пухирці. Крізь стінки пухирців і кровоносних судин кисень проникає у кров і розноситься нею по всьому тілу. А натомість кров віддає легеневим пухирцям вуглекислий газ, який забирає від органів. Легені від цього стискаються, наповнене вуглекислим газом повітря швидко повертається назад бронхами та трахеєю у дихальне горло — гортань, і ми його видихаємо. Ось так повітря потрапляє в наш організм і працюють органи дихання.
2. Фізкультхвилинка.
А тепер прийшла пора трохи відпочити.
Я вас хочу на зарядку, друзі, запросити.

Руки вгору, руки вниз і легесенько прогнись.
Покрутились, повертілись, на хвилинку зупинились.
Пострибали, пострибали, раз присіли,
другий встали.
Всі за парти посідали, вчитись знову ми почали.
3. Робота за підручником.

· Опрацьовування статті «Для чого людина дихає».

· Розгляд і аналіз ілюстрацій.
ІV. Систематизація й узагальнення знань.

    1. Робота в групах. Гра «Що? Де? Коли?»
— З окремих карток складіть схему шляху, яким повітря потрапляє до легенів. (Для всіх груп однакове.)
Запитання підготував хлопчик Всезнайко кожній групі окремо на аркушах. Діти в групах обговорюють їх 1—2 хвилини, а потім пропонують свій варіант відповіді.
· Чому людина, яка дихає ротом, може захворіти швидше, ніж та, яка дихає носом?

· Чому важко дихати в приміщенні, де було багато людей?

· Чому дуже шкодить здоров'ю тютюновий дим?
· Чому після затримки дихання мимоволі поновлюється?
· Яка роль чистого повітря для легень? 
    2.Колективне складання пам'ятки «Бережи органи дихання»:
· регулярно провітрюй кімнату, клас;

· роби вологе прибирання;

· намагайся дихати тільки носом;

· бувай на свіжому повітрі;

· коли кашляєш чи чхаєш, прикривай рот, ніс хустинкою;

· не дихай в обличчя людині, з якою розмовляєш.
V. Підсумок уроку.
— Який висновок ви зробили для себе після сьогоднішнього уроку?
Підбиття підсумків роботи в групах.
Задзвенів для всіх дзвінок — 

Час скінчити наш урок. 

А тепер ви усі вставайте 

Та ідіть відпочивайте.
VІ. Домашнє завдання.
Переказувати матеріал зі с. 162—166. Розповісти знайомим та родичам, як слід піклуватися про чистоту повітря.
Урок № 6
Тема.  Органи кровообігу. Їх значення для організму. Зміцнення серця.

Мета: формувати уявлення про органи тіла людини; ознайомити з органами кровообігу та їх роллю в житті людини; сприяти розвитку уваги, спостережливості, мислення; виховувати інтерес до вивчення свого організму, бажання дотримуватись правил гігієни; дбати про зміцнення здоров'я; формувати уміння працювати в мікрогрупах.

Обладнання: таблиця «Органи кровообігу», картки з тестами, фішки, картки для групової роботи, таблиця – кросворд «Система кровообігу».
                                              ХІД УРОКУ
I.
Організація класу.
Знову день почався, діти, 

Всі зібрались на урок. 

Тож, пора нам поспішати — 

Кличе в подорож дзвінок.
II. Актуалізація опорних знань.
1. Перевірка домашнього завдання.

 — Яку тему ми вивчали на минулому уроці? 

    2. Тестова перевірка знань учнів.
1.
 Яким органом треба вдихати повітря?
а) носом;
б) ротом.
2. Шлях, яким повітря послідовно проходить через органи дихання:
а) носоглотка;
б) бронхи;
в) легені;
г) нирки;
д) трахея;
е) кишечник; 

є) гортань; 

ж) серце.
3. Під час дихання грудна клітка:
а) розширюється й звужується;
б) піднімається й опускається.
4. З чого складаються легені?
а) з легеневих трубочок;
б) з легеневих судин;
в) з легеневих пухирців.
5. Чим пронизані стінки легеневих пухирців?
а) кровоносними судинами;
б) нервами;
в) м'язами.
6. Що сприяє розвитку легень?
а) ранкова гімнастика;
б) куріння;
в) помірна фізична праця;
г) перебування в забрудненому приміщенні;
д) ігри на свіжому повітрі;

е)  заняття фізкультурою і спортом; 

є)  дихання ротом;

ж) комп'ютерні ігри;

з) читання книжок лежачи на дивані.

Взаємоперевірка тестових завдань та виставлення оцінок. 

Ті, хто виконав роботу без помилок, беруть собі фішку.

Це цікаво.

Наші легені постійно перекачують повітря. Якби вони перекачували воду, то за одну ніч підняли б на висоту другого поверху півтонни води. Ось який міцний дихальний апарат дала людині природа.

III.
Оголошення теми уроку.

— Сьогодні ми продовжимо вивчати організм людини й поговоримо про...

Що то за штука: день і ніч стука?

IV.
Вивчення нового матеріалу.

1. Розповідь учителя у поєднанні з практичною роботою учнів.

 —    Прикладіть руку до  лівої сторони грудної клітки. Що ви відчуваєте?

—Це працює серце, яке має вигляд міцного м’язового мішечка, трохи більшого за кулак. У новонародженої дитини воно важить 23 г, у 5-річної — 84 г, у 15-річної — 200 г, а у дорослої людини — 300 г. Усередині воно розділене на 4 частини: навпіл вздовж та навпіл упоперек. У перегородках між передсердями та шлуночками є невеличкі ворітця — клапани. Вони влаштовані так хитро, що можуть відкриватися лише в одну сторону. Під час скорочення м'язів кров із серця, збагачена киснем та поживними речовинами, виштовхується в судини і по артеріях рухається до всіх органів. Поступово артерії розгалужуються. Чим далі від серця, тим вони стають тоншими. Є й такі, як волосинка. Ці тоненькі судини називають капілярами. Вони пронизують усі органи нашого тіла. Так кисень та поживні речовини кров приносить до кожного органу, а забирає звідти вуглекислий газ та інші непотрібні й шкідливі речовини. Від цього кров забруднюється і змінює свій колір — з яскраво червоної перетворюється в темно-вишневу. І ця забруднена кров знову повертається до серця, але вже іншими кровоносними судинами, які називаються венами. Розслабляючись, серце вбирає з вен забруднену кров, відправляє її на очищення та збагачення киснем у легені. Там кров очищується і знову повертається до серця. А воно знову відправляє її в подорож організмом. Серце працює, як міцний насос. Рух крові в організмі називається кровообігом. Коли серце скорочується і виштовхує кров, стінки артерій коливаються і ми відчуваємо пульс. Пульс можна легко знайти, якщо пальці однієї руки притиснути до зап'ястя іншої. У цьому місці судини проходять близько біля шкіри, тому добре чути поштовхи.

2. Практична робота.

— Спробуйте знайти пальцями лівої руки місце, де найкраще чути поштовхи, за моїм сигналом тихенько полічіть їх та запам'ятайте кількість. У дорослої людини цих скорочень 60—70.

3. Фізкультхвилинка (20 присідань).

· Як ви гадаєте, чи збільшився у вас пульс після фізичного навантаження? Полічіть кількість скорочень. Зробіть висновок та запишіть дані про свій пульс у зошиті.

· Чому в одних дітей пульс збільшився набагато, а в інших — ні?

Серце відіграє важливу роль в організмі людини, тому його погрібно берегти й тренувати. У тренованої людини м'язи серця добре розвинені, під час фізичного навантаження воно здатне більше вміщувати в собі крові і більше виштовхувати її в судини. У таких людей пульс спокійний, і вони менше задихаються.
Це цікаво.
Загальна довжина кровоносних судин людини — 100 000 км. Повне коло кров оббігає за 26 секунд.
V. Закріплення вивченого.

1. Робота в групах.
— Користуючись підручником, дайте відповіді на запитання в зошиті (2 хвилини на підготовку).
1-ша і 2-га групи — с. 60, запитання І. 

3-тя, 4-та і 5-та групи — с. 60—61, запитання 2, 3, 4. 

2.Перевірка оцінювання роботи груп. 

Запитання Чомусика для кожної групи (хвилина на обговорення).

Чому маса людського серця збільшується з віком?

Чому людині загрожує смерть, коли вона втрачає багато крові?

Чому кров не збивається «з дороги» і завжди потрапляє туди, куди треба?

Чому при пораненні будь-якої частини тіла виступає кров?

Як хірургам вдається робити операції на серці, якщо його неможливо зупинити, бо людина помре?
VI. Підсумок.
Урок № 7

Тема. Нервова система. Органи чуттів. Гігієна органів чуттів.

Мета: сформувати поняття «нервова система», « органи чуттів», розкрити й обґрунтувати взаємозв’язок нервової системи з усіма системами органів людини, з усіма органами чуттів, продовжувати формувати гігієнічні навички; звернути особливу увагу на правила охорони органів чуттів як органів сприйняття навколишнього світу.

Обладнання: таблиці «Нервова система», «Органи чуттів», обладнання до гри «Органи чуттів».

Хід  уроку

І. Актуалізація опорних знань учнів.

1. Бесіда.

- Чому у шкірі є нерви?

- Як реагує організм, якщо торкнутись рукою гарячих гострих предметів? Наведіть приклади.

- Чому скорочуються або розслабляються ваші м’язи? Це ви так захотіли?

- Чому у роті з’являється слина, як тільки ви почули слово «лимон»?

- Чи даєте ви команду легеням вдихнути або видихнути повітря?

- Чому стінки кровоносних судин пронизані нервами?

ІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Слухання казки, обговорення її змісту та суті.

             Розумний язик.

Якось зібралися Серце, Печінка, Шлунок, Легені, Язик, Вуха та інші органи тіла людини й почали між собою бесіду:

- Чому ми всі повинні підкорюватись Мозкові? Він один, а нас багато! Досить його керівництва!

- Але ж потрібно, щоб хтось один піклувався про те, щоб у всіх нас була їжа, кисень, енергія для життя,- поважно мовила печінка.

Тут вискочив язик:

Я вас у всьому забезпечу!

Я перший пробую те, що їсть та п’є людина. Я полюбляю солодке.

Тут обізвався Мозок:

Помовчи, Язику! Меду з’їж! 

 Я й без тебе з’їм! Аби був медок!

Те й воно! Спочатку потрібно, щоб я знав, де взяти медок й наказав Ногам направитись до нього, а Очам дивитись, насправді це медок.

Потім Руки за моїм наказом можуть його взяти, піднести до Носа, який понюхає. А тоді ти, Язик, вже його посмакуєш… 

Погодились усі органи з Мозком. А потім вирішили слухатись й берегти його у подальшому.

Питання для бесіди:

· Які органи допомагають людині розпізнати приємну та неприємну їжу?

· По що дізнається людина за допомогою носа?

· Про що можуть розповісти людині очі?

2. Дидактична гра «Дізнайся, що це».

За допомогою різних органів чуттів діти розпізнають предмети.

3. Робота з підручником.

Читання статті, відповіді дітей на питання в кінці тексту.

4. Практична робота в групах. 

Заповнення таблиці «Органи чуттів».

	Орган

тіла
	Орган 

чуттів
	Що сприймає

	Очі
	
	

	Вуха
	
	

	Ніс
	
	

	Язик
	
	

	Шкіра
	
	


ІІІ. Підсумки уроку.

ІV. Домашнє завдання. Вивчити статтю на с. 166 – 172.
Урок № 8

Тема. Цілісність природи. Взаємозв’язок у природі.

Мета: довести до сумління дітей, що в природі все взаємопов’язане, що природа впливає на людину і людина теж впливає на природу, довести, що важливе завдання, що стоїть перед кожним, це - збереження власного здоров’я й здоров’я кожного з нас. Виховувати бережливе ставлення до всього оточуючого.
Обладнання: малюнки до теми, картки з питаннями тесту.

Методичні рекомендації
Цей урок складається з двох частин: конференція й тестова перевірка. ТУ першій частині рекомендовано провести тестове опитування (див. Стандарт на виході), друга  частина проводиться у формі конференції, на якій діти виступають у ролі вчених, письменників, поетів, художників, кореспондентів, лікарі.

Заздалегідь вчитель обговорює питання, які будуть розв’язувати кожна група дітей, яка обрала ту чи іншу роль.

Вчені: 

· Значення природи для життя людини;
· Цілісність природи, взаємозв’язок у природі;
· Участь людини у збереженні природи як оточуючого навколишнього,
Письменники:

· Взаємовплив людини й природи.
Поети:

· Написання віршів на відповідну тему.
Художники:

· Малювання картин «Людина і природа»
Кореспонденти:

 Ведуть діалог із вченими, вирішують спірні питання, дізнаються додаткову інформацію про будову тіла людини.

Лікарі:

· Профілактика захворювань.
· Правила особистої гігієни людини.
· Зміцнення організму, постави людини.
ДОДАТОК
Пізнавальний матеріал до теми
· У гарячих цехах за 6 годин робітник губить з потом 10-12 літрів води, а разом з нею 20-25 грамів солів натрію та калію. Ці втрати потрібно своєчасно поповнювати, так як вони різко зменшують працездатність людей.

· Площа шкіри людини становить 2 кв.метри, а її маса – близько 2 кілограмів. В середньому на 1 кв.см шкіри припадає до 5000 нервових закінчень, 20 больових і 2 теплових точок, а ще 25 точок, які реагують на дотик.

· Багато що про людину можуть розповісти нігті, зокрема про стан її здоров’ я, характер. Вони мають певну форму, будову. За тиждень нігті виростають менше, ніж на міліметр. На нігтях немає нервових закінчень, дотик до них відчувається  через те, що подразнюються сусідні ділянки шкіри.

· Швидкість росту нігтів на руках – 1 мм на тиждень, на ногах нігті ростуть у 3-4 рази повільніше. Тому нігті на руках потрібно підстригати 1 раз на тиждень, а ногах – 1 раз на 3-4 тижні.

· Добовий ріст волосся на голові – 0,5 – 0,7 мм, добове випадіння – 50-120 штук. Кожна волосинка може жити 2-4 роки. Кількість волосся на тілі людини: 25 тисяч штук. 
· Кількість волосся на голові у білявок – 150 тисяч, у чорнявок – 100 тисяч, у руденьких – 90 тисяч волосин. Одна волосина може витримати навантаження близько 100 гр, а дівоча коса – до 20 тонн. Вночі волосся росте гірше, краще всього ввечері; влітку –швидше.

· Скільки кісток у нашому скелеті? У кожної людини їх може бути неоднакова кількість, але  в середньому у нашому скелеті близько 208 кісток. Через нерозрощення та деякі індивідуальні особливості кількість їх може сягати 222, маса кісток у дорослої людини близько 15 кілограмів.

· Язик – це великий м’яз, що вкритий на більшій частині поверхні слизовою оболонкою із смаковими сосочками. Саме вони „говорять” мозку про те, яка їжа в роті. Всього на язиці нараховується до 10000 таких інформаторів.

· Довжина й розміри кишечника визначаються їжею, яка споживається, та режимом харчування. У людей, що їдять переважно продукти рослинного походження, кишечник довший, ніж у тих, хто харчується продуктами тваринного походження. У ведмедя, який навесні виліз із барлога, кишечник на півтора-два метри коротший, ніж перед тим, як він заліг у сплячку.

· У легенях відбувається постійне оновлення складу крові, очищується та прогрівається повітря. Якщо розкласти всю поверхню легенів, то виявиться дивовижне: вона становить близько 100 кв.м або площу підлоги двох класів.

· Якби можна було використати спеціальний апарат, який би фіксував кількість дихальних рухів, то вже на 20 рік життя людини він показав би цифру 150 мільйонів.

· Підраховано, що вся довжина кровоносних судин становить близько 150 – 200 тисяч кілометрів.

· У новонародженої дитини серце важить 23 г, у 5-річної – 84 г, у 15-річної – 200г, у дорослої людини – 300грамів.

· Коли людина слухає дуже гучну музику, то барабанні перетинки спочатку дуже розтягуються, а потім і зовсім втрачають еластичність. Саме    тому знижується слух.

· Чому людина плаче? Сльози виробляються у спеціальних слізних залозах. Виникають вони не тільки тоді, коли нас охоплюють неприємні почуття, а ще й для зволоження поверхні рогівки, щоб змивати з неї бруд. За добу око людини виділяє близько 100 -300 грамів сльози.

Завдання  для  допитливих
1. Якою рукою ви пишете, малюєте? Спробуйте стиснути гумове кільце – експандер лівою, а потім правою рукою. Яка рука виявилась сильнішою? Чому?

2. Чи можна сказати, що волосся, нігті – це частина шкіри? Чому?

3. Чому шкіра на верхній частині стопи досить тонка, а на нижній – товста і груба?

4. Які зуби краще пережовують їжу: здорові чи хворі? Чому?

5. Чому треба вживати різноманітну їжу?

6. Чому важко дихати у приміщенні, де багато людей?

7. Чому необхідно щоранку очищувати порожнину носа?

8. Чи потрібно тренувати голосові зв’язки? Чому?

9. Чи можна серце назвати насосом? Поясніть, чому.

10. Чому будь-яке ушкодження шкіри викликає кровотечу?

11. Яку шкоду завдають людині пробки сірки, що поступово утворюються у вусі?

12. Чи можна вухо назвати „другим оком”?

13. Чому в людини орган нюху розвинений гірше, ніж у тварини?

14. Чому навіть під час морозів очі не відчувають морозу?
ДОСЛІДНИЦЬКА РОБОТА
                       Створи проекти ( на вибір ):
1. Здоров’я в руках людини.

* Ознайомся  з  будовою свого тіла.

* Розглянь, як працює кожна система органів людини.

* Визнач, які фактори впливають на злагоджену роботу всіх   органів.

* Дізнайся про складові здоров’я людини.

* Склади поради своїм однокласникам щодо збереження й  зміцнення свого здоров’я.

2. Людина і природа – друзі.

    *  З’ ясуй, які взаємозв’ язки існують у неживій природі.

    *  Як пов’ язані рослини з неживою природою.

    *  Чи пов’ язані тварини з неживою природою?

    *  Який зв’ язок існує між рослинами й тваринами.

    *  Частиною якої природи є людина?

    *  Як пов’ язана людина з живою і неживою  природою?
    *  Яке місце в природі посідає людина?

    * Запропонуй конкретні власні заходи людства для збереження  життя на Землі.     
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