 

Урок з основ здоров’я у 1 класі





ТЕМА. НЕБЕЗПЕКА ВІД ВОГНЮ. Практична робота. Повідомлення про небезпеку за телефоном 101.






















МЕТА. Дати короткі відомості про те, як люди використовують вогонь, про його позитивне і негативне значення у нашому житті; ознайомити учнів із причинами виникнення пожежі. Формувати в учнів безпечну для особистого здоров’я і здоров’я оточуючих поведінку, вчити правильно повідомляти про небезпеку за телефоном 101, розвивати вміння встановлювати причиново-наслідкові зв’язки. Виховувати повагу до професії пожежного, відповідальність, самостійність, обережність.



















ОБЛАДНАННЯ. Ілюстрації до теми, плакати «Вогонь – друг, вогонь – ворог», «Причини виникнення пожежі», іграшкові телефони та пожежні машинки, пам’ятка «Телефон – рятівник», газета «Порадниця» із матеріалом про Настю Овчар, прислів’я на картках, сигнальні кружечки – червоні й зелені, кубик із завданнями, для інсценізації – маска котика, «Вогонь», «Сірник».




















































1.ОРГАНІЗАЦІЯ КЛАСУ.








Вже дзвінок сигнал нам дав,








Працювати час настав!










2.МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ.





- Протягом уроку ми спробуємо з’ясувати, що ж є відгадкою на загадку «Не золото, а найдорожче».









(Прийом «Відстрокована загадка»).








3.АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ УЧНІВ.




--Ми продовжуємо вивчати,якою має бути поведінка дитини в небезпечних ситуаціях. Ви, звичайно, знаєте, що таке вогонь. Де можна з ним зустрітися, побачити?













4.ПОВІДОМЛЕННЯ ТЕМИ І ЗАВДАНЬ УРОКУ.



    - Ми довідаємось, як уникнути пожеж і як діяти, коли пожежа виникла,щоб ліквідувати  її.












5.ПЕРВИННЕ СПРИЙНЯТТЯ Й УСВІДОМЛЕННЯ МАТЕРІАЛУ.


а ) ВСТУПНЕ СЛОВО ВЧИТЕЛЯ.






Вогонь з давнини і понині








Помагає і служить людині.







Дуже давно люди не вміли добувати вогонь. Траплялося, що під час грози блискавка запалювала дерево. Поки воно горіло, люди грілися, готували їжу. А якщо вогонь згасав, то запалювати його ніхто не вмів.

Пізніше люди навчились добувати вогонь за допомогою тертя однієї палички об іншу, каміння об каміння.






Вогонь завжди потрібен людям.







б ) ІНСЦЕНІЗАЦІЯ « ВОГОНЬ І СІРНИК».






Краще хай вогонь сам розкаже, друг він нам чи ні.



ВОГОНЬ. Я прийшов до вас у клас.








Як дітей багато в вас!









Що ж ви дивитесь несміло?








Ото буде з вами діло.








Ви мене не упізнали, бо загадку не вгадали.





Хоч зубів я і не маю, все руйную, поїдаю,






І гарячий, жовтий зроду, не люблю  я пити воду.




Взявся з Зевсових долонь, а зовуть мене …( вогонь).





Тепер знаний у вас я, разом ми – одна сім’я.





Де не глянь, я майже скрізь, в кожній хаті оселивсь.




Побував вчора в печі, зарум’янив калачі,






На плиті зварив сніданок, бо устав ще спозаранок.


Швидко бігав по селі, там, де дітоньки малі.





Натопив їм добре в хаті, щоб було тепленько спати.





У вас в школі побував, смачно всіх нагодував.





Бачу – всі ви зрозуміли: я є скрізь, де б ви хотіли.



Тільки чиркнеш – я вже тут,і мене всі люди ждуть.




СІРНИК. Ну і скаже, ну і втре, що б робив ти без мене.




Я ж бо,друзі, головний. Хоч і зовсім ще малий.





Шапка, тесаний бочок, а зовусь я … (сірничок ).



Чиркну я,тоді вогонь вилетить з твоїх долонь,





Без мене тобі ніяк, ти хвалитись лиш мастак.






Знайте, що й іншим буває вогонь -







Злим, як змій, і жорстоким, як ворог.






Не зігріє він наших долонь -








Може все спопелити на порох.






Чи для пустощів, чи гри, сірників ти не бери!





Бо з вогнем погані жарти – жартувати з ним не варто!




Не розпалюй сам багаття, не пали удома, в хаті -




Легко вогник запалить, та нелегко загасить.

















- Так, вогонь – наш друг, а в необережних руках стає ворогом.


в ) БЕСІДА ЗА ТАБЛИЦЯМИ ПРО ПРИЧИНИ ВИНИКНЕННЯ ПОЖЕЖІ.

г ) ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ПОРЯДКОМ ДІЙ ПІД ЧАС ВИНИКНЕННЯ ПОЖЕЖІ

( З ВИКОРИСТАННЯМ ІЛЮСТРАЦІЙ).



















6. РОБОТА З ПІДРУЧНИКОМ (с. 53 – 54)





Читання статей. Розгляд малюнків і бесіда за їх змістом.



7.ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКА.









8.РОБОТА  В  ЗОШИТІ  (с. 30).








Бесіда – обговорення за малюнками, виконання завдань.



9. ЗАКРІПЛЕННЯ ТА ОСМИСЛЕННЯ ЗНАНЬ.





а )БЕСІДА ЗА ІЛЮСТРАЦІЯМИ ПРО ПРОФЕСІЮ ПОЖЕЖНИХ.



Якими ви уявляєте пожежних? Чиї рідні працюють у нашій пожежній частині? Чому пожежні машини – червоного кольору?




б ) ВПРАВА « ТЕЛЕФОН – РЯТІВНИК» ( з опорою на пам’ятку).


Як горить щось, треба, діти,








До пожежних подзвонити.








Бачите вогонь і дим - 









Набирайте …  (101).









Практична робота. Повідомлення про небезпеку за телефоном 01.

Пам’ятайте: жарти у викликах пожежної команди неприпустимі!


1 виклик. Дим із вікна будинку,що напроти твого.




2 виклик. Пожежа на полі за селом Калинівка.





( Діти використовують іграшкові телефони ).





в ) СВІТЛОФОР  ВПЕВНЕНОСТІ.







( Учні за допомогою сигнальних карток показують відповідь: зелений – «так», червоний – «ні». )









- Найбільша кількість пожеж виникають через пустощі дітей з вогнем. 









( Так )




- Найчастіше пожежі виникають через не вимкнені  електричні прилади. ( Ні )











- Під час пожежі треба метушитися, бігати, кричати, створюючи паніку.









( Ні)




- Під час пожежі треба зателефонувати за номером «102» (Ні)


- Телефон пожежної команди – 101. (Так )





- Найцінніше, що треба рятувати під час пожежі,- це  іграшки. (Ні).

10. УЗАГАЛЬНЕННЯ  ТА  СИСТЕМАТИЗАЦІЯ  ЗНАНЬ  УЧНІВ.



а ) ІНТЕРАКТИВНА   ВПРАВА  « КУБУВАННЯ».





Кожна із трьох груп вибирає картку – ілюстрацію і діти у парах  готують відповіді на запитання. Питання записані на гранях куба:




1. Що сталось?










2. Чому?











3.Як можна було цього уникнути?







4. Як діяти?











5. Склади правило.









6.Склади заборону із «НЕ».








б )ТЕАТР «ЗДОРОВ’ЯТКО»








ІНСЦЕНІЗАЦІЯ  ВІРША  М.ПОЗНАНСЬКОЇ  «СІРНИКИ».




Сірники купив в крамниці 








Котик – син для мами – киці.








Обережно ніс додому,









Та схотілося малому









До коробки зазирнуть









І разок один тернуть.









Ич,  оказія яка!










Вийняв котик сірника, 









Тер довгенько і завзято,








Та й обпік пухнасту лапу.








«Як додому прибіжу, 









Що матусі я скажу?









Бо без дозволу таки 









Тер сердиті сірники!».









Довго котик лапу дмухав,








Довго – довго вуха чухав.








Але треба вже малому 









Хоч – не – хоч – іти додому.








Прикусив маленький губу:








- Терти сірників не буду!








Терти сірники боюся - 









Що, як обсмалю ще й вуса?





















- Яке правило забув котик? Яке прислів’я нам про це нагадує?


ВІДНОВІТЬ   ПРИСЛІВ’Я (окремі слова записані на картках).



«Сірник маленький, а біда велика».






в ) СЛОВО  ПРО  ВІДВАЖНУ  РЯТІВНИЦЮ  НАСТЮ  ОВЧАР



(за матеріалами  газети «Порадниця»,№1-2006)




- Коли біда прийшла у дім Насті – там сталася пожежа, а батьків дома не було, - ця п’ятирічна дівчинка не розгубилась і врятувала свою молодшу сестричку.












11. ПІДСУМОК   УРОКУ.









а ) ГРА  «ТАК  І  НІ»,









б )ВПРАВА  «МІКРОФОН»








- Які важливі правила, що знадобляться у житті, ви запам’ятали?


в ) «ВІДСТРОКОВАНА  ЗАГАДКА»







- Повернімося ж тепер до  загадки, яку ви почули на початку уроку. Що ж таке «Не золото, а найдорожче»?







- Правильно, це життя, здоров’я. Отож, поводьтеся так, щоб не створювати загрозу для життя, здоров’я  і свого, і оточуючих.





























У конспекті використано матеріали з періодичних видань.




