Урок з предмету «Основи здоров’я»
Тема. Право дитини на здоров’я
Мета: розповісти учням про право на здоров’я, ознайомити з державними документами про право людини, розвивати вміння висловлювати власну думку, виховувати дбайливе ставлення до здоров’я. 
Хід уроку

І. Організація класу

       Психологічна вправа « Люстерко» 

Учитель. Діти, подивіться у люстерко. Кого ви там побачили? Посміхніться своєму зображенню і збережіть гарний  настрій протягом  усього уроку.
ІІ. Актуалізація опорних знань

    Гра «Всі ми – різні»

Учитель розкладає у різних місцях кімнати чотири кольорові кульки (червону, зелену, жовту, синю); звертається до дітей: За моєю командою (плеск долонями) ви будете виконувати такі завдання:

1.Шикуйтесь у колону за зростом – від найнищого до найвищого.

2.Біля синьої кульки хай зберуться ті діти, які вважають себе спокійними і врівноваженими, біля жовтої – рухливі та жваві.

3.Біля червоної мають стати ті діти, які люблять танцювати; біля синьої –  співати; жовтої – декламувати вірші; зеленої – грати на музичних інструментах.

Висновок: є багато ознак, за якими люди подібні чи відрізняютья.

ІІІ. Повідомлення теми і мети уроку
Учитель. У кожного по дві руки, щоб працювати, малювати; дві ноги – щоб бігати; два ока – щоб бачити; два вуха – щоб чути. І ще в кожного є розум – щоб думати. А головне, що вас усіх об’єднує, – це людські права.

Сьогодні на уроці поговоримо про права дитини на здоров’я, з’ясуємо, як ви маєте ними користуватися. Також мова йтиме про ваші обов’язки та їх виконання. А ще ми будемо вчитися берегти своє здоров’я, розвиватимемо вміння аргументовано висловлювати власну думку; будемо гратися та працювати в парах. 
ІV. Вивчення нового матеріалу (на моніторі)
 Права – це те, що ви можете робити для того, щоб подорослішати і вести повноцінне життя.

Обов’язок – це те, що ви повинні робити.

Робота з книгою  

 Завдання 
1. Розгляньте уважно малюнки на с.42. Запам’ятайте, що ви маєте право на:

· життя, щастя;

· користування бібліотекою і спортивним залом;

· навчання у школі;

· відпочинок;

· любов і піклування.
2. Розгляньте малюнки на с.43.
· До кого звертаються діти за порадою?

· Що робить хлопчик на першому малюнку?
· Чого навчає хлопчика батько?
· Чого навчає хлопчика мама?
· Що роблять діти на другому малюнку?
· Чого навчає дітей вчитель?
Висновок: не соромтесь звертатися за допомогою до дорослих, прислухайтесь до їхніх порад.

       Гра «Права й обов’язки» (Голосування ногами)
Учитель. Діти, як ви думаєте, чим відрізняються права від обов’язків? (Висловлювання учнів)

Я читаю фразу, ви топаєте ногою – якщо це право, плескаєте в долоньки – якщо обов’язок.

- Берегти шкільне майно.

- Добре вчитися.

- Охороняти природу.

- Користуватися спортзалом, ігровими майданчиками, займатися спортом.

- Відпочивати.

- Виконувати правила безпечної поведінки.

- Відвідувати школу.

- Виконувати правила школяра.

- Одержувати медичну допомогу.

Учитель. Молодці, діти. Тепер ви знаєте, що у вас є права й обов’язки. Чи могли б ви бути здоровими, не виконуючи їх?

Розповідь учителя  

       Учитель. Про здоров’я дітей насамперед піклуються їхні батьки. Однак іноді права дітей на життя і здоров’я порушуються.

Людина є найбільшою цінністю, а її життя – одним із основних природних благ. Без нього всі інші блага, права і свoбоди втрачають своє значення. Виходячи з цього, ст.27 Конституції України проголошує: «Кожна людина має невід’ємне право на життя.

Ніхто не може бути свавільно позбавлений життя. Обов’язок держави –захищати життя людини.

        Кожен має право захищати життя і здоров’я, життя і здров’я інших людей від протиправних посягань».

  Практично це означає, що держава повинна боротися із злочинністю, сприяти розвиткові медичної допомоги, покращувати умови життя людей, особливо неповнолітніх, інвалідів, осіб похилого віку.

Робота над віршем «Мийдодір» 

   1. Спрямоване читання вірша вчителем. (Уважно слухайте і скажете, чому від хлопчика утекли речі).
    2.Читання «дощиком»

    3.Читання за диктором.

    4.Гра «Продовж речення». (Учитель починає читати речення, а учень продовжує.)

   Бесіда за змістом вірша
Рольове обговорення

«Мийдодір» розповідає, чому він не любить нечепур.
«Хлопчик» розмірковує, чи загрожує бруд його здоров’ю 
Відповіді дітей узагальнюються: 
· Чистота – запорука здоров’я. 

· Діти самі повинні стежити за тим, щоб шкіра була чистою, тоді  інфекція не потрапить в організм. 
· Не хворіють люди сильні, загартовані, культурні, ті, що люблять і не лінуються займатись спортом.
Робота в групах
   Завдання. Зібрати прислів’я з розсипаних слів.

1 група

Все, здоров’я, на, ведеться, здоровому. (Здоровому все на здоров’я  ведеться).
2 група

Красить не людину хвороба (Хвороба не красить людину).
3 група

Хвороба не хто боїться того праці сторониться. (Хто праці не боїться, того хвороба сторониться).
V. Підсумок уроку
Рефлексія
· Що нового ви дізнались на уроці?

· Де зможете використати ці знання?

· Як будете користуватись правом на здоров’я?

· Які обов’язки ви виконуватимете, щоб зберегти здоров’я?
VІ. Домашнє завдання. Складіть поради своїм друзям, як їм потрібно діяти, щоб зберегти власне здоров’я. 
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