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Тема: Корисні дикорослі рослини і їх використання.

 Мета: Поглибити знання учнів про корисні дикорослі рослини Волині, їх використання, значення. Поповнити знання дітей про лікарські рослини і їх властивості. Вчити дітей розрізняти корисні для людей дикорослі рослини. Звернути увагу на те, що в природі не існує непотрібних трав, кущів (некорисні для людини - необхідні звірам, птахам, комахам). Ознайомити дітей з правилами збирання лікарських трав. Збагачувати словниковий запас учнів. Ознайомити їх з рослинами, занесеними в Червону книгу України. Виховувати в учнів любов до природи, бережне ставлення до рослинного світу.

Обладнання та матеріали: Колекція лікарських рослин Волині “Зелена аптека” (квіти, коріння, плоди, стебла), гербарії. Тематична виставка книг "У царстві Флори". Тематична виставка виробів з дерева "Майстерня Флори", малюнки рослин, гілочки дерев, кущів. Червона книга України, фіточай з лікарських рослин, магнітофон з музикою природи, портрет Лесі Українки, вірш "Конвалія".

Хід уроку

I. Організаційна частина.

Любі діти, у наш клас 

Завітали люди щирі 

Привітайте в добрий час 

Гостей посмішкою й миром. 

(Діти вітаються до гостей)

II. Хвилинка спостережень.

1. Розповідь
вчителя.

- Сьогодні 4 грудня - Третя Пречиста. За християнським календарем - Введення Богородиці в храм. Це перше з великих свят зимового циклу. В народі говорили: прийшла Перша Пречиста - зодягла природа намисто, прийшла друга Пречиста - взяла комара нечиста, прийшла Третя Пречиста - стала діброва безлиста.

2. Виступ
чергового синоптика.

III.Актуалізація опорних знань учнів.

· Які рослинні угрупування ми вивчили?

· На які групи діляться всі рослини?

1.Будуємо схему-павутинку "Рослини".

· Яку користь дають рослини?

Книги

Одяг
Кисень

Фарби
Рослини
Краса

Ліки
Запахи

їжа
Меблі

IV. Повідомлення теми і мети уроку  План уроку.

  -   Сьогодні ми з вами здійснимо подорож до володарки рослинного світу - богині Флори і поглибимо свої знання про корисні дикорослі рослини рідного краю, їх значення і використання, ознайомимося з рослинами Зеленої аптеки, правилами їх збирання і охорони.

Девіз уроку:


Кожна квіточка - нам на радість, 


Кожна рослинка - для нашого добра, 


Кожна травинка - для нашого здоров'я.




Флора - давня богиня 




Зелен роду берегиня 




І вродлива й сановита 




Вся квітами оповита 




Розвіває квіти всюди, 




Аби радість мали люди 




І дерева, трави, квіти - 




То її неначе діти. 

-   Чи є ще десь на землі такий чарівний край, де тихі травневі ночі пливуть на крилах солов'їних пісень, де вранці на замріяному озері вмивається джерельною водою біле латаття, де навесні під крислатими дубами яскравіє килим первоцвітів.


Нам здається, що нема на землі кращого краю, ніж наша синьоока Волинь, оповита голубими стрічками річок, зачарована шепотом лісових лісових трав, неповторною красою віковічних лісів.


Волинь моя, мій рідний краю, 


Русявокоса полісянко, 


Зеленочубий тихий гаю, 


Озер манлива колисанко. 


Стою й мовчу перед тобою, 


Затамував душі акорди, 


Щоб не сполохати спокою, 


Твоєї ніжності і вроди. 


Чи є на світі де краї 


Щоб так співали солові? 


Чи ще ліси дзвінкіші є 


Де так зозуленька кує?

На уроці ми будемо працювати за таким планом.

· План уроку.

         1. Історична довідка.

         2. Зелена аптека.

         3. Поляна відпочинку.

         4. Майстерня Флори.

         5. Як збирати лікарські трави?

         6. Червона книга - сигнал небезпеки

         7. Підсумок уроку.Кросворд.

         8. Домашнє завдання.

         9. Солодкий приз.




О, ліс мій! Ти з сивини віків 




Здружився з чоловіком 




Бере для себе він все від твоїх щедрот. 




Гриби та ягоди у сонячних просіках 




Папір, деревину, і їжу, і житло.

· Матінка природа не тільки наша перша годувальниця, а й цілителька.

· Як називаються рослини, які дають людям здоров'я?

   (Лікарські)

· Чому?

· Лікування різних хвороб лікарськими травами називається фітотерапією.

        V. Робота над новим матеріалом.

        1.  Історична довідка.

- Людина почала використовувати рослини для лікування багатьох хвороб дуже давно. Вже 5 тисяч років тому в країнах Стародавнього Сходу існували книжки, в яких було описано чимало лікарських рослин. Книжки ці були не на папері написані, а вишкрябані на сирих глиняних табличках, які потім обпалювалися в печах при високій температурі.


В Стародавньому Китаї, Індії описали і використовували до 1500 лікарських рослин. Геніальний лікар Стародавньої Греції Гіппократ, давньоримський лікар Гален, таджицький лікар Авіценна зробили великий вклад у розвиток лікознавства.


А на території Київської Русі зціленням хворих за допомогою рослин займалися ченці. З'являються перші книги - травники, зільники, лікувальники.

        2. Зелена аптека.

· А зараз богиня Флора відкриє вам свою душу, ознайомить з цілющими рослинами "Зеленої аптеки" і їх використанням.

     а) Розповідь вчителя про сосну.


Загадка. Гарне дерево, міцне

                        Листя різьблене, рясне. 

                        А на гілочках крислатих 

                        Буде жолудів багато.(Дуб)

     б)  Довідкове бюро. Розповідь про дуб. 



Загадка. Білокрила, наче птах

                        І оспівана в піснях

                       Дрібне листячко на ній

                       Що й казати - гарне всім.(Береза)


в) Розповідь про березу


Загадка. Весною росте, літом цвіте 

                        Зимою відсипається 

                        А квіти - на медок

                        Лікує від грипу, кашлю і хрипу.(Липа)


г) Довідкове бюро. Розповідь про липу. 


Загадка. У вінку зеленолистім

                        У червоному намисті 

                        Видивляється у воду 

                        На свою хорошу вроду. (Калина)


д) Розповідь про калину, шипшину.

· Влітку щедру скатертину-самобранку нагадує ліс. Яких тільки тут ягід не зустрінеш!


На галявині широкій


Спіє терен чорноокий, пломеніє глід.


Жаром жевріє шипшина,


Червоніє горобина


І пишається калина.

· Які цілющі ягоди дає нам ліс? (Малина, ожина, суниці, брусниця, журавлина, чорниці) Робота з гербарієм рослин.


3.Поляна відпочинку. Музична фізкультхвилинка. 
4.3елена аптека. (Продовження мандрівки)


ж)
Екологічна ситуація. (Подорожник)


з)
Робота над віршем Лесі Українки "Конвалія" 
Загадка. Із зеленої сорочки,

Що зіткав весною гай 

Білі дивляться дзвіночки 

Як зовуть їх - угадай.

В них так пахощів багато 

У такій вони красі... 

Хай ростуть - не буду рвати... 

Хай отут цвітуть усі.(Конвалія)

· Ці красиві квіти використовують при лікуванні серцевих хвороб. Наша знаменита землячка Ллеся Українка, яка дуже любила Волинь, її казкову природу, написала вірш "Конвалія"


(Читання дітьми вірша "Конвалія".)

· Де росла конвалія?

· Що з нею трапилось?

· Чого вчить цей вірш?


и) Довідкове бюро. Легенда про мати-й-мачуху.


і) Розповідь про кропиву.


У дикої королеви кропиви є багато подруг. Це і синоптик - кульбаба, ромашка лікарська, звіробій (рослина від 99 хвороб), чебрець, верес, материнка, полин і багато інших лікарських рослин. Про всі ці рослини ми можемо прочитати в нашій бібліотечці "У царстві Флори".

         5. Майстерня
Флори.

· Що об'єднує всі ці речі? (Вони виготовлені з дерева)


Вже понад 100 років використовують осику для виготовлення сірників. З лози (верби) люди створюють гарні предмети побуту (кошики, вази). З деревини виготовляють меблі, дитячі іграшки, сувеніри, музичні інструменти. Папір - це також перероблена деревина. І тому книги тут не випадкові експонати.

      6. Як
зберегти лікарські трави?


Рослини - наші зелені друзі. Вони нас годують, одягають, зігрівають, лікують. Наш край славиться своєю природою. І чи будуть рослини збережені, залежить від усіх нас. Щоб рослини завжди нам приносили користь і не зникали, треба вміти їх збирати і зберігати.


Масовий збір лікарських трав проводиться серед літа, в переддень свята Івана Купала. Коли підходили до рослин, опускалися на коліна і шептали: "Небо-батько, земля-мати, а ти трава, дозволь себе зірвати". І рослина віддавала свою цілющу часточку.


а) Робота з підручником.

- В підручнику знайти і прочитати правила збирання лікарських трав.

· Які правила збирання лікарських трав ви запам'ятали?

Прохання лісових квітів. 

Ми б завжди були щасливі 

І пахучі, і красиві 

Якби в полі, в лісі, в лузі 

Бачили нас тільки друзі, 

Ті, які б нас не топтали 

Без потреби не зривали 

А на клумбах вдома, в школі 

Висівали нас доволі 

Доглядали, поливали 

Ми б красу їм дарували!

· І ви, діти, вдома на грядках, на клумбах можете посіяти і виростити лікарські рослини. Ми всі - господарі природи, тож збережемо її вроду.


7.Червона книга - сигнал небезпеки.

· Яку книгу ви бачите в руках?


Друге видання цієї книги видане в 1996 році. На Волині рідкісні рослини охороняються державою в Шацькому національному парку і в запровіднику "Черемські болота", який був створений в 2002 році.


В Червону книгу ми занесли 


Світ неповторний та чудесний, 


Що поступово вимирає, 


Давно рятунку в нас благає. 


(Розгляд Червоної книги України. Розгляд рідкісних рослин Волині (цибуля ведмежа, журавлина дрібноплода, лілія лісова, плаун баранець, любка дволиста) 


8.Підсумок уроку.

· Наша мандрівка наближається до кінця і ми підведемо підсумки нашої подорожі.


Робота з зошитом. Заповнити кросворд.

· Чи сподобалась вам мандрівка?

· Що нового дізнались на уроці?

· Які рослини нам приносять найбільшу користь?

-Які правила збирання лікарських рослин знаєте?

· Які рослини потребують нашої охорони?

· Які нові слова ви запам'ятали?

(Скипидар, каніфоль, Гіппократ, травники, медоноси, Флора, фітотерапія, гали, береста, лико)


Оцінювання учнів.

       9. Домашнє
завдання.


а)
Скласти казку про дерево, кущ, трав'янисту рослину (диференційовано) і оформити книжкою.


б)
В бібліотеці знайти казки, оповідання, легенди про рослини.


в)
Прочитати текст підручника

      10. Солодкий
приз

· А зараз, діти, солодкий приз. Чай з лікарських трав. Щоб ви росли і здоровіли та ніколи не хворіли.

