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Тема: Формування здорового способу життя
Мета: дати учням поняття про вплив на здоровий спосіб життя сукупності чинників формування, збереження і зміцнення здоров’я. Закріпити в дітей прагнення бути здоровими; виробити елементарні звички здорового способу життя.
Обладнання: кросворд, діаграма, схема, картки

Хід уроку

I Організація класу та духовно-психологічна підготовка учнів

1 Самоперевірка правильності сидіння учнів за партами.

2 Зарядка.
Рано-вранці крокодили

На зарядку всі ходили.

А за ними вирушали

Тигри, леви і шакали.

Поспішали кенгуру,

Несли в сумках дітвору.

Антилопи і горили

Теж зарядку там робили.

Слон поволі, наче робот, 

Підіймав могутній хобот.

Навіть літній вже удав,

Довгу шию вигинав.

Раз, і два, і три, й чотири – 

Присідали крокодили.

II Актуалізація знань
1 Проблемна ситуація

· Уявіть собі, що ви заблукали в густому лісі. І ось перед вами з’явились три дороги. Кожна може вивести з лісу за певних умов.
І.   Сюди підеш – велике багатство знайдеш, та здоров’я загубиш.

ІІ. Цією дорогою підеш – половину багатства знайдеш і половину здоров’я загубиш.

ІІІ. Вибереш цей напрямок – нічого не знайдеш, але здоров’я збережеш.

· Запишіть на аркуші, яку дорогу ви оберете і чому.

· Зберіться в групи відповідно вибраних доріг.

2 Дискусія «Яка дорога краща»

III Вивчення нового матеріалу.

1 Розгадування кросворду і визначення теми уроку.
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1 Назва планети, на якій ми живемо. (Земля)

2 Рідина – основа всього живого. (Вода)

3 Назва суміші газів, якими ми дихаємо (Повітря)

4 Збірна назва частини живої природи лісів, полів, лунів. (Рослини)

5 Назва зірки, завдяки якій існує життя на землі. (Сонце)

6 Збірна назва частини живої природи земної кулі. (Тварини)

7 Частина земної поверхні, на якій вирощують сільськогосподарські культури. (Поля)

2 Робота з прислів’ями. Бесіда.
· Чому так говорять? Яке слово пропущене?

…..?..... – найдорожчий скарб.

…..?..... – не купиш.

Без …..?..... немає щастя.
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III. Системи охорони здоров'я

IV Спосіб життя людини

Як поводиться дитина, коли вона здорова?

(Намалюйте два портрети: людина 
здорова та людина хвора)

3 Висновок. Учень читає вірш.

Хто здоровий, той сміється,

все йому в житті вдається.

Він долає всі вершини, 

це ж чудово для людини!


- А від чого ж залежить здоров’я?
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IV Спосіб життя людини

Розповідь учителя, знайомство з діаграмою.

На запитання «Що таке здоров’я?» сучасна наука налічує близько 300 визначень.
Це і одне з джерел радості, щасливого життя. Також – це стан життя і діяльності людини за умови відсутності хвороб.

Так, здорова людина добре працює та вчиться, вона життєрадісна й весела. Така людина потрібна й корисна своїй сім’ї, суспільству та державі.

За діаграмою бачимо, що стан здоров’я на 50 відсотків залежить від самої людини. А в наш час, в складних екологічних умовах, величезне значення має здоровий спосіб життя.

Важливим засобом здоров’я – є рух.

5 Розгляд і обговорення схеми.


6 Учні читають вірші.
«Сонце стукає в віконце.

Ти не спи, як сходить сонце,

Прокидайся й на зарядку, 

А з зарядки та й на кладку,

Через кладку на лужок, 

А з лужка та у садок.

Там лежать граблі, лопата, 

То ямку берись копати:

Треба вчасно навесні 

Посадити яблуні,

Груші, персики, горіхи

Добрим людям для утіхи.

І для цвіту, і для плоду – 

На здоров’ячко народу»



«Щоб міцне здоровя мати,

Треба правила всі знати.

Бо здоровя – це прекрасно,

Здорово, чудово, ясно.

І доступні для людини

Всі дороги і стежини!»

7 Обговорення ситуацій. Поради учнів.
· «Тимко разів три не поснідав у школі

і грошей зібрав на покупку доволі.

Сяйнула цигарка

в Тимка під рукою:

· Грицько, затягайся,

а я за тобою.

Ой, що то за смак

у тому «Біломорі»?

Курці сполотніли,

курці наче хворі.

Туман в голові, 

а у грудях пече…

Грицькові Тимко похиливсь на плече.»

· «В хаті бруду – аж по вуха, 
Хто живе тут?

Чепуруха!

Перед дзеркалом з годину

Чепуриться без упину.

Гарно вбралась, одяглась – 

І гуляти подалась.

В хаті бруду – аж по вуха, 

Хто живе тут?

Чепуруха!»

· «Життя твоє – безцінний дар.

Не забувай про це ніколи.

Ти спиш під зорями Стожар,

чи з друзями ідеш до школи, 

живеш ти в місті чи в селі,

подумай, як життя прожити?

Ти слід залишиш на землі – 

то треба гарний залишити.»

8 Гра «Шкідливим звичкам – ні!»

Дітям роздається по дві картки (зеленого та червоного кольорів).

Вчитель називає слова, діти показують відповідну картку: зелену, коли називається те, що віддаляє від шкідливих звичок, червону, коли названо те, що наближає до них.

IV Підсумок уроку.

1 Знайомство з мудрим висловом китайського філософа Лао-то
«Той, хто може подолати іншого – сильний, той, хто може подолати себе, – могутній»

2 Звернення вчителя.

«Запам’ятайте, любі діти!

Здоровя бережіть, доки малі,

І мудрими ідіть по цій землі.

Хай кожен з вас запам’ятає,

Що без здоровя щастя не буває!»


Домашнє завдання: 

намалювати плакати на тему «Здоровий спосіб життя»
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Умови для підтримки здорового способу життя





Висока рухова


активність





Збалансоване харчування





Сприятливий психологічний клімат у сім’ї, школі, суспільстві





Повноцінне сімейне життя





Творча активність





Відмова від шкідливих звичок





Високоморальне ставлення до довкілля, людей, самих себе
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