Тема. Показники фізичного розвитку дитини. Вплив рухової активності на розвиток організму. Звички.

Мета. Формувати в учнів уявлення про здоров я і його значення в житті людини. Показати вікові зміни будови та функцій організму дитини; розкрити поняття « гармонійний розвиток людини». Виховувати в учнів бажання, розвивати в собі корисні звички.

Обладнання: Ілюстрації, підручник, робочий зошит.

Хід уроку

І.  Організаційний момент.

Девіз:

                             Усе в житті піде чудово,

                            Якщо будеш ти здоровим:

                             І духовно, і фізично,

                             Будеш людям симпатичним.

II. Актуалізація опорних знань.

Бесіда.

- Що найдорожче і найцінніше у вашому житті? (відповіді

дітей.)

Вправа « Розшифруй речення.»

Здоровя одне з основних джерел радості і щасливого повноцінного життя.

- Як ви розумієте його зміст? (відповіді дітей.)

III. Повідомлення теми і завдань уроку.

Пригадайте, до якої складової належать поняття: рух, рухливі ігри, ранкова зарядка ( фізичної.) Ми поговоримо про показники фізичного розвитку дітей, вплив рухової активності і звичок на розвиток організму.

IV. Вивчення нового матеріалу.

1. Бесіда.

- Як ви думаєте, ви дорослі чи ще маленькі?

- Порівняйте фотографії різного періоду вашого життя.

Зробіть висновок.

2.Робота з підручником. 17.

3.Робота в групах. Гра «Хода і рухи.»

Кожна група отримує завдання пригадати особливості рухів та ходи людей різного віку.

1 група-немовляти;

2 група - дитини першого року життя;

3 група - школяра;

4 група - дорослого;

5 група - старенької людини.

5. Робота в зошиті, с.1.

Енергізатор  «Плутанина.»

Закріплення нового матеріалу.

Вчитель. Дуже важливо, щоб фізичний розвиток відбувався розмірене, відповідно до віку: лікарі кажуть - гармонійно.

Словничок. Гармонія у перекладі з грецької означає стрункість, узгодженість.

1.Робота в зошиті с.4.

Познач,які заняття сприяють зміцненню здоров я людини.

Чому?

- Заняття,які ти робиш постійно, стають для тебе - звичкою.

2. Робота в парі.

Вибрати зі списку корисні звички і поставити знак +,

а напроти шкідливих звичок знак -.

Список звичок

- спати з відкритою кватиркою;

- обманювати;

- умиватися;

- чистити зуби;

- сутулитися;

- гризти ручки,нігті;

- класти речі на своє місце;

- робити зарядку;

- відкладати на завтра те, що можна зробити сьогодні;

- спізнюватися до школи;

- говорити правду;

- лінуватися;
- читати лежачи;

- дотримуватися режиму дня;

- кидати сміття де завгодно.

- Перелічіть звички, які спостерігали у своїх однолітків чи знайомих дорослих. (Якщо названо паління чи вживання алкоголю, то нагадайте.що в міру вживання тютюну й алкоголю розвивається спочатку звичка, а потім - залежність (хвороба).

- Відмовитись від паління і вживання алкоголю людині, що має звичку, а тим більш попала в залежність,дуже важко.75% курців хотіли б кинути,але не можути. 
Висновок: найвірніший спосіб не мати звички палити й пити - це ніколи не починати.

3.Вправа «Мої звички.»

Мої шкідливі звички ———————————

Мої корисні звички ————————————

Мене хвалять за —————————————

Мене лають за ———————————————

Я хотів/ла б мати (укажи звичку)———————

Підсумок уроку.

- Як повинен відбуватися фізичний розвиток дитини?

- Як впливає рухова активність на розвиток організму?

- Що таке звичка?

- Які бувають звички?

- Як звички впливають на організм людини?

