Тема.  Позитивні та негативні емоції, їх значення для здоров’я

Мета. Ознайомити зі світом позитивних та негативних емоцій. Вчити керувати своїми емоціями з метою зміцнення свого здоров’я. Виховувати бажання мати і примножувати позитивні емоції. Розпізнавати свої почуття під час спілкування з іншими.

Обладнання. Плакат з різним настроєм людини, ілюстрації до казок з добрими і злими героями, інтерактивна дошка, мультимедійна дошка
Хід уроку
  І Організаційний момент 
- Я всміхаюсь сонечку! 
- Здрастуй золоте!

- Я всміхаюсь квіточці!

- Хай вона росте!

- Я всміхаюсь дощику!

- Лийся, мов з відра!

- Людям усміхаюся, зичу їм доба!

Якими ж ви діти повинні бути під час уроку? (уважними, розумними, кмітливими, охайними)


ІІ Оголошення, представлення завдань уроку

Знати позитивні і негативні емоції та їх вплив на здоров’я;

· Вчитися керувати свої емоції
· Розвивати бажання примножувати позитивні емоції

· Розпізнавати почуття людини під час спілкування з іншими


ІІІ Вивчення нового матеріалу

1. Словникова робота 

Емоція – душевне переживання, почуття, хвилювання.

2. Розповідь учителя

Емоції супроводжують нас усе життя. У маленьких дітей їх не багато, що старшими ми стаємо, то багатшими і різноманітнішими стають наші емоції.

Учневі 2 класу вже відомі радість відкриттів, захоплення від подарунка, любов рідних і близьких, насолода від спілкування з ровесниками, знайомства зі світом літератури та мультиплікації. Відомі також сум від розлуки з дорогими людьми, зневага до нечемних та нечесних вчинків, злість, страх.

Люди – живі істоти, наділені душею, а душа – це емоції від усього оточуючого світу, живої та неживої природи.

3.      Проблема


Як ви думаєте, які емоції потрібні людині і її здоров’ю?


Які емоції повинні спрямовувати на вас люди з котрими ви б хотіли спілкуватися, дружити?

4.  Робота з плакатом
Посмішка – це втілення доброго настрою. Щаслива людина завжди посміхається. Посмішка – вияв доброзичливості до інших. Вона – немов пароль «Я – гарна людина! Ти – гарна людина! Життя прекрасне!». До того, хто може щиро посміхнутися завжди тягнуться люди. Похмурий вираз обличчя відштовхує. Щиру посмішку дарує світлий настрій душі.

5. Гра – творчість «Заселимо будиночки»
Робота на мультимедійній дошці.

Спробуємо засилити два будиночки емоціями. В перший поселимо позитивні, які допомагають нам жити, а в другий – негативні, які пригнічують наше здоров’я.
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Якими кольорами зображені позитивні емоції?              
А якими негативні?
Слово вчителя А зараз послухайте казку.

У країні Здаролюбії в королівстві почуттів жив-був хлопчик. І мав він почуття, які знаходились в його серці. Така країна є в кожного з вас, тож і ви є королями ваших почуттів. І можете ними керувати так, щоб жити в злагоді з самим собою, друзями, знайомими. Хоч і був він Королем, першим помічником його був Розум. Найголовнішим обов’язком якого була допомога Королеві в управлінні слугами, його почуттями. А ось і вони:
Виступ групи акторів 

 Радість: Я Радість, я весела, сміюсь і сміюсь. 
 

Мені усміхнися – тобі я всміхнусь!


      Я Радість весела, радійте усім!

                Хай сміх запанує на цілій землі!

                Радійте, співайте і смійтеся всі

             Хай щастя панує на цілій землі!

Смуток: Я смуток журливий

                 Лиш сльози та плач,

                 І тут не поможе ніякий калач

                 Всі плачуть, ридають, сумують усі.

                 Бо смуток панує на цілій землі.

Страх: Ой, страшно, боюся, ратуйте мене,

              Бо вкрадуть, обкрадуть, образять мене.

              Боюся я сонця, боюся дощу!

              Де що не побачу від всього тремчу,

              Я вічно у стресі, бо я сам є Страх,

              Де що не побачу, кричу «Ох!» та «Ах!».
              Всім страшно, бояться усі усього!

              Оце так страшисько! Оце... Ого-го!

Злість: Я злість неймовірна, всі злостять мене.

              Я злістю накрию себе і тебе


Біжіть всі від мене, бо буде біда


Бо злостить мене навіть чиста вода

Інтерес: Цікаво, цікаво! А що там у вас?


Що тут і ось тут?


Що там і ось там!


Цікаво, цікаво, бо я Інтерес


Цікавить мене і прогрес і регрес.


Цікавить мене і навчання, і гра


І музика й танці, і літо й зима


Цікавить мене і листочок, й жучок.


Цікавтесь завжди і усюди і всім


Цікавість з собою в життя пронесім.

Образа:  Я плачу, ридаю, й сльозинка тече,


Бо знову, хтось знову, образив мене.


Образу на нього я в серці таю


Нікому не виллю я свого жалю


Образа у грудях гірко пече,


Бо знову, хтось знову образив мене.


Король ще зовсім хлопчик, та серце його надзвичайно добре, понад усе він прагнув щоб жителі його королівства жили в мирі, добрі та злагоді. Але у жителів чарівної країни є один секрет завдяки якому вони почуваються щасливими, задоволеними своїм життям. У кожного громадянина є маленькі глечики у яких зберігаються краплини любові, тому вони успішно розв’язують усі свої суперечки.


* * *

· А що таке любов? (діти зачитують із тлумачного словника)

· Чому всі почуття жили в мирі та злагоді? (так як ними керував Розум)


Слово вчителя Кожна людина може мати добрі і погані почуття. Тільки від вас і від вашого розуму, сили вашого бажання залежать які емоції будуть переважати. 


Коли виникають погані емоції, що з ними слід робити порадить група науковців.

1 науковець Вченими доведено, що найкращими засобами для знаття нервово напруження є фізичні навантаження – фізична культура та фізична праця. Отже, коли в тебе поганий настрій, іди на спортмайданчик, грай у футбол, волейбол, теніс.


2 науковець Добре знімає психологічне напруження робота на городі, в саду, на сінокосі. Вважається, що лікарські рослини теж сприяють заспокоєнню нервової системи. Наприклад, можна пошити подушку і набити її лікарськими травами, або тримати у кімнаті жмут полину.
             3 науковець Домашній затишок, спілкування з четвероногим другом також заспокоює нервову систему. Погладь кішку, бо вона знімає стресовий стан. Собака, своєю відданістю і прихильністю, також заспокоює нервову систему. 


4 науковець   З давніх-давен відомо, що посмішка, сміх, жарт, гумор знімають психічне напруження. «Я твердо вірю, – писав Ю.Нікулін – сміх зміцнює здоров’я і подовжує життя». Тому, коли поганий настрій, прочитайте гумореску, відвідайте цирк, подивіться кінокомедію.

Руханка 

Ми перевірили поставу і звели лопатки,   

(стати, рівно, розвести плечі, і звести лопатки)

Ми походили на носочках, а потім на п’ятках.

М’яко йдем, як лисенята, як ведмедик косолапий.

І як зайчик куцохвостий, і зубастий сірий вовк.

Ось скрутився у клубочок їжачок, бо він змерз.

Промінчик їжака торкнувся, і солодко він потягнувся.

Подивіться на сусіда, одне одному всміхніться

(діти роблять масаж на спині)

Слово вчителя Послухайте вислів В.Сухомлинського і скажіть як ви його розумієте? 

«Мудре і добре слово дає радість. Нерозумне і зле, необдумане і нетактовне, приносить біду. Словом можна вбити і оживити, поранити і вилікувати...»

Інтерактивна вправа «Мікрофон»

Діти говорять прислів’я про слово

1. Ласкаве слово, що весняний день.

2. Від теплого слова і лід розмерзає

3. Не хочеш почути поганих і дурних слів, не кажи їх сам.

4. Гостре словечко коле сердечко.

5. Добре слово – солодше за мед.

6. Добре слово квітка, а зле – колючка.

7. Утішливе слово – ліки для хворого.

8. Вкуси себе за язик, перш ніж щось скажи
9. Від красних слів язик не відсохне та інші.

6. Робота з підручником

а) Опрацювання тексту про емоції (Робота в парах, діти ставлять запитання по прочитаному тексту).

б) Аналіз ілюстрацій

в) Ознайомлення з афоризмом про людські емоції.

 ІV Закріплення вивченого матеріалу

 Робота в зошиті.
Практична робота 

1. Розпізнаємо і висловлюємо свої співчуття

· Радість – це емоція... (Продовжіть)

· Заздрість я уявляю... (розвиньте думку)

· Надія – почуття притаманне... (закінчіть)

· Чому повинні підкорятися емоції, почуття?

2. Робота в парах 

Скажіть сусідові комплімент, щоб у класі володарювали позитивні емоції, а ви набиралися здоров’я 

    3. Аналіз емоційного стану літературних, мультиплікаційних, казкових героїв
V Підсумок уроку 


Повертаємося до завдань уроку і робимо висновки. 

Якими б ви хотіли бачити людей на планеті Земля? ( будують український віночок із побажаннями якими б вони хотіли бачити людей)
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Відгук 

на урок з основ здоров’я  
«Позитивні та негативні емоції, їх значення для здоров’я»
На уроці вчитель ознайомив зі світом позитивних і негативних емоцій. Вдало була проведена гра-творчість «Звеселимо будиночки».На мультимедійній дошці з’явилися два будиночки: один із сонечком на даху, а інший з хмаринкою.  Учні називали емоції людини і поселяли їх в будиночки. Яскравим, теплим вийшов будиночок з позитивними емоціями. Сумним, холодним  вийшов будинок з негативними емоціями. Учні вчилися під час уроку керувати своїми емоціями з метою зміцнення свого здоров’я. Вчитель виховував у дітей бажання мати і примножувати позитивні емоції, розпізнавати свої почуття під час спілкування з іншими.   
Доброта


Чесність


Співчуття


Щедрість


Радість


Любов


Насолода














Злість


Страх


Заздрість


Смуток


Ненависть


Брехливість


Жорстокість


Образа





Щасливими 





Щедрими 





Ввічливими 





Добрими 





Привітними





Радісними 











Усміхненими 








