ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ И ТРУДОВОГО ОБУЧЕНИЯ 4 класс
Тема. Основы здоровья.    Калейдоскоп эмоций. 

Тема. Трудовое обучение. Арт - коллаж. Изготовление елки.
Цель.       Формировать у учащихся представление об эмоциях и чувствах как  

условие, которое способствует сбережению собственного здоровья и                                   здоровья других людей.

Учить различать виды эмоций и причины их возникновения.

                   Распознавать свои чувства во время общения с другими людьми.

Воспитывать желание иметь и приумножать положительные эмоции.

Развивать внимание, фантазию, аккуратность при изготовлении елки  

Воспитывать бережливость, наблюдательность, интерес к художественной деятельности.
 Оборудование. Эскиз урока, презентация, тестовые задания, карточки к играм:

                 « Шифровальщик», «Найди пару», пробирки, химические реактив для 

                    реакции нейтрализации.

                     аудио запись песни «Улыбка», смайлы индивидуальные, демонстр.

        

елка.

                    Учебник (Бибик Н.М., Бойченко Т.Е., Коваль Н.С., Манюк А.И.-   К:

       

Навч. Книга, 2003.- 142с.)



Цветная бумага,клей, ножницы.
Тип урока: урок изучения нового материала.
Вид урока: интегрированный.
Форма проведения: мультимидийный урок – игра.

I.  Организационный момент.
 - Встаньте ровно, улыбнитесь мне, повернитесь друг другу, улыбнитесь, подарите свою улыбку другу, гостям.
Улыбнитесь всем вокруг,

Небу, солнцу, птицам, людям.

Обязательно тогда день для вас

СЧАСТЛИВЫМ БУДЕТ!
Аутотренинг.

Я - ученик (Ученица)

Я – хожу в школу.

Меня учат учиться.

Я все понимаю.

Я все хочу знать.
Девиз урока.

Я умею думать.

Я  умею рассуждать.

Что полезно для здоровья,

То и буду выбирать.
II.Мотивация.
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- Уроки бывают разные: грустные и веселые, интересные и не очень, творческие и обычные. Я очень хочу, чтобы мы сегодня вместе создали интересный, содержательный, творческий урок.





 Нашему уроку нужна «голова» - мы будем   мыслить, думать, задумываться.

« Глаза»- мы будем смотреть, присматриваться и видеть.

«Уши»- мы будем слушать, слышать и прислушиваться.

«Рот» - мы будем общаться и рассуждать.

« руки, ноги, туловище» - (варианты детей)

« сердце» - как говорил А.Экзюпери: «Искать надо 





сердцем – самого главного глазами не увидишь»

Для того, чтобы урок получился таким, мы должны работать активно, старательно, дружно, творчески.

III Объявление темы. Постановка цели.

Игра « Расшифровщик».

АКЕЛСЙДОПКО ЭОЦМИЙ.

IV .Изучение нового материала.
1.Словарная работа.

Эмоции – реакция человека на окружающий мир.

Эмоции – переживания человеком своего отношения к событиям, к другим людям,  к самому себе.

2.Анализ поведения и проявления  эмоций литературных героев.

- Послушайте отрывки из любимых вами сказок.

Муха – муха, Цокотуха,

Позолоченное брюхо,

Муха по полю пошла,

Муха денежку нашла.

Пошла муха на базар

И купила самовар.

Какие эмоции  возникли у Мухи- Цокотухи (радость)    (смайлик)

И как раз в это время настоящий волк вышел из-за большого дерева. У него была такая зубастая пасть, такой грозный вид, что по спинкам у Ниф-Нифа и Нуф-Нуфа пробежал холодок, а их закрученные в колечко тонкие хвостики задрожали мелко-мелко. От страха бедные поросята даже не могли пошевелиться.
Волк собрался, щелкнул зубами, приготовился к прыжку, и только тут поросята опомнились, и бросились наутек, визжа на весь лес.
Никогда в жизни поросятам еще не приходилось бегать так быстро! Они сверкали пятками, поднимали тучу пыли и бежали, продираясь сквозь кусты каждый к своему домику.
Первым до своего соломенного домика добежал Ниф-Ниф. Он успел заскочить в свою хижину и захлопнуть дверь перед самым носом волка.
Какие чувства возникли у поросят при встрече волка?(страх) 

И вот наконец долгожданный день настал. Мачеха и сестры уехали.Золушка долго смотрела им вслед, а когда их карета исчезла за поворотом, она закрыла лицо руками и горько заплакала.
Какие чувства возникли у Золушки ( грусть, обида) 

3.Беседа учителя об эмоциях.

-Радость, грусть, печаль, страх, удивлении ,злость – эмоции. Они отображают отношение к разным жизненным ситуациям и событиям. Эмоции помогают нам общаться с людьми, проявлять свои черты характера, понимать чувства и поведение других, сопереживать их радости и горе.
П Эмоции бывают:

-  положительные (радость, удовлетворение)

- отрицательные (гнев, горе)

- неопределенные (равнодушие, растерянность)
4.Распределение эмоций по пиктограммам.

Неопределенные  
            Отрицательные



Положительные





Я 

Я буду называть эмоции которые могут возникать у человека, вы должны поднять соответствующую карточку.  их на три группы: положительные, отрицательные, неопределенные:

равнодушие


страх




радость

растерянность


грусть



восхищение






отвращение


удовольствие
Выражение эмоций – это универсальные знаки, сходные для всех людей независимо от возраста, цвета кожи, увлечений.




    


Эмоции можно выражать с помощью:

       Мимики ( выражение лица)
жестов (движения рук), 

пантомимики (движения всего тела), 

речи (сила , интонации голоса), 

Наибольшей способностью выражать различные эмоциональные оттенки обладает лицо человека. 
V Физминутка

VI.Осознание нового материала.

Радость, горе, удивленье,

Грусть, спокойствие, волненье-

Вот эмоции, друзья,

Забывать о них нельзя!

Позитивны, нам полезны

Смех и радость в настроенье.

Злость, печаль на удивленье-

Вызывают сожаленье.

За эмоцией следи,

И друзьям, ты, не груби!

Негативный твой настрой-

Нанесет здоровью сбой.

Не грусти, а веселись,

И улыбкой поделись!

Игра «Калейдоскоп эмоций»

Очень хочется, чтобы людей посещали как можно чаще положительные эмоции.

VI. Итог урока.

Какие эмоции овладевают вами в данный момент Влияют ли эмоции на наше здоровья?

Здоровье – царство смеха,

Сам смех – тропа к успеху,

И все нам удается,

Кода душа смеется.

Больше улыбайтесь,

Каждым днем вы наслаждайтесь..

Песня «Улыбка»

2 м.м

I. Организационный момент.

Я пришла, и ты пришел.

Вместе всем нам хорошо.

Будем думать, отвечать

И друг другу помогать.
II. Постановка цели урока.

III. Актуализация опорных знаний.

- О чем мы говорили на предыдущем уроке?

- Когда можно получить много положительных эмоций? ( на празднике)

- Какой приближается праздник?

- Какой Новый год без елки…

- Какие ассоциации вызывает это слово?

1.Ассоциативный куст.

СНЕГ

   Подарки


радость

                                                  ЕЛКА

счастье

Восхищение        удивление

 2.Информация Интернет Клуба

- Как вы думаете влияют ли эмоции на наше здоровье?

Я предлагаю вашему вниманию информацию Интернет клуба, которую подготовили ребята. 

Люди часто говорят, что «все болезни от нервов», не без оснований. Данные Всемирной организации охраны здоровья говорят, что 75% всех болезней связаны с отрицательными эмоциями.
Ученые Калифорнийского университета в США утверждают, что ключ к успеху – это положительные эмоции.

Ученые с университета Вейн в штате Мичиган изучили 230 фото и выяснили, что:

-те люди, которые не улыбаются, живут приблизительно 72 года;

- люди, периодически улыбающиеся- 75лет;

-владельцы широких улыбок - 80 лет;

Какой вывод можем сделать?

-УЛЫБАТЬСЯ! ! !
3. Работа в парах. Игра « Найди пару»

Очень важно уметь распознавать эмоции и понимать чувства других людей. Сейчас мы потренируемся находить сходные эмоции у животных и людей. Вам необходимо найти хозяина собаки и объяснить по каким признакам вы это сделали.

4.Волшебное превращение. Опыт.

Человек, который живет с позитивным отношением к другим, - имеет такую чистую прозрачную душу, как вода. Душа чистая, незапятнанная ни завистью, ни обидой, ни гневом, ни грустью. Но что – то с человеком случилось, и она затаила в душе гнев, а цепочка потянула за собой негативные эмоции. На душе стало тяжело, душа страдает, болит. Хорошо, когда найдется человек, который поддержит, поможет в трудную минуту, развеселит. Тогда случается волшебное превращение.

-Какой стала вода?  ( чистой, прозрачной)

 - Я вам желаю жить в добре, радости, дарить радость другим,  и тогда ваша душа будет наполнена волшебной силой, будет чистой, прозрачной, как вода из источника.

5.Физминутка. 
6. Тест

1.Эмоции- это:

А) реакция человека на окружающий мир;

Б) влияние окружающего мира на настроение человека;

В) главное богатство человека.

2.Эмоции бывают:

А) положительные, отрицательные, неопределенные;

Б)положительные, отрицательные, нейтральные;

В) радостные, грустные, безразличные.

3.К каким эмоциям относится радость?

А) положительным;

Б) нейтральным;

В) отрицательным;

4. К каким эмоциям относится гнев?

А) положительным;

Б) неопределенным;

В) отрицательным.

5.Какие эмоции положительно влияют на здоровья человека?

Самопроверка.

IV . Арт-коллаж. Изготовление елки.

1. Технология изготовления.

2. Инструктаж по т/б пользования ножницами.

3. Анализ работы.
V. Итог.

- На ладошках напишите имя. На игрушках пожелания товарищам.

Я вам желаю…

Будь добрым, не злись,

Обладай терпеньем,

Запомни, от добрых улыбок твоих

Зависит не только твое настроенье,

А тысячу раз настроенье других.

Как вы думаете получился у нас урок таким как мы планировали?           

-  Вам было интересно? ( Что понравилось?)

