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Анотація:
   Розробка рекомендована вчителям початкових класів. У ній розкрито роль розвитку комунікативних здібностей для формува- ння людини, здатної творчо мислити, приймати рішення, адапту- ватися до умов життя, мати свою позицію, бути комуні кабель- ною у спілкуванні.

     Педагог ознайомить із новою, цікавою формою групової роботи –

 тренінгом. Саме така форма проведення уроку забезпечує активну

 участь школярів у навчальному процесі і творчу взаємодію учасни –

 ків між собою і з учителем.

     Побудований таким чином навчальний процес дає можливість 

 вчителеві використовувати нові підходи (співпраця, відкритість,  

активність, відповідальність), а учневі отримати нові знання, пози- тивні цінності, нові уміння й навички.  
Основи безпеки життєдіяльності
                   Тренінг  1. Уникай небезпеки. Безпека вдома.
                   Тренінг  2. Безпека в побуті.
                   Тренінг  3. Якщо пожежа у сусідів.
                   Тренінг  4. Твоя безпека.
                   Тренінг  5. Безпечний відпочинок узимку.
                   Тренінг  6. Підсумковий урок.
Урок – тренінг  1

 Тема. Уникай небезпеки. Безпека вдома.
 Мета. Ознайомити учнів із сучасним уявленням про безпеку життє-

            діяльності людини, навчити найпростішим діям у випадку,як-

            що до помешкання добивається незнайомець;

            сприяти зниженню ризику по страждань від шахрайства, пог–

            рабувань.

 Навчальні завдання

  Наприкінці заняття учні повинні вміти:
· розрізняти кого можна запрошувати додому;

· називати два можливі способи проникнення зловмисників у дім;
· пояснювати чому небезпечно відчиняти двері незнайомцям, зали-
    шати ключ у легкодоступних місцях, розповідати комусь про стат-
    ки своєї родини;
· називати алгоритм дій, якщо незнайомець намагається відчинити
    двері. 

  Обладнання і матеріали

· фішки трьох кольорів;

· кольорові сигнальні картки;
· аркуші формату А4;
· фломастери;
· клейкі аркуші.
  Що підготувати заздалегідь

· Плакат із зображенням будинку.

1. Знайомство.   (Заздалегідь стільці поставлені колом.)

· Діти, у кожного з вас на стільці лежав аркуш, намалюйте на ньому 

  свій дім.  (Діти виконують завдання.)  А тепер, прикріплюючи ма –

  люнок, продовжте фразу:  «Мій дім – це  …»
2.  Вступ.   Прослуховування музичної казки «Вовк та семеро козенят».

· Яких дітей ви бачите в образі козенят?

· Яку людину ви бачите в образі Вовка?

· Так, усе своє життя ми проводимо в оточенні різних людей. Адже без спілкування життя людини неможливе. Та, на жаль, навколо нас ще існують злодії, шахраї, хулігани, які становлять загрозу для нас і нашого житла. Отже, сьогодні ми поговоримо, як треба обері
гати свій дім від таких людей, як зменшити рівень такого ризику, 

особливо коли ви самі залишаєтеся вдома.
3. Очікування.   – На кольорових клейких аркушах висловте свої очікування, тобто запишіть чого ви очікуєте від сьогоднішнього уроку.

· А тепер залиште їх навколо будиночку (наклейте), зображеного на

цьому плакаті.
4. Поділ на групи.   Тож попрацюємо у групах. Візьміть з моїх долонь    одну фішку. Орієнтуючись на сигнальні фішки на столах, утворіть групи.

5. Складання правил роботи у групах.  (Учні пропонують правила, тренер на плакаті біля дошки записує їх.)

· Говорити коротко;

· говорити по черзі;

· працювати активно;

· бути доброзичливим …

6. Робота у групах.   – Які небезпеки можуть загрожувати вам, коли ви самі залишаєтеся вдома?

· Кожна група записує на аркуші свої варіанти відповідей;

· зачитує;

· прикріплює клейкими стіками на дошці.

7. Групування ситуацій.   -  Вкажіть на аркушах, як треба поводитись

щоб злочинець не потрапив до вашого будинку?  (Групи працюють

за вже відомим алгоритмом.)

8. Корекція роботи груп.  Тренер біля дошки записує доповнення від

учасників груп.

9. Руханка «Будинки – господарі – землетрус»

Учасники об’єднуються в трійки. Двоє беруться за руки і стають

будинком. Один заходить усередину. Він – господар. За командою
«Будинок» - будинки міняються місцями, «Господар» - господарі

міняються місцями, «Землетрус» - усі міняються місцями.
 10. Робота у групах.  – Запропонуйте варіанти ідей, коли чужинець на-
      магається потрапити до вашого будинку.  (Робота за попереднім

      алгоритмом. Обов’язкова корекція тренера.)

11. Зворотній зв'язок.   – Молодці, ви добре попрацювали, тепер зга –

дайте про ваші очікування, які на початку тренінгу ви залишили бі-

ля будинку. Якщо вони справдилися, то перенесіть їх у будинок.

12. Прощання.  «Побажання твоєму дому». Учні по черзі висловлюють 

      побажаня тому, хто сидить поряд.

Урок – тренінг  2
 Тема. Безпека у побуті.

 Мета. Навчити учнів аналізувати небезпечні ситуації;

             відпрацювати спеціальні ситуації, які сприяють формуванню 

             відповідного ставлення у поводженні з електричними та газо –

             ми приладами;

             виховувати почуття турботи та відповідальності за своє здоро-

             в’я та здоров’я оточуючих.

 Навчальні завдання

 Наприкінці заняття учні повинні вміти:

· обережно поводитись з електричними  та газовими приладами;
· називати алгоритм поводження з побутовими приладами 

   (електричними та газовими);

· називати алгоритм дій при опіках парою, окропом, відкритим вогнем.

 Обладнання і матеріали

· червоне та рожеве сердечка розрізані на кілька частин;

· два аркуші у вигляді сердечка;

· фломастери;

· підручник «Основи здоров’я»;

· зошит з друкованою основою «Основи здоров’я».

 Що підготувати заздалегідь

· розрізані на шматочки два сердечка з завданнями для груп;

· велике серце – пазли;

· плакат «Правила роботи в групах».
1. Знайомство.   (Діти розміщені колом.)

· Діти, моє серце пронизує тепло й радість від зустрічі з вами. Я пе-

  редаю це тепло вам. Протягніть свої долоньки і візьміть його. 

  (Вчитель з протягнутої долоні здмухує уявне тепло.)

    Моє тепло пройшло через ваші серця. Зробіть глибокий вдих і пе-

  редайте це тепло своїм друзям, які знаходяться поряд з вами.

2.   Слово тренера.   Кожного дня ваші батьки дбають про вас.Турбу –

ються, щоб ви були здоровими, міцними. Намагаються, щоб ви від-
чували себе комфортно. Для цього у вас майже в кожного є прила –

ди, які полегшують ваш побут. Як ви думаєте, що це за прилади?

(Відповіді дітей.)

· Але прилади, які створила людина для покращення, для зручності

 свого побуту, за певних обставин, можуть бути небезпечними і нес-

 ти загрозу для вашого життя. Щоб цього не трапилося, сьогодні ми  

 поговоримо, як же треба поводитись на кухні, найнебезпечнішому

 місці у помешканні. Адже саме у ній містяться електроприлади, га –

 зова плита, різні пристрої.

   Перш ніж розпочати працювати над цими питаннями, згадаємо 

правила роботи у групах. Ось вони.  (Діти зачитують правила, запи-
 сані на дошці.)

3. Робота у групах.  Тож попрацюймо у групах. Візьміть з моїх     долонь

  Один аркушик. Орієнтуючись на колір аркуша, об’єднайтесь у дві 

  групи. А тепер кожна група спробує скласти до купи ці шматочки. 

  Що у вас утворилося?  (Сердечко).

· Діти, на столах у вас лежить по одному аркушу, у вигляді сердеч –

ка. Запишіть на ньому, які небезпеки можуть вам загрожувати вдо –

 ма, особливо на кухні?   (Учні працюють у групах за алгоритмом, 

 вказаним у першому тренінгу.)

4. Обговорення результатів роботи груп, їх корекція.

5. Інформаційне повідомлення.  Учні групами опрацьовують статтю у підручнику ст. 84 – 86.

6. Руханка «Тостери – грінки».  Учасники об’єднуються у трійки. 

   Двоє беруться за руки і стають тостером. Один заходить всередину.
  Він – грінка. За командою – «Тостер», тостери міняються місцями.

  За командою «Грінка» - грінки міняються місцями. За командою
  «Грінка готова» - грінки підстрибують на місці.

7. Робота у групах.   Групи отримують конверти, в яких лежать розрізані картки у вигляді сердечок.

  - Склавши сердечка, ви дізнаєтеся про завдання, яке вас чекає.  (Діти
    складають сердечка, зачитують завдання.)

   1 група – Скласти правила користування газовими приладами.

   2 група – Скласти правила користування електричними приладами.

   - Для виконання завдання я вам даю ось такі незвичайні аркуші. (У 

    вигляді сердечок.)

8. Обговорення та корекція результатів роботи груп. 

Робота в зошиті  ст.33 (завд. 2,3)

9. Зворотній зв'язок.  Діти стають колом. Передаючи клубок, назива –

ють одне з правил вивчених на уроці. Таким чином утворюється переплетена павутина.

10. Прощання.   – Молодці, ви добре попрацювали. Тож тепер можна трішки відпочити, складаючи пазли.  (Діти складають всі ра-
зом на підлозі пазли великих розмірів.)

· Що утворилося?  (Серце).

· Як ви думаєте, чиє воно?  (Наше, наших батьків, наших близьких,

        вчителів …)

· Я хочу, щоб ваші серця, серця ваших батьків, близьких, вчителів 

були завжди здоровими і в них палав би вогник добра і радості.

