План уроку в 3-А класі 22.11.13р.
Урок: № 33

Розділ: Гімнастика

Тема:  Вис на зігнутих руках. Стрибок у довжину з місця.

Мета:  формувати у дітей життєво важливі рухові дії ходьби,біг,рухи рук, ніг, тулуба;

             розвивати рухові якості уваги, силу, швидкість, спритність, гнучкість;

             виховувати почуття дружби,колективізму, бажання займатися фізкультурою і           

             спортом;

             вчити дітей приходити на допомогу один одному.

Тип уроку: комбінований

Місце проведення: спортзал

Інвентар та обладнання: перекладена, доріжка здоров’я, м’ячі, обручі, скакалки,кеглі
Тривалість уроку: 40 хв.

                                                                   Хід уроку
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	Підготовча частина: 10хв.

Шикування, привітання, повідомлення уроку.

Техніка безпеки під час роботи в залі.

Стройові вправи: «праворуч», «ліворуч», «кругом».

Вправи для корекції плоскостопості:

· Звичайна ходьба;

· Ходьба на носочках;

· Ходьба на п’ятках;

· Ходьба на внутрішній стороні стопи;

· Ходьба на зовнішній стороні стопи.

Комплекс ЗРВ без предметів.

Вправи для відновлення дихання:

· Очищаюче дихання:         1) зробити повільний повний вдих, ненадовго затримати повітря;

2)коротким і сильним поштовхом видихуємо через вуста складені трубочкою 2хв. Щоки не надувати.                              

Голосове дихання:

1)зробити повний вдих, затримати дихання;

2)різким зусиллям видихнути через відкритий рот 3-4 рази. Видихати з різким звуком «ха».


	1хв.

1хв.

1хв.
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1хв


	Фронтальний метод

Звернути увагу на чіткість

Потоковий метод організації діяльності учнів. Темп середній виконувати за командами. Виправляти помилки, порадою, зауваженням, повним виконанням. Сприяти розвитку м’язів стопи.

Вправи проводить черговий учень, і звернути увагу як діти виконують вправи. Підготувати м’язи до подальшої роботи

Кількість повторів 1 – 3 разів

Кількість повторів 3 - 6 разів

	
	Основна частина: 27 хв.

Бігові вправи:

· Повільний біг
· З виносом прямих ніг
· Біг з приставними кроками
· Біг з підскоком
Вис на зігнутих руках

Стрибки у довжину з місця

Вправи для очей:

· Руки на пояс, повернути голову вправо, подивитися на лікоть правої руки, повернути голову вліво, подивитись на лікоть лівої руки, повернутись у вихідне положення

· Підняти очі до гори, виконати ними рухи по колу за годинниковою стрілкою

· Закрити повіки. Протягом 30с. проводити їх масаж кінчиками вказівних пальців

Доріжка здоров’я 

Естафети з предметами:

«липкий м’яч»;

«кенгуру»

«біг з перешкодою»

«віднеси-принеси»


	4хв.

8хв.

7хв.

1хв.

1хв.

6хв.


	Потоковий метод організації діяльності учнів. Темп середній, виконувати за командами. Звертати увагу за дистанцією

Робота в групах. Вправа виконується обов’язково з страховкою

Слідкувати за технікою і дистанцією стрибка

Фронтальний метод організації учнів

Вправу повторювати 4-5 разів

Повторити 5-6 разів

Ходіння босоніж по каштановій доріжці

Розвиває швидкість, увагу, координацію рухів, спритність

	
	Заключна частина: 3хв.

Заходи для відновлення сил організму

Підсумок уроку

оцінювання
	1хв.

1хв.

1хв.
	Вправи активного відпочинку; на увагу, на дихання, на зниження емоційного збудження, на розслаблення.




