ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ  4 класс
Тема. Эмоции. Умения контролировать эмоции.
Цель.       Формировать у учащихся представление об эмоциях и чувствах как  

условие, которое способствует сбережению собственного здоровья и  здоровья других людей.

Учить различать виды эмоций и причины их возникновения.

                   Распознавать свои чувства во время общения с другими людьми.

Воспитывать желание иметь и приумножать положительные эмоции, стремление изменять свое настроение и настроение окружающих людей в лучшую сторону.
Оборудование: изображения лиц людей с различными эмоциями,  карточки.
Оборудование: Конспект  урока, тестовые задания, карточки к играм:

                 « Шифровальщик», «Найди пару».
                   Запись песни «Улыбка», смайлы индивидуальные.
Тип урока: урок изучения нового материала.
I. Организационный момент.
 - Встаньте ровно, улыбнитесь мне, повернитесь друг к другу, улыбнитесь, подарите свою улыбку другу, гостям.
Улыбнитесь всем вокруг,

Небу, солнцу, птицам, людям.

Обязательно тогда день для вас

СЧАСТЛИВЫМ БУДЕТ!
Аутотренинг.

Я - ученик (Ученица)

Я – хожу в школу.

Меня учат учиться.

Я все понимаю.

Я все хочу знать.
Девиз урока.

Я умею думать.

Я  умею рассуждать.

Что полезно для здоровья,

То и буду выбирать.
II.Мотивация.

- Уроки бывают разные: грустные и веселые, интересные и не очень, творческие и обычные. Я очень хочу, чтобы мы сегодня вместе создали интересный, содержательный, творческий урок.

 Для того, чтобы урок получился таким, мы должны работать активно, старательно, дружно, творчески.

III Объявление темы. Постановка цели.
Игра « Расшифровщик».Расшифруй слова. Работа в парах)
АКЕЛСЙДОПКО ЭОЦМИЙ.
IV.Изучение нового материала.
1.Словарная работа.

Эмоции – реакция человека на окружающий мир.

Эмоции – переживания человеком своего отношения к событиям, к другим людям,  к самому себе.
2.Анализ поведения и проявления  эмоций литературных героев.(Работа в группах) 

Прочитайте отрывки из любимых вами сказок.
1 группа

Муха – муха, Цокотуха,

Позолоченное брюхо,

Муха по полю пошла,

Муха денежку нашла.

Пошла муха на базар

И купила самовар.

Какие эмоции  возникли у Мухи- Цокотухи (радость)    (смайлик)

2 группа

И как раз в это время настоящий волк вышел из-за большого дерева. У него была такая зубастая пасть, такой грозный вид, что по спинкам у Ниф-Нифа и Нуф-Нуфа пробежал холодок, а их закрученные в колечко тонкие хвостики задрожали мелко-мелко. От страха бедные поросята даже не могли пошевелиться.
Волк собрался, щелкнул зубами, приготовился к прыжку, и только тут поросята опомнились, и бросились наутек, визжа на весь лес.
Никогда в жизни поросятам еще не приходилось бегать так быстро! Они сверкали пятками, поднимали тучу пыли и бежали, продираясь сквозь кусты каждый к своему домику.
Первым до своего соломенного домика добежал Ниф-Ниф. Он успел заскочить в свою хижину и захлопнуть дверь перед самым носом волка.
-Какие чувства возникли у поросят при встрече волка? (страх) (смайлик)
3 группа

И вот наконец долгожданный день настал. Мачеха и сестры уехали.Золушка долго смотрела им вслед, а когда их карета исчезла за поворотом, она закрыла лицо руками и горько заплакала.
-Какие чувства возникли у Золушки ( грусть, обида) 

3.Беседа учителя об эмоциях.

-Радость, грусть, печаль, страх, удивлении,злость – эмоции. Они отображают отношение к разным жизненным ситуациям и событиям. Эмоции помогают нам общаться с людьми, проявлять свои черты характера, понимать чувства и поведение других, сопереживать их радости и горе.
- Эмоции бывают:

-  положительные  (радость, удовлетворение)

- отрицательные    (гнев, горе)

- неопределенные  (равнодушие, растерянность)
4.Распределение эмоций по пиктограммам.
Неопределенные  
            Отрицательные

Положительные



Я буду называть эмоции которые могут возникать у человека, вы должны поднять соответствующую карточку.  Разделяя их на три группы: положительные, отрицательные, неопределенные:
равнодушие


страх




радость

растерянность


грусть



восхищение






отвращение


удовольствие
Выражение эмоций – это универсальные знаки, сходные для всех людей независимо от возраста, цвета кожи, увлечений.




    


Эмоции можно выражать с помощью:

       Мимики ( выражение лица)
жестов (движения рук), 

пантомимики (движения всего тела), 

речи (сила, интонации голоса), 

Наибольшей способностью выражать различные эмоциональные оттенки обладает лицо человека. 
V Физминутка  Песня «Улыбка»(ребята выполняют движения)
VI.Осознание нового материала.

Радость, горе, удивленье,

Грусть, спокойствие, волненье-

Вот эмоции, друзья,

Забывать о них нельзя!

Позитивны, нам полезны

Смех и радость в настроенье.

Злость, печаль на удивленье-
Вызывают сожаленье.

За эмоцией следи,

И друзьям, ты, не груби!

Негативный твой настрой-

Нанесет здоровью сбой.

Не грусти, а веселись,

И улыбкой поделись!

Игра «Калейдоскоп эмоций» Дети на прослушанные предложения выражают свои эмоции.
-1) Вы гуляете на улице и видите, что мальчики отняли мяч у малыша. 
-2) Вы опоздали на урок.

-3) Вам незаслуженно снизили оценку.

-4) Вы зашли в переполненный автобус,и вас случайно больно толкнули.

-5)Люди,сидящие рядом с вами в кинотеатре, громко разговаривают во время   сеанса.

Вывод. Всегда нужно думать о последствиях своего поступка. Перед тем как принять какое-то решение, нужно хорошенько подумать.

Очень хочется, чтобы людей посещали как можно чаще положительные эмоции.

VI. Итог урока.

Какие эмоции овладевают вами в данный момент Влияют ли эмоции на наше здоровье?(Дети показывают лица смайликов)
Здоровье – царство смеха,

Сам смех – тропа к успеху,

И все нам удается,

Кода душа смеется.

Больше улыбайтесь,

Каждым днем вы наслаждайтесь..
--Спасибо за внимание. Желаю успехов!
