Урок русского языка в 4 классе с использованием здоровьесберегающих технологий
                                                        Учитель  начальных классов

                                                                     Заречненской общеобразовательной    

                                            школы I-III ступеней


                            Джанкойского района 

                                                                                  Автономной Республики Крым

                                   Орловская Т.П.
      Тема урока.        Обобщение учебного материала по теме: «Имя существительное» 

      Цель урока.    1.    Обобщить знания детей по теме: «Имя существительное».

                              2.   Формировать умение разбирать имя существительное как часть речи.

                              3.    Совершенствовать культуру речи учащихся, развивать внимание, 

                                    память, повышать орфографическую зоркость.
4. Формировать способы сохранения  здоровья учащихся.

5.  Воспитание самостоятельности при выполнении учебных заданий.

  Оборудование:   1.   Диски с записями звуков природы.

2. Диски с записями видеофильмов по теме.

3. Блок «Имя существительное».

4. Спортивные коврики, мешочки, сосновые шишки.

5. Индивидуальные карточки.

Ход урока.
I. Организационный момент
(Психологическая установка с использованием упражнений для растяжки позвоночника, стройности фигуры. Диск «Звуки природы».

Задание 1.  Полностью прижаться к стенке пятками, икрами ног, головками, вытянуть затылки. Замереть на несколько секунд, закрыв глаза.
(На фоне пения птиц и журчания ручейка звучат слова)

Пенье птиц и звон капели,

Шум листвы и ветра-

Это все ваши друзья.

(На слово поверьте).

       Береги планету эту,

       Ведь другой на свете нету!

Рекомендация.  Повторяйте это упражнение по нескольку раз в день.

Задание 2.   Положить на голову мешочки с песком и стройно дойти до своих парт.

(Сначала идут девочки, потом мальчики)

Задание 3.   Для развития моторной памяти предлагается упражнение с шишками.

( Дети сжимают и разжимают руки с шишками).

II. Сообщение темы урока и постановка целей и задач.
1. Звучит притча.

      Одному мудрецу задали вопрос:

–  Что для человека важнее: богатство или слава?

Мудрец ответил:

– Не то и не другое.

А что же тогда главное?

(звучат ответы детей) (
Обобщение.   Конечно же, здоровье! Прислушайтесь и запомните, что о здоровье своём можете позаботиться только вы сами.

– А как это сделать? (ответы детей).

2. Сделать фонетический разбор слова «здоровье» (коллективная работа)

 На каждую букву придумать и написать по три слова, имеющих отношение к здоровью.
Здо ро вье! – 8 букв, 8 звуков.

З  – (З( – зарядка, закаливание, зубы.

Д – (Д( – диета, душ, движение.

О – (А( – отдых, овощи, очки.

Р –(Р( – режим, работа, расчёска.

О – (О( –

В – (В( – воздух, вода, витамины, врач.
Ь – ( ( 

Е – ( Й( – еда, ель, ежевика

       (Э(  

3. Работа в группах. Определить род написанных выше слов.

 I  группа.  Найти имена существительные женского рода.   

II   группа.  Найти имена существительные мужского рода.

 III  группа. Найти имена существительные среднего рода.

Задание. Каждой группе выбрать имя существительное для морфологического разбора.

4. Физкультминутка для глаз

Ах как долго мы писали!

Глазки у ребят устали.

Посмотрите все в окно.                                           (глазки влево, вправо, поворачиваем)

Ах, как солнце высоко!                                          (глазки вверх, вниз)

А сейчас глаза закроем,

В классе радугу построим.                                     (глазками рисуем цифру восемь)

Вверх по радуге пойдём,                                         (глаза вверх, вниз) 

Вправо, влево повернём.

5. Обобщение материала. Работа по блоку «Имя существительное».

 (подводится итог). Дети делают морфологический разбор имён существительных.

6. Работа по вариантам. Выборочный диктант.

I     вариант – выписать имена существительные единственного числа.

II    вариант – выписать имена существительные множественного числа.
Диктант
Со здоровьем дружен спорт,

Стадион, бассейны, корт,

Зал, каток – везде вам рады.

За старания в награду

Будут кубки и рекорды,

Станут мышцы ваши твёрды.

Только помните, спортсмены,

Каждый день свой, непременно,

Начинайте с физзарядки,

Не играйте с дрёмой в прятки.

Быстро сбросьте одеяло!

Встали – сна как не бывало.

(Проверка работ по вариантам)

7. Физкультминутка 2

а)   перекаты с носка на пятку;

б)   топтание по ортопедическим и массажным коврикам стопами ног.

8. Просмотр фрагмента на диске «Завтрак»

Большую роль для здоровья играет правильное питание.

– Какое самое полезное блюдо на завтрак предлагают?

9. Игра «Раздели крупу».  Работа с фразеологизмами.

–    Какие крылатые выражения о каше знаете?

( С ним каши не сварить)
–    О ком так говорят?

(Сообщение об исторических корнях этого выражения делает ученик)

(Кашу маслом не испортишь)

–    Когда так говорят?

–    Как сделать кашу полезнее и вкуснее? (Добавить фрукты и овощи)

III. Итог урока 

–   Какую часть речи повторяли?

–   Что мы о ней знаем?

–   Что влияет на здоровье?

–    Как его надо сохранять?
