                                         «Приключения Буратино»

Сюжетно-игровой урок для 4 класса

ЦЕЛЬ УРОКА: Выявить уровень физической подготовленности при изучении учащимися темы «Гимнастика».

ЗАДАЧИ УРОКА: 1. Формировать здоровый образ жизни и воспитывать

                                     осознанное отношение к двигательной активности.

                                 2. Закрепить навыки в технике выполнения лазанья и 

                                     перелазанья, преодолевая гимнастические снаряды.
                                 3. Провести учет в технике выполнения прыжка в длину с

                                     места.

                                 4. Продолжить развитие скоростно-силовых качеств.

ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ: гимнастические скамейки, маты, скакалки, гим/стенка, перекладина, набивные мячи.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: спортзал.

                                                Принцип игры.
   Игра проводится групповым методом. Техника выполнения заданий на станциях знакома детям, так как она базируется на знаниях, умениях и навыках, приобретенных ими при изучении темы. Время на станции ограничено до 5 минут. Если выполнять задания правильно и быстро – получишь больше «золотых», которые подсчитываются в конце игры.

   Класс разделить на 5 групп по 5-6 человек, заранее продифференцировав физическую подготовку детей. Команда, набравшая наибольшее количество «золотых», - выиграла. Судьи – освобожденные от уроков учащиеся.

Подготовительная часть 10 мин.

1. Построение, рапорт, приветствие.

2. Сообщение задач урока.

3. Строевые упражнения ( повороты направо, налево, кругом ).

4. Ходьба на носках с переходом на медленный бег.

5. Прыжки на правой, левой ноге в движении.

6. Ходьба в полном приседе.

7. Прыжки в полном приседе.

8. Упражнение «паук» ногами вперед, спиной вперед.

9. Упражнение на восстановление дыхания.
Основная часть урока 30 мин.

Звучит тихая спокойная музыка. Учащимся напоминается содержание сказки:

   «Давным – давно в небольшом городке на берегу Средиземного моря жил старый столяр Джузеппе. Однажды ему попалось очень непослушное и пищащее полено. Недолго думая, он отдал его другу Карло, посоветовав ему сделать из него куклу и зарабатывать себе на жизнь.
   Карло смастерил деревянную куклу и назвал ее Буратино. Буратино был смышленым, подвижным и непослушным мальчиком. Сначала он сделал очень много ошибок: продал азбуку, вместо школы пошел в театр, убежал от папы Карло в страну Дураков и тут начались интереснейшие приключения.
  Из каких только переделок не выпутывался Буратино. Ему пришлось и быстро влезать на дерево, спасаясь от Карабаса (показать на наклонную скамейку), и перепрыгивать через огромные лужи (показать станцию по прыжкам в длину с места), отвечать на вопросы мудрой совы (станция «Почемучка»), бежать по узенькому мостику через речушку в лесу (станция на упражнения в равновесии), прыгать с моста, спасаясь от жандармов и даже зарабатывать «золотые», чтобы купить куртку папе Карло.

  Итак, ребята, поможем Буратино зарабатывать «золотые» и преодолевать все трудности. Выиграет команда, набравшая наибольшее количество «золотых».

В пути учащиеся преодолевают трудности: перепрыгивают лужи (прыжок в длину с места), перелазают через препятствия (перелазанье через козла), влезают на деревья ( лазанье по наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях, захватывая руками края скамейки, подтягиваясь лежа на животе, хватом вытянутых вперед рук за края скамейки продвижение вперед), бегут по узенькому мостику через речушку (ходьба по рейке гимнастической скамейки, переступая через кегли), кубарем скатываются с холмов(кувырки вперед), останавливаются на станциях, чтобы заработать «золотые».

Станция 1

(подтягивание на перекладине)
Игрок должен (мальчики подтягиваются в висе, девочки в висе лежа) выполнить подтягивание наибольшее количество раз.

                  Мальчики                                       Девочки
             3 «золотых» - 5 раз                   3 «золотых» - 12 раз
             2 «золотых» - 4 раза                  2 «золотых» - 11 раз

             1 «золотой» - 3 раза                  1 «золотой» - 10 раз
Станция 2

(прыжок в длину с места)

«Лужи» в зависимости от группы отодвигаются  и приближаются.

Игрок должен перепрыгнуть «лужи».

3 «золотых» - 3 «лужи»

2 «золотых» - 2 «лужи»
1 «золотой» - 1 «лужа»

Станция 3

(упражнение в равновесии)

Все подгруппы выполняют одно и то же задание: ходьба по рейке гимнастической скамейки на носках, руки в стороны, переступая через набивные мячи (оценивается правильность выполнения).

Станция 4

(прыжки через скакалку)

Все подгруппы прыгают через скакалку 15 секунд. Игрок, сделавший ошибку выбывает, а оставшиеся по истечении 15 секунд получают по 2 «золотых».

Станция 5 «Почемучка»

(основы знаний)

Команды по очереди отвечают на вопросы. За правильный ответ команда получает «золотой».

ВОПРОСЫ

1. Зачем нужна утренняя гимнастика?

2. Сколько упражнений включает в себя комплекс утренней гимнастики?

3. С какими предметами можно выполнять утреннюю гимнастику?

4. Почему нужно больше двигаться когда холодно?

5. Из чего состоит спортивная форма?

6. Для чего нужно заниматься физической культурой?

7. Три «нельзя» в спортивном зале.

8. Три «надо» в спортивном зале.

9. Когда нужно делать уроки?

10. Сколько часов необходимо младшему школьнику для сна?
Заключительная часть 5 мин.

После выполнения задания на последней станции подводится итог – у какой команды наибольшее количество «золотых».

Поочередно команды громко произносят цифру, равную количеству «золотых».

Команда победительница первой уходит из зала.
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