          Основи  здоров’я      2-й клас
          Тема. Твої друзі.

Мета: формувати в учнів уявлення про дружбу, як обирати друзів за інтересами; розвивати уміння спілкуватися й підтримувати дружні стосунки; виховувати почуття товариськості, бажання бути справжнім другом.

Обладнання: «Дерево дружби», підручники «Основи здоров’я» О.В.Гнатюка, зошити з « Основ здоров’я»,  індивідуальні картки для роботи в групах.

Тип уроку: урок засвоєння нових знань.

                               Хід уроку

І. Організація класу до уроку.
1. Відкриємо «Скриньку гарного настрою».

Давайте усмішки усім дарувати,

Друзям і вчителю, мамі і татові.

Хай радість злітає у небо, як птах,

І добрі слова хай бринять на устах.

2. Виберіть одну із букв слова та підберіть слово, «Яким я хочу бути на уроці?»

       П – працьовитим

       Л – логічним, ласкавим

       А – акуратним

       Н – найрозумнішим, найуважнішим

· А для чого людині план? Навіщо людина планує свою роботу?

· Щоб поставити мету і її досягти.
План на дошці на малюнках – символах. Ознайомлення з планом.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності.

Гра «Вилучи зайве слово».

Вилучіть з фрази числівники і прочитайте тему уроку.

Одинтвоїдвадрузітри.
ІІІ. Оголошення теми уроку.

· Що дорожче за золото, сильніше від бурі, міцніше за сталь? (Дружба.)

· Сьогодні на уроці ми поговоримо про дружбу, товаришування. Якщо хтось не має друга, після уроку може зробити свій вибір. Хочеться, щоб  ви стали уважнішими у спілкуванні  в класі і вдома.
ІY. Вивчення нового матеріалу.

1.    Бесіда.

· Розкажіть з ким ви дружите.

· Який ваш товариш? (Добрий, чуйний, щедрий, вигадливий, сміливий.)

· Що означає дружити? (До друга треба уважно ставитися, не сваритись, ділитись з ним усім, намагатись зробити для нього щось хороше.)

2. Робота з підручником  (с.101-102).

3. Дидактична гра «Законотворці» (Робота в групах).

Спробуйте  скласти свої закони дружби і товаришування.

· Радію за успіхи товариша.

· Разом з другом переживаю його невдачі.

· Якщо з другом посварюся, першим намагаюся помиритися.

· Зупиню товариша, коли він робить щось погане.

· Не насміхаюся над другом.

· Намагаюся уникати сварок, бійок.

· Не вживаю в своїй мові лайливі слова  і  дражнилки.

· Дотримую свого слова, виконую свої обіцянки.

Чи згодні ви з такими законами дружби?

4. Фізкультхвилинка.  (Під музичний супровід.)
5. Робота в зошитах (с.62-63).

Завдання1. Розгадай ребус.

Завдання 2. Складання прислів’їв.

Завдання3. Обери правильне рішення.

6.Складання  вірша  про дружбу.

Щоб могли ми гарно жити, треба вчитися   …            .
А не кидатись словами, щоб не стати    …                   .
Друг нас виручити може, у біді він       …                    .
А як пісня, жарт чи сміх – радість ділиться на   …      .
Друг не стане кепкувати і на людях нас          …          .
І ніколи не забудь – й ти для друга вірним      …         .
Знай моя дитино мила, дружба – то велика     …         .
                                                              Н.Красоткіна

Слова для довідки: дружити, ворогами, допоможе, всіх, повчати, будь, сила.

7. Робота в  групах.

Гра  «Голови – хвости.»

Скласти прислів’я.

Друга шукай,                                         а друг старий.

Одяг кращий  новий,                           знайдеш – тримай.

Нових друзів наживай,                        і я скажу, хто ти.

Скажи мені, хто твій друг,                  старих не забувай.

Друзі пізнаються                                  зате друг – скарб.

Приятелів тьма,                                    в біді.

Скарб не друг,                                       а друга  нема.

· Яке прислів’я вам найбільше сподобалось?

· Чи можуть усі в класі бути друзями?

Гра «Добре – погано»

У нас можна                                          У  нас не  можна

Вітатися                                                  штовхатися

Звертатися на ім’я                                  лаятися

Усміхатися один одному                       ображатися

Допомагати                                             брати чужі речі

Казати лише правду                               обманювати

Дружити                                                  сердитися
Y. Підсумок  (рефлексія)

1. Гра «Дерево дружби».

· Яким треба бути, щоб із тобою хотілося дружити?

·  Напишіть свої міркування на листочках і помістіть на «Дерево дружби».

2.Робота над змістом вірша А.Костецького «Секрет» (с.103)

- Про який  «секрет»  говориться у вірші?

- Які ще «секрети»    дружби ви знаєте?
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